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	Демократические преобразования в обществе и выбор, который нам дали эти преобразования, требует от человека осознания как политического, так и общественного значения этих событий, определения своей гражданской позиции. Такой выбор может быть сделан только человеком с высокой культурой.
	Наши ученицы, отбывающие наказание в исправительном учреждении, однажды сделали свой выбор и оказались в труднейшей жизненной ситуации. Они разные, эти женщины, оставившие своих детей на престарелых родителей, в приютах и детских домах. Они разные, пришедшие из колоний для несовершеннолетних, еще не любившие и не рожавшие, сполна познавшие мерзости жизни… Но в каждой живет или теплится мечта о другой жизни: достойной, красивой, надежной, полной смысла и детского смеха. К тому, что они сделали, и к ним в обществе относятся категорично отрицательно. Их наказал закон. Почему это случилось с ними?
	Страшная и суровая реальность государственного и людского равнодушия, родительской и педагогической безответственности и бессилия, обнищания народа, духовного и физического нездоровья. Вот и ответ на вопросы: кто виноват и что имеем?
	Наверное, никогда не стоял еще так остро вопрос о ценностях истинных и мнимых. Сейчас идет переоценка многих явлений, жизнь заставила. И на вечный вопрос, что такое совесть, честность, добро, справедливость, нужны сегодняшние, именно сегодняшние ответы. Например, «вещизм» - слово новое, а явление старое. Или: «уметь жить!». А как? Почему среда нередко терпимо относится к тем, кто обманул, словчил, приспособился, украл? Почему иной раз стараются не замечать водораздела между захребетничеством и порядочностью?
	Существует научная концепция, что прогресс человечества значительно трансформирует и нормы, и морали. Ложь, безразличие, цинизм, карьеристские замашки, предательство… Все то, что вчера еще именовалось злом, ныне, в определенных, смягчающих обстоятельствах, нередко находит оправдание. Почву для подобных, возможно, несколько категоричных выводов дает, к сожалению, сама жизнь. Это же правда, что участились, особенно в последние десятилетия, серьезные нарушения норм морали. Что жестокий пульс современной жизни пагубен для утонченности чувств. Что среди людей завтрашнего дня, нашей молодежи, распространено безразличное, а то и воинствующе-нигилистическое отношение к ценностям и принципам, которые отцам и дедам казались незыблемыми.
	Что же такое общечеловеческие ценности? Общечеловеческие ценности базируются на ценностных ориентирах личности. Главное содержание ценностной ориентации личности основано на нравственных убеждениях человека, на нравственных принципах поведения. Ценностная ориентация личности оказывается объектом воспитания, целенаправленного воздействия на личность. Развитие ценностной ориентации – это признак зрелости личности, показатель меры ее социальности. Это призма воспитания не только внешнего, но и внутреннего мира индивида, обуславливающая связь между сознанием и самосознанием. Устойчивая и непротиворечивая совокупность ценностной ориентации обеспечивает такие качества личности как цельность, надежность, верность нравственным принципам и идеалам, способность к волевым усилиям во имя этих идеалов и ценностей, активность жизненной позиции, упорство в достижении цели.
	Противоречивость в ценностной ориентации порождает непоследовательность в поведении; неразвитость ценностной ориентации – признак инфантилизма, господство внешних стимулов над внутренней структурой личности. С этой точки зрения развитие ценностной ориентации основано на труде, на образовании, на общественной деятельности и иных сферах деятельности самоутверждения индивида. Основные ценностные ориентации закладываются и воспитываются в семье.
	Общечеловеческие ценности имеют несколько критериев. Первый из них – уровень житейского сознания, на котором бытуют морально-нравственные установки, регулирующие отношения между людьми. В их основе -  «золотое правило нравственности»: относись к людям так, как ты хочешь, чтобы они относились к тебе. Из него вытекают многие черты характера, составляющие образ хорошего человека: доброта, порядочность, трудолюбие, скромность, милосердие и т.д. Этот список можно продолжать до бесконечности, и мы рискуем просто захлебнуться от обилия добродетелей. Если встать на путь отбора, опять сомнения: где тот критерий, по которому этот отбор осуществлять? Кроме того, все названные качества в чистом виде не существуют. В реальной жизни нередки случаи, когда зло очень привлекательно, а доброта оборачивается жестокостью, смелость – дерзостью, щедрость – расточительством и т.д.
	Поэтому я решила обратиться к ценностям более высокого уровня, к достаточно общим понятиям, ориентация на которые должна рождать в человеке добрые черты, высоконравственные потребности.
	Одним из важных критериев общечеловеческих ценностей является совесть. Все-таки что же такое совесть? И как с ней жить в наш стремительный, полный стрессов и страстей век?
	Совесть – это категория этики, характеризующая способность личности осуществлять нравственный самоконтроль, самостоятельно формировать для себя нравственные обязанности, требовать их выполнения и производить самооценку совершаемых поступков, одно из выражений нравственного самопознания личности. Сказано удивительно точно, что поступать по совести – это значит свято следовать нравственным нормам и заповедям нашего общества.
	Когда перед нами открывается возможность поставить себя на место другого человека, которому плохо и, может быть, по нашей вине, то мы непременно почувствуем в душе беспокойство. Умение поставить себя на место другого, сопереживать связано с единством, родством всего живого. Голос совести, порой невольно, внутренне звучит в каждом из нас. Хоть иногда многим хочется его заглушить. И, действительно, если постоянно это делать, он становится все тише. Но до конца не замолкнет никогда. Когда человек пытается заглушить его, то постепенно расстраивается, т.е. внутри его нарушается четкий строй чувств, мыслей, правильности восприятия мира. Ведь голос совести – это голос его духовного «Я», которое живет в каждом из нас и противоборствует «Я» личному.
	Вспомним Родиона Раскольникова из романа Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание».  Он сознательно, из идейных соображений убил старушку – процентщицу, вроде бы для блага других, близких ему людей. Но ко благу это его не привело. А герой на протяжении всего романа мучается, томится, бродит по улицам, не находя покоя. Убив другого, пусть неприятного, чужого ему человека, он убил жизнь в самом себе. Рассудочное самооправдание не помогает ему, он совершает один за другим странные, иррациональные поступки, символически выражающие подавляющее чувство вины или совести. И, наконец, решается на поступок, достойный истинно раскаявшегося человека: признается в своем преступлении и добровольно просит наказания. Он на коленях молится о прощении у матери-земли. Это поведение человека, душевно раздвоенного, что отражено в самой его фамилии – Раскольников. Он говорит о неумолимости совести – таинственного внутреннего судьи, выносящего приговор теоретику. Само преступление уже является наказанием. 
	Кто же этот строгий обличитель, сидящий внутри нас? Это совесть. А что такое совесть? Это голос Божий. Весть идет от Бога, со-гласие от человека. Веления совести согласны с десятью заповедями Библии. Это законы, нарушение которых грозит распадом личности и обществу. Если бы все люди стали убивать, красть, вести беспорядочную жизнь и т.д., это привело бы к хаосу и погибели человечества. В эту пропасть и пытаются затянуть нас силы зла, открыто разрушающие нравственность.
	Мы не сможем изменить этот мир в лучшую сторону, не изменив прежде себя, свой внутренний мир. К сожалению, зло и пороки уживаются в нас гораздо быстрее, чем впитывается чистота и любовь. И поэтому надо набраться мужества и терпения в борьбе со своим внутренним злом, стараясь опираться на свою совесть.
	Большую роль в формировании общечеловеческих ценностей играет искусство, живопись, музыка, творчество, труд, семья и художественная литература.
	Мы создаем образовательное пространство, формирующее у наших учениц представление об образе жизни, достойном человека, основанном на принципах социальных норм общежития, воспитание ценностного отношения к себе, окружающим, природе, жизни. Мы даем им азы человекознания, обучаем рефлексии, направляя на формирование стремления к самоопределению в различных сферах жизнедеятельности и построение личностно-профессиональных планов после освобождения. 
	Древние говорили: «Дверь, за которой скрыто хорошее, трудно открыть, а дверь, за которой скрыто дурное, трудно закрыть». 
	Пенитенциарная педагогика помогает закрыть дверь в дурное и рассказать о способах, которые позволят открыть хорошее в самой себе и окружающей жизни.
