ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Программа  курса внеурочной деятельности «Юный спасатель» предназначена для обучающихся 7 класса и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по основам безопасности жизнедеятельности. Актуальность данной программы обусловлена её практической значимостью. Обучающиеся смогут применить полученные знания и практический опыт при проведении  и участии в военно-спортивной игре «Зарница»,  конкурсах «Безопасное колесо» и «Школа безопасности», а так же в повседневной жизни в случае возникновения ЧС. В соответствии с учебным планом, принятым в МКОУ «Обильненская СОШ» программа  рассчитана на 0,5 часов  учебного времени с периодичностью занятий 1 раз в 2 недели.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цели:

- -воспитывать у школьников патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине;

- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам;

- развитие у школьников качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность, через познание себя и других;

- формирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодолению жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей;

- проверка уровня и качества практической  подготовки, учащихся по программе курса ОБЖ;

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;

- воспитывать самостоятельность; 

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности;

- совершенствование и выработка новых форм и методов подготовки подростков к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, по оказанию само- и взаимопомощи, развития их заинтересованности в предотвращении чрезвычайных ситуаций;

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели;
- пропаганда  регионального детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности».
Задачи:
- знать и уметь пользоваться различными современными средствами пожаротушения;

- знать порядок одевания формы пожарника;

- уметь вязать «двойную спасательную петлю»;

- знать условные пожарные знаки;
- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния;
- знать международные сигналы бедствия;

-  уметь вязать туристические узлы, знать их виды и предназначение;

- знать и соблюдать правила дорожного движения, виды дорожных знаков и основы страхования;

- владеть навыками фигурного вождения велосипеда на транспортной площадке;
- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь себе и товарищу.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
    Современное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд проблем, связанных с формированием здоровой, самостоятельной, активной, ответственной личности, способной к со​циально-значимым преобразованиям в обществе. Одной из проблем является решение вопроса безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения. Ведущую роль в формировании у детей и подростков положительного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привитие навыков самостоятельного и безопасного поведения принадлежит образовательным учреждениям. Процесс формирования мотивов, норм и правил поведения ребенка будет основой для развития у него безопасного стиля поведения, безопасного стиля жизни в обществе. Поэтому нужно научить детей тому, какие опасности могут подстерегать их, как надо вести себя, чтобы избежать их, что делать для сохранения своей жизни и здоровья.
 Программа курса внеурочной деятельности «Юный спасатель»  для учащихся 7 класса носит информационно – деятельностный и практический характер и предусматривает обучение подростков основам выживания в экстремальных природных условиях, знакомит с навыками тур. техники, с методами оказания первой медицинской помощи, с видами и способами ориентирования и т.д. Программа предусматривает дальнейшее углубление и расширение знаний, накопление опыта, совершенствование навыков и умений, совершенствование морально-психологического состояния в экстремальных ситуациях.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты: 

• усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее; 

• осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства; 

• готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками в процессе образовательной, учебной,  творческой и других видов деятельности;

 • готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь; 

• принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций и учета интересов; 

• умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

• владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 
Предметные результаты: 

· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности;

· знание основных мер защиты и правил поведения при пожаре; 
· знание правил дорожного движения и основ страхования;
· умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· владение навыками туристической техники и ориентирования на местности;
· знание основ обороны государства и воинской службы: строевая и огневая подготовка;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	Общее количество часов

(учебный час)

	

	17 часов

	1 ч/в 2 недели


	
№ п/п
	Наименование разделов
	          Количество часов

	
	
	

	1
	Огневая подготовка
	4

	2
	Ориентирование
	4

	3
	Туристическая подготовка
	4

	4
	Медицинская подготовка 
	5

	 
	Итого:
	17 часов


БЛОКИ (МОДУЛИ) И ИЗМЕРИТЕЛИ

РАЗДЕЛ: ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА (4 часа)

Меры безопасности при организации стрельб из пневматической винтовки. Инструкция о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из пневматического оружия. Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Позиции при стрельбе из пневматического оружия (винтовки). Изготовка для стрельбы из положения с колена, лежа и сидя с руки с опорой локтями о стол. Прицеливание из пневматического оружия (винтовки). Ошибки при прицеливании. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие  на кучность и меткость стрельбы. Нормативы (оценки) за выполнение упражнений по стрельбе. Изучение и совершенствование  техники стрельбы. Тренировки. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени.
Практическое занятие «Стрельба по мишени».
Практическое занятие «Стрельба по белому листу на кучность».

РАЗДЕЛ: ОРИЕНТИРОВАНИЕ (4 часа)
Компас. Цена деления компаса. Ориентирование по компасу. Азимут. Определение азимута на предмет и поиск предмета. По известному значению азимута. Определение высоты объекта. Определение расстояния до объекта. Топографические знаки. Ориентирование по часам и местным приметам. Ориентирование по Солнцу, Луне и звездам. Международные сигналы бедствия.
Практическое занятие «Ориентирование по компасу. Азимут. Определение азимута на предмет и поиск предмета. По известному значению азимута».

Практическое занятие «Определение высоты объекта. Определение расстояния до объекта».

Практическое занятие «Ориентирование по часам и местным приметам».

Практическое занятие «Международные сигналы бедствия».

РАЗДЕЛ: ТУРИСТИЧЕСКИЕ УЗЛЫ  (4 часа)

Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок одного диаметра. Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок разного диаметра. Вязка узлов, предназначенных для привязывания  к опоре. Вязка узлов, предназначенных для страховки. Вязка вспомогательных узлов. Установка палатки. Укладка рюкзака
Практическое занятие «Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок одного диаметра». 

Практическое занятие «Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок разного диаметра».
Практическое занятие «Вязка узлов, предназначенных для привязывания  к опоре».

Практическое занятие «Вязка узлов, предназначенных для страховки».

Практическое занятие «Вязка вспомогательных узлов».

Практическое занятие «Установка палатки».

Практическое занятие «Укладка рюкзака».

РАЗДЕЛ: МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА   (5 часов)
Виды кровотечений. Способы остановки артериального и венозного кровотечения. Виды переломов. Иммобилизация. Подготовка и применение шприц-тюбика. Искусственная вентиляция легких. Непрямой массаж сердца. Прекардиальный удар. ПМП при солнечном и тепловом ударе, ушибе, вывихе и растяжении. ПМП при ожогах и обморожениях. ПМП при укусах. ПМП при кровотечении из носа, бедренном кровотечении, утоплении, поражении электрическим током, отравлении угарным газом и т.д.
Практическое занятие «Остановка артериального кровотечения (наложение жгута, закрутки использование подручных средств)». 

Практическое занятие «Наложение шины при переломе плечевой кости и костей предплечья». 
Практическое занятие «Наложение шины  при переломе  костей голени  и бедра».
Практическое занятие «Искусственная вентиляция легких».
Практическое занятие «Непрямой массаж сердца».
Практическое занятие «Прекардиальный удар».
Практическое занятие «ПМП при солнечном и тепловом ударе, ушибе, вывихе и растяжении». 
Практическое занятие «ПМП при ожогах и обморожениях». 
Практическое занятие «ПМП при укусах». 
Практическое занятие «ПМП при кровотечении из носа, бедренном кровотечении, утоплении, поражении электрическим током, отравлении угарным газом и т.д.»
Основные формы организации деятельности обучающихся на занятии:

1. Индивидуальные.

2. Групповые.
Формы обучения: 

- тематические занятия,

- практические занятия, 

- конкурсы, 

- соревнования.
Основные методы проведения занятий:

1.  Беседа;

2.  Просмотр видеопрезентаций и видеофильмов;

3.  Практические занятия.

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Плакаты по ОВС

2. Презентации и видеофильмы 
3. Обучающая игра – тренажер «Автомат Калашникова»
4. Пневматическая винтовка

5. Макеты ручных гранат

6. Общевоинские уставы

7. Магазин автомата Калашникова

8. Медицинская аптечка

9. Огнетушители

10. Тренажер «Гаврюша» (кукла)

11. Компас
12. Форма пожарного

13. Веревки для вязки узлов
14. Учебники по ОБЖ 5-11 класс

15. Методические рекомендации по стрельбе из пневматической винтовки
16. Правила дорожного движения
Занятия с обучающимися проводятся в кабинете информатики, физкультурном зале,  на улице с  использованием учебно-наглядных пособий и оборудования.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол –во часов
	Теория/
Практика

	РАЗДЕЛ: ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА                                                 4 ЧАСА

	1. 
	Меры безопасности при организации стрельб из пневматической винтовки. Инструкция о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из пневматического оружия.
	1
	Презентация
Видеофильм

Практика

	2. 
	Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Позиции при стрельбе из пневматического оружия (винтовки). Изготовка для стрельбы из положения с колена, лежа и сидя с руки с опорой локтями о стол.
	1
	Практика

	3. 
	Прицеливание из пневматического оружия (винтовки). Ошибки при прицеливании. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие  на кучность и меткость стрельбы. Нормативы (оценки) за выполнение упражнений по стрельбе.
	1
	Теория
Практика

	4. 
	Изучение и совершенствование  техники стрельбы. Тренировки. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени.
	1
	Практика

	             РАЗДЕЛ: ОРИЕНТИРОВАНИЕ                                                             4 ЧАСА

	5.
	Компас. Цена деления компаса. Ориентирование по компасу. Азимут. Определение азимута на предмет и поиск предмета по известному значению азимута.
	1
	Практика

	6.
	Топографические знаки
	1
	Презентация



	7.
	Ориентирование по часам и местным приметам. Ориентирование по Солнцу, Луне и звездам
	1
	Презентация

Практика

	8.
	Международные сигналы бедствия
	1
	Презентация

Практика

	             РАЗДЕЛ: ТУРИСТИЧЕСКИЕ УЗЛЫ                                                  4 ЧАСА

	9.
	Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок одного диаметра. Вязка узлов, предназначенных для связывания веревок разного диаметра.
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	10.
	Вязка узлов, предназначенных для привязывания  к опоре. Вязка узлов, предназначенных для страховки.
	1
	Видеофильм Практика

	11.
	Вязка вспомогательных узлов.
	1
	Видеофильм Практика

	12.
	Установка палатки. Укладка рюкзака
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	             РАЗДЕЛ: МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА                                     5 ЧАСОВ

	13.
	Виды кровотечений. Способы остановки артериального и венозного кровотечения. Практическое занятие «Остановка артериального кровотечения (наложение жгута, закрутки использование подручных средств)»
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	14.
	Виды переломов. Иммобилизация. Подготовка и применение шприц-тюбика. Практическое занятие «Наложение шины при переломе плечевой кости и костей предплечья». Практическое занятие «Наложение шины  при переломе  костей голени  и бедра».
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	15.
	Искусственная вентиляция легких. Непрямой массаж сердца. Прекардиальный удар.
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	16.
	ПМП при солнечном и тепловом ударе, ушибе, вывихе и растяжении. ПМП при ожогах и обморожениях. ПМП при укусах.
	1
	Презентация

Видеофильм

	17.
	ПМП при кровотечении из носа, бедренном кровотечении, утоплении, поражении электрическим током, отравлении угарным газом и т.д.
	1
	Презентация

Видеофильм Практика

	ИТОГО: 17 ЧАСОВ


