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АННОТАЦИЯ
В работе рассмотрены все аспекты особенностей развития творческого воображения у детей с нарушением зрения.
Цель: выявить психолого-педагогические условия и содержание коррекционной работы по развитию творческого воображения посредством арт-терапии у детей с нарушением зрения.
Задачи:
· провести теоретический анализ особенностей развития творческого воображения у детей с нарушением зрения;

· проанализировать причины и виды нарушений зрения;

· выявить особенности развития творческого воображения у детей с нарушением зрения;
· рассмотреть специфику работы с детьми с нарушением зрения по развитию творческого воображения;
· раскрыть возможности арт-терапии в развитии творческого воображения у детей с нарушением зрения;
· разработать проект по развитию творческого воображения посредством внедрения методик арт-терапии на занятия по изобразительной деятельности.
В первом разделе раскрыты теоретические основы изучения развития творческого воображения у детей с нарушением зрения, обобщены особенности развития таких детей и специфика работы с ними. Во втором разделе обобщен опыт работы по влиянию арт-терапии на развитие творческого воображения у детей с нарушением зрения и представлен проект по развитию творческого воображения посредством внедрения методик арт-терапии.
Анализ литературы и обобщение всего теоретического материала показывает, что грамотно организованное образовательное пространство, скоординированные занятия и внедрение арт-методик благоприятно влияют на развитие творческого воображения у детей с нарушением зрения.
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ВВЕДЕНИЕ
Современное общество всегда нуждается в людях с творческим потенциалом, поскольку креативный подход важен в решении многих задач в существующей действительности. Потому изучение развития творческого воображения на разных этапах онтогенеза является актуальным как для психологов, так и для педагогов. Благодаря творчеству в ребенке появляется живая фантазия и воображение. Благодаря творчеству появляется желание сделать что-то новое или улучшить уже имеющееся по-своему. Можно сделать вывод, что творчество в человеке – это стремление двигаться вперед, совершенствоваться, стремиться к лучшему, прогрессу. 
Для реализации детьми своего творческого воображения необходимо соблюдать определенные организационно-методические условия. То есть необходимо, чтобы педагоги активно развивали у детей познавательные процессы, а также формировали у них целенаправленный, систематический интерес к отечественному и зарубежному искусству. Обязательно стоит поддерживать у ребёнка любое его стремление или желание развивать себя в творчестве, каким итоге ни был результат.
Актуальность выбранной темы определяется значимостью формирования творческого воображения у детей с нарушением зрения в системе их когнитивного, личностного и социального развития.
Нарушение работы органов зрения, как известно, вредит не только зрительным функциям, но также оказывает негативное влияние на формирование у детей двигательных способностей и основных психических процессов, поскольку благодаря зрению ребенок воспринимает сенсорные эталоны, получает знания о форме, цвете и величине предметов, их расположении, степени удаленности.
На детей с нарушением зрения положительно влияет процесс рисования. Оно способствует не только развитию зрительного восприятия и внимания, а также развивает представление об окружающей их действительности. Вместе с этим реализуется коррекция двигательных навыков и пространственной организации. Если учитывать специфику жизненного опыта детей, а именно ограниченность знаний и недостаток традиционных методов для развития, развитие изобразительных навыков следует связывать не только с реальными действиями, но и с обучающими задачами.
Результаты имеющихся исследований показывают, что большинство дошкольников имеют низкий уровень знаний о цвете, величине и т. п. Проблема развития творческих способностей и воображения у детей рассматривалась в исследованиях Л. С. Выготского, Е. И. Игнатьева, С. Л. Рубинштейна, Л. Б. Соловей, В. А. Сухомлинского.
Цель: выявить психолого-педагогические условия и содержание коррекционной работы по развитию творческого воображения посредством арт-терапии у детей с нарушением зрения.

Задачи:

· провести теоретический анализ особенностей развития творческого воображения у детей с нарушением зрения;

· проанализировать причины и виды нарушений зрения;

· выявить особенности развития творческого воображения у детей с нарушением зрения;

· рассмотреть специфику работы с детьми с нарушением зрения по развитию творческого воображения;

· раскрыть возможности арт-терапии в развитии творческого воображения у детей с нарушением зрения;

· разработать проект по развитию творческого воображения посредством внедрения методик арт-терапии на занятия по изобразительной деятельности.
Объект исследования – воображение детей с нарушениями зрения.

В качестве предмета данного исследования выступают особенности воображения у детей с нарушениями зрения.
Методы исследования: анализ и обобщение педагогической и методической литературы, сравнение, наблюдение.
РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ
1.1. Основные понятия развития творческого воображения
Для исследования значения воображения в развитии познавательной деятельности важным является определение природы и особенностей формирования воображения как психического процесса.
Определение «Воображение» многие авторы трактуют по-разному. Например, Л. С. Выготский говорил: «Воображение не повторяет в тех же сочетаниях и в тех же формах отдельных впечатлений, которые накоплены прежде, а строит какие-то новые ряды из прежде накопленных впечатлений. Иначе говоря, привнесение нового в само течение наших впечатлений и изменение этих впечатлений так, что в результате этой деятельности возникает новый, раньше не существовавший образ, составляет, как известно, самую основу той деятельности, которую мы называем воображением» [6, с. 75]. Другое определение дал С. Л. Рубинштейн: «Воображение – это отлет от прошлого опыта, преобразование его. Воображение – это преобразование данного, осуществляемое в образной форме» [15, с. 318]. По словам Е. И. Игнатьева: «Основной признак процесса воображения в той или иной конкретной практической деятельности заключается в преобразовании и переработке данных восприятия и другого материала прошлого опыта, в результате чего получается новое представление» [11, с. 44]. Следовательно, если объединить все определения, то можно сказать, что воображение – это особая форма психики, присущая только человеку. Оно позволяет создавать что-то новое, тем самым меняя мир, улучшать уже существующее, что непрерывно связано с человеческой способностью преобразовывать мир в лучшую сторону.
Переход из произвольного в непроизвольное в процессе формирования проходится каждым видом психической деятельности и воображение не является в данном случае исключением. Когда ребенок достигает 6-7 лет воображение, в случае если его развитие было достаточно быстрым, выступает в двух формах [19]:

1. Произвольное, то есть ребенок, самостоятельно генерирует некоторые идеи.

2. Ребенок создает воображаемый план реализации, придуманной ранее идеи.

Существует два вида воображения, которые отличаются по степени проявления активности – это активное и пассивное воображение. За идеи и созданные образы, а также программы, которые не могут осуществиться в жизни или вообще невозможные в реализации, отвечает пассивное воображение [4]. Активное воображение, которое, в свою очередь, делится на два подвида – творческое и воссоздающее, наоборот, заставляет человека действовать и воплощать свои идеи, программы, образы в жизнь через различные виды деятельности.
Созданный образ в голове и представление об окружающей действительности на основе словесного описания автора является воссоздающим воображением [10]. Благодаря автору и его описанию возможно создание собственного представления о герое: могут дополняться детали, которые были упущены автором, будь то родинка у глаза, если был описан человек, или материал, а может даже цвет его одежды. В свою очередь, творческое воображение опирается на создание оригинальных, новых образов, чтобы расширить реальность чем-то новым. Данный подвид необходим для

человека, т. к. он помогает налаживать и разрешать как практические, так и познавательные, и личные проблемы [10]. Отсюда можно сделать вывод, что главный критерий для различения данных подвидов активного воображения – это результаты деятельности.
Деятельность творческого воображения формируется рядом различных факторов, один из которых выделил Л. С. Выготский как основной закон, которому подчиняется эта деятельность: «Творческая деятельность воображения находится в прямой зависимости от богатства и разнообразия прежнего опыта человека» [6, с. 7]. Чем дольше прожил человек и чем больше накопил жизненного опыта, тем больше воображение располагает ресурсами. Характерной чертой творческого воображения является то, что оно позволяет человеку преобразовать представления при создании новых, но при этом не имея в основе своей образца. То есть в своей голове ребенок создает определенный образ, мысленно выбирая материалы, из которых можно его создать. Стоит также отметить, что при творческом воображении используется предыдущий жизненный опыт ребенка. В. А. Сухомлинский писал: «Духовная жизнь ребёнка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без этого он – засушенный цветок» [12, с. 10]. Благодаря воображению ребенок может исследовать окружающий мир в игре, т. к. воображаемая ситуация является необходимой частью игры, вводимая с помощью слов «как будто». То есть игра не ограничивается законами логики и требованиями реалистичности преобразования запаса представлений, накопленных ребенком, в игре в большей степени задействована неограниченная фантазия, идеи.
Существует несколько классификаций функций воображения [16]:

1. Саморазвитие – совершенствование человека, становление другим.
2. Воспоминания – воссоздание в своих мыслях картин из прошлого, повторное их переживание.
3. Прогнозирование – предвидение развития различных событий до их реализации и завершения.
4. Эмпатия – понимание (представление) чувств другого человека.

5. Защитная функция – предсказание трудностей и неприятностей.
6. Познавательная функция – способность получать новые знания, а

также компоновка полученной ранее информации.
Творческое воображение сильно зависимо от большого количества разных факторов, таких как возраст, индивидуальные особенности (темперамент, черты характера, самореализация и оценка собственной деятельности, осознанность и направленность мотивов), умственное развитие, разработанность процесса воспитания и обучения.
В творческом воображении могут создаваться определенные образы благодаря следующим приемам:

1. Агглютинация (склеивание) – прием изменения предмета в какое-либо новое явление [5].

2. Аналогия. Предметы, не имеющие определенную форму, могут в сознании человека ассоциироваться с другими предметами, которые имеют похожую форму на исходный предмет.

3. Гиперболизация и литоты. Гиперболизация получается за счет увеличения деталей и частей предмета, а литота, наоборот, за счет их уменьшения.

4. Прием акцентирования внимания на части предмета, его выделение из общего [5].

5. Схематизация. Данный прием используется для усиления определенных, отдельных черт сходства и различия, при этом иногда некоторые черты предмета полностью пропадают из внимания, некоторые обедняются, а некоторые, наоборот, усиливаются.

6. Типизация. Этот прием используются для того, чтобы подчеркнуть схожие черты из нескольких образов, а после связать их в одном новом образе, который содержит частицы каждого из предметов.
Можно сделать вывод, что творческое воображение – это умение человека создавать новые образы. Оно порождает что-то новое, изменяет, преобразует то, что нам дано в восприятии. Это изменение, преобразование, отклонение от данного может выразиться, например, в том, что человек, исходя из знаний и опираясь на опыт, вообразит, то есть создаст себе картину того, чего в действительности сам он никогда не видел.
1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением зрения
Способность воспринимать и ощущать окружающую нас действительность посредством зрительного анализатора, то есть видеть, называется зрением. Благодаря этому мы получаем самое большое количество информации о внешнем мире. В формировании представлений о существующих явлениях и предметах зрение является определяющим. Существенные признаки различных объектов (цвет, величина, свет), восприятие архитектурного и изобразительного искусства, наблюдения за изменениями в природе, ориентировка в пространстве и многое другое – все это познается с помощью зрения.
Большую роль в развитии как собственно зрительных восприятий, так и пространственных представлений играет зрение. Важное значение для растущего ребенка имеют пространственно-зрительные представления. В будущем, когда ребенок будет обучаться в школе, ему понадобится определенный уровень развития зрительно-пространственных представлений, так как это поможет ему в изучении азбуки, овладении буквами алфавита, а также ориентацией в географической карте, числовыми изображениями и тому подобное.
Благодаря комплексному изучению, проводимому специалистами, такими как офтальмологи, психологи, педагоги – становится возможной тщательная диагностика и исследование детей с разными нарушениями зрения.
Дети с нарушением зрения являются многообразной и большой группой, которая отличается и по этиологии и патогенезу, и по состоянию их зрения, и по условиям социального развития, и т. п. Анализ, который провели как зарубежные, так и отечественные исследователи, категории детей с нарушением зрения показал, что существует две тенденции, одной из которых, то есть первой, является сильное увеличение детей, которые имеют остаточное зрение (до 90%), тогда как тотально слепых детей насчитывается только 3 –4%, 7% – со светощущением и 10% – с визусом выше 0,06 [19].

Возрастание числа сложных комплексных зрительных заболеваний – вторая тенденция. Нарушения зрения, носящие характер единичного поражения зрительных функций, встречаются довольно редко. В основном у дошкольников и младших школьников имеются по два-три различных зрительных нарушений, что известно благодаря материалам из разных исследований [19]. Данная тенденция говорит о том, что в дальнейшем количество детей с нарушением зрения будет лишь увеличиваться. Также значительно повышается число дефектов, таких как нарушения деятельности центральной нервной системы, которые сопутствуют зрительному дефекту.

Также важно выяснить истинное состояние ребенка для исследования детей с нарушениями зрения, т. к. многие отечественные и зарубежные исследователи выявили глубокое отставание в психическом развитии детей с данным нарушением.

Тифлопсихологи разработали теорию для психологического обследования детей с нарушениями зрения, где часто обращались к основным закономерностям развития нормотипичных детей. В процессе изучения детей с нарушением зрения было выяснено, что у них и нормотипичных детей есть некоторые схожести в развитии, например: наличие сензитивных периодов в развитии психических функций; роль деятельности в речи, психическом развитии – формирование высших психических процессов; последовательность стадий развития психики; ведущая роль обучения в психическом развитии по Л. С. Выготскому, В. И. Лубовскому.

При изучении закономерности психического развития детей при разных типах аномалий Л. С. Выготский обратил внимание на общие специфические закономерности, которые можно обнаружить при различных типах нарушений. Вызывающие аномалии причины приводят к возникновению основного, то есть первичного, нарушения в психической деятельности, далее начинают проявляться своеобразные изменения всего психического развития ребенка, что приводит уже к возникновению вторичных, третичных и так далее нарушений психической деятельности. Одной из общих закономерностей для детей с различными нарушениями в развитии является трудность в нахождении в социуме и взаимодействие с ним, а также в ухудшении или нарушение связей с окружающим миром [9]. Другие общие закономерности выделили психологи В. И. Лубовский и Ж. И. Шиф, они выражаются в особенностях речевого общения и двигательных нарушений, которые проявляются в разных формах, что зависит от типа аномалии в развитии. Также психологи дополнили, что наличие первичных и вторичных дефектов сильно уменьшает информацию, получаемую детьми из внешнего мира.

На процесс развития возникновения отклонений во всех видах познавательной деятельности сильно влияют глубокие нарушения зрения – это влияет на становлении не только эмоционально-волевой сферы, но и личностной. Нарушение зрения сильно проявляется в снижении общего количества информации, которые дети получают из внешнего мира, а также перемене ее качества.

Большое значение для физического и психического развития ребенка с глубокими нарушениями зрения имеет фактор времени наступления зрительного дефекта. Наиболее сильно заметны отклонения при ранней слепоте, которое проявляется в своеобразии развития и в психофизических особенностях. Выделяют слепорожденных и ослепших, которые лишились зрения уже после рождения, имеет значение фактор времени установления нарушения зрительного анализатора.
Из вышесказанного можно сделать вывод, что у ребенка с нарушением зрения формируется своя своеобразная психологическая система, которая сильно отличается от систем нормотипичного ребенка как структурно, так и качественно. Это объясняется тем, что она включает в себя процессы, которые располагаются на различных уровнях развития из-за влияния первичного дефекта, а также его коррекции, что основывается на создании новых компенсаторных путей развития. То есть у детей с нарушением зрения межфункциональные связи осуществляются иначе.

Чувственный опыт снижается из-за невозможности с помощью зрения воспринимать признаки явлений и предметов, а также ориентироваться в пространстве, что приводит к нарушению взаимодействий интеллектуальных и сенсорных функций слепых детей, также к сдерживанию развития образного мышления. Для слепых детей характерна особенная ориентировочная реакция на звук. Данная реакция сохраняет свое значение и, можно сказать, усиливается, так как звуки являются основным фактором ориентировки незрячих детей.
Осуществляющаяся коррекционная работа с детьми с нарушением зрения напрямую связана с развитием и формированием их психологической системы, а также, если начать с раннего детства, с возникновением у детей компенсаторных процессов.

Положение Л. С. Выготского указывает на то, что основная компенсация дефекта – конвергенция, то есть сведение развития и созревания, основывающаяся на использовании обходных путей [9]. Благодаря конвергенции появляется существенная возможность нейтрализовать действия неблагоприятных факторов, которые сильно влияют на развитие ребенка. Если стимулировать в процессе специально организованного обучения и воспитания активность, то в будущем психика слепых и слабовидящих детей может близко приблизиться к развитию нормально видящих детей. Можно отметить то, что многие структурные компоненты (убеждения, характер, мировоззрение и тому подобное) являются независимыми от протекания патологии зрения и глубины дефекта.

Можно сделать вывод, что компенсация зрительной недостаточности весьма непроста, так как замещение одних функций другими представляет собой сложный и долгий процесс. Она предполагает собой создание на каждом этапе развития ребенка новых сложных систем связей и взаимоотношений моторных, логических и сенсорных структур, которые позволяют воспринимать и изучать информацию от окружающего мира для его отражения в норме, и поведения, которое опирается на условия жизни и деятельности, а также моральные и социальные требования.
1.3. Особенности развития творческого воображения у детей с нарушением зрения
Воображение является неотъемлемой частью творческой деятельности (художественной, научной, конструкторской), потому играет не последнюю роль в обучении, игре и труде [17]. Мнение тифлопсихологов о воображении у незрячих разделилось: одни считают, что воображение у обучающихся с нарушением зрения выражено менее ярко и даже бедно, чем у зрячих, а другие, наоборот, что выражено

сильнее [17]. Из этого следует учесть, что у людей с глубоким нарушением зрения значительно сужено чувственное познание, что непосредственно влияет на восстановление образов воображения. Для того, чтобы развить творческое воображение у слепых и слабовидящих обучающихся, важно раннее и всестороннее развитие сенсорики, а после на ее основе составление производственных, художественных, творческих, математических и музыкальных образов.
Воображение связано с ощущениями, речью, мышлением и памятью, которые восполняют дефицит логического и чувственного познания, благодаря чему у детей с глубоким нарушением зрения творческое воображение может достигать высоких результатов. Для высокого развития творческого воображения у слепых и слабовидящих формируются необходимые для этого предпосылки, этому также способствует своевременное формирование форм отражения. Воображение также

выполняет компенсаторные функции, что является важной причиной его развития, при ограниченном сенсорном развитии, тем самым восполняются чувственное познание и восприятие.
Возможности развития творческого воображения в определенной мере ограничены нарушением зрения, но благодаря компенсаторным механизмам, а также восстановлению сенсорного развития, понятийному мышлению, представлению и памяти, представляется возможным достижение значительных результатов. Как мотив деятельности, воображение представляет существенную и главную роль в процессах компенсации зрения и становления личности.
А. Г. Ковалев, являющийся отечественным психологом и педагогом, подчеркнул в своем труде свойства: опорные (чувство формы, чувство пропорций, чувство колорита и т. д.) и ведущие (свойства художественно-творческого воображения, эмоциональное отношение и т. д.), а также вспомогательные средства [13]. Свойства были дополнены Т. С. Комаровой, она расширила ведущие свойства свойствами зрительной памяти, волевыми свойствами личности художника, эмоциональными отношениями к воспринимаемому и изображаемому явлению, а вспомогательные расширила сенсомоторными качествами руки, свойствами зрительного анализатора [14].
Нарушения функций глаз у слабовидящих детей ведет к искажению восприятия, формы, цвета, линии, объема, творческой фантазии и воображения, образной памяти, внимания, пространственных представления и пространственного видения. Из-за этого у слабовидящих обучающихся отмечаются большие сложности при передаче пространства. В следствие нарушения бинокулярного, глубинного и стереоскопического зрения довольно часто полностью отсутствует передача объема и перспективное изображение предметов. 

Из-за нарушения зрения у детей для творческого воображения свойственна стереотипность, стремление к прямым заимствованиям, условность, схематизм, подражательность и образы воображения возникают на основе довольно простых аналогий. Создание чего-то оригинального и нового, будь то рисунок или поделка, является трудно выполнимым чаще всего из-за недостатка зрительных представлений. Даже минимальные дефекты зрения могут негативно влиять на цветовосприятие и видение всего цветного спектра, как выделила в своей работе
 Е. А. Медведева [20]. Из-за нарушения пространственного восприятия у слабовидящих сильно затрудняется распознание различных объектов на дальнем расстоянии, что является одной из причин в достижении высоких результатов в изобразительной деятельности.

Воображение – это форма психического отражения действительности в

 новых, неожиданных, нетипичных связях и сочетаниях. Для слепых детей воображение имеет такое же важное значение, как и для нормально видящих: изменяя имеющиеся понятия и представления, оно развивает сферу познания, создает возможности предвидеть результаты деятельности, а также способствует развитию воли, мышления, эмоциональной сферы, оказывая значительное влияние на формирование личности.
Особенности воображения у детей с нарушением зрения связаны со слабым проявлением мотивационного компонента деятельности, малой подвижностью, инертностью нервных процессов и эмоциональной недостаточностью. В силу дефекта зрительного анализатора у детей с нарушением зрения присутствует неумение долго удерживать внимания и сосредотачиваться, а также плохая память и нарушение зрительного восприятия, оказывающие

негативное влияние на развитие воображения. Результатом является появление сложности в возникновении образов и представлений. То есть чем выше острота зрения и, в целом, наиболее сохранны функции зрения, тем больше скорость и точность формирования образов воображения. Несмотря на компенсаторные механизмы, так или иначе у детей с нарушением зрения будут наблюдаться сложности в развитии воображения. Уровень развития будет незначительно, но все-таки ниже возрастной нормы.
РАЗДЕЛ 2. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ ВООБРАЖЕНИЯ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ПОСРЕДСТВОМ АРТ-ТЕРАПИИ
2.1. Значение арт-терапии в развитии творческого воображения у детей с нарушением зрения
Ведущим средством для улучшения общего, интеллектуального и личностного развития для обучающихся с нарушением зрения является искусство, благодаря чему довольно много педагогов и психологов, как зарубежных, так и отечественных, начали интересоваться арт-терапией, которая оказывает существенное влияние на развитие воображения и развивает интерес к творчеству. Многие обучающиеся могут выражать своим чувства, мысли и ощущения невербально благодаря изобразительной деятельности, которая позволяет сквозь детали рисунка или поделки показать эмоциональное состояние ребенка. Рисование, лепка, декоративно-прикладное искусство, то есть сама изобразительная деятельность, помогают упростить проявление фантазий и переживаний, а также иногда помогают изменить поведение в положительную сторону. Детский психотерапевт В. Оклендер в своей работе пишет: «Рисование как таковое, даже без какого-либо вмешательства терапевта, – это мощное средство самовыражения, которое помогает осуществить самоидентификацию и обеспечивает путь для проявления чувств» [15, с. 24].
Если обратиться к понятию «арт-терапия», то можно отметить, что оно понимается как: «Терапевтическое направление, связанное с использованием пациентом (клиентом) различных изобразительных материалов и созданием визуальных образов, процессом изобразительного творчества и реакциями пациента (клиента) на создаваемые им продукты творческой деятельности, отражающие особенности его психического развития, способности, личностные характеристики, интересы, проблемы и конфликты» [10, с. 6]. В настоящее время арт-терапия используется не только в медицинской сфере, как раньше, но и в психолого-педагогической, и в социальной, и, в частности, как метод развития воображения и художественных способностей.

Е. А. Медсева раскрывает понятие арт-терапия в своей книге: «Арт-терапия представляет собой совокупность психокоррекционных методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой принадлежностью к определённому виду искусства, так и направленностью, технологией психокоррекционного лечебного применения» [12, с. 158]. В зависимости от проводимой работы с детьми (коррекционной, лечебной) виды арт-терапии могут отличаться, а также формы работы на занятиях по изобразительному искусству (индивидуальная, групповая). Сам процесс художественной деятельности благоприятно влияет на ребёнка не только в эмоциональном плане, но и в физическом, т. к. развивает мелкую моторику, память, внимание, восприятие, в частности, осуществляет коррекцию нарушения зрения, а также является основой для всех видов арт-терапии.
Арт-терапия направлена на развитие эмоций и чувств, на раскрытие творческого потенциала ребёнка, что неразрывно связано с воображением. У детей для развития воображения можно применять такие элементы арт-терапии, как сказкотерапия, игротерапия и изотерапия. Ребёнок в изобразительной деятельности становится изобретателем и творцом, а в процессе чтения и восприятия художественной литературы он учится моделировать и анализировать характер и поведение героев. 

Основываясь на исследованиях В. Н. Белкиной, О. В. Волковой, О. В. Калашниковой, Л. Б. Соловей можно выделить возможности арт-терапии в развитии воображения обучающихся с нарушением зрения [3, 4, 12, 19]: 

1. В каждой из видов арт-терапии основой является воображение, которое, в свою очередь, развивается в процессе изобразительной деятельности, игровой деятельности и во время занятий сказкотерапией, развитие воображения помогает улучшению творческих способностей.

2. Изотерапия, которая является видом арт-терапии, значительно помогает при развитии воображения, т. к. занятия ручным художественным трудом (создание поделок, аппликаций, картин с использованием теста или пластилина). Занятия лепкой сильно воздействует на формирование потребности строить и понимать целостный образ предмета или явления, а также на желание к оригинальности и самовыражению в творческой деятельности. Ко всему прочему, развивается мелкая моторика, внимание и т. д. [16].

3. Игротерапия также в значительной степени стимулирует развитие воображения, т. к. в процессе игры воспроизводится воображаемая ситуация, зачастую даже с придуманным сценарием. Обучающийся примеряет на себя роль взрослого и действует с использованием накопленных представлений об окружающей жизни. Игровая деятельность является ведущей ролью в дошкольном возрасте, однако в школьном также имеет место быть, т. к. у обучающегося с нарушением зрения может быть вторичный дефект в виде умственной отсталости.
В пособии Н. В. Резвановой была изучена специфика коррекционной работы на уроках изобразительного искусства посредством методов арт-терапии, которые нацелены на творческое развитие и самовыражение детей с нарушением зрения [18]. Арт-терапевтические методы благоприятно сказываются на развитии воздействия не только психофизического и психоэмоционального состояния, но и на художественные способности детей с нарушением зрения. Важно при возможности оказывать индивидуальную помощь ребёнку и поощрять любую его творческую активность и идеи. 
Изобразительная деятельность также может включать декоративно-прикладное творчество, нетрадиционные техники рисования, скульптуру (лепка). Декоративно-прикладное творчество направлено на создание различных изделий и содержит в себе такие задачи, как:

1. Раскрытие творческого потенциала детей.

2. Формирование интереса к художественной деятельности.

3. Приобретение и развитие навыков создания различных изделий.

4. Изучение понятия «композиция».

5. Совершенствование практических навыков и умелое использование теоретических знаний в работе.

6. Соблюдение определенной последовательности во время работы.

Лепка содержит в себе такие задачи, как:

1. Приобретение и развитие навыка лепки по образцу.

2. Развитие мелкой моторики.

3. Развитие координации, внимания.

4. Развитие пространственной ориентации.

Декоративное рисование имеет большое значение как результативное средство коррекции зрительного восприятия и самого зрения, формирования навыков исследования изображаемых объектов, развития наблюдательности отменяется в специальной методической литературе [18]. Развитию воображения и творческой активности также значительно помогает декоративно-прикладная деятельность и декоративное рисование, т. к. ребёнок с нарушением зрения развивает не только мелкую моторику, восприятие и внимание, но и представления о явлениях и объектах окружающей действительности [19].

Для развития фантазии у детей сильное влияние оказывают также нетрадиционные техники рисования, т. к. открывают широкий простор для новых идей, использования различных техник. Они обеспечивают ребёнку возможность глубже увлечься творчеством, показать инициативу и самостоятельность, представить свою индивидуальность через работы, а самое главное развить воображение. Данные техники отличаются необычным использованием художественного материала, специфическими приемами передачи образа в изображении, например:

1. Нитки.

2. Печать из пластилина.

3. Отпечатки, сделанные при помощи листьев.

4. Ватные палочки.

5. Мятая бумага.

6. Соль.

Нетрадиционные техники рисования – это проявление индивидуальности через свои работы, в которых могут использоваться различные подручные материалы (нитки, губка, ватные палочки) и даже руки.

Содержит в себе такие задачи, как:

1. Совершенствование анализа различных изобразительных работ зарубежных и отечественных авторов.

2. Формирование навыка выполнения рисунка в нетрадиционном стиле.

3. Воспитание художественного вкуса.

Можно сделать вывод, что из-за ограниченных возможностей, которые связаны со зрением, обучение изобразительному искусству, а также развитие воображения детей имеет определенные трудности. Однако изобразительная деятельность необходима всем детям для гармоничного развития. У детей с нарушением зрения рисование развивает не только воображение, но и оказывает сильное влияние на формирование общих, интеллектуальных и др. способностей.
Значимым ресурсом для развития воображения у детей с нарушением зрения является арт-терапия, так как традиционные методики обучения для них чаще всего недоступны. Также использование различных материалов при разных методах позволяет ребёнку раскрыть весь свой творческий потенциал, используя самые разные подручные материалы.
2.2. Проект коррекционной работы по развитию творческого воображения на занятиях по изобразительной деятельности
При разработке проекта коррекционной работы по развитию творческого воображения, для использования его на занятиях по изобразительной деятельности, были выбраны методики, которые были направлены на развитие воображения у детей с нарушением зрения. На основании этих методик и предполагаемых результатов была поставлена цель и определены задачи.
Цель проекта – развитие творческого воображения дошкольников посредством внедрения арт-терапевтических методик на занятиях по изобразительной деятельности.

Задачи проекта:

1. Развить творческое воображение.

2. Раскрыть творческий потенциал.

3. Развить эстетическое отношение к миру.

4. Создать творческую среду.

5. Способствовать развитию мышления, памяти, внимания, мелкой моторики и речи.

6. Развить коммуникативные навыки.

7. Воспитать интерес к творческой деятельности.

При работе с детьми была учтена наглядность и тактильное восприятие объектов. Были подобраны слайды, объемные фигуры объектов, таблицы с шрифтом Брайля и т. д. 

Продолжительность проекта рассчитана на 10 недель. За основу был взят примерный тематический план занятий по изобразительной деятельности, тифлографике (табл. 1).
              Таблица 1.
План занятий по изобразительной деятельности

	Месяц
	Номер недели
	Тема занятия

	Январь
	1 неделя
	Изображение наклонных линий

	
	2 неделя
	Изображение ломаных линий

	
	3 неделя
	Изображение волнистых линий

	Февраль
	1 неделя
	Изображение игрушечного домика (обводка)

	
	2 неделя
	Изображение квадрата

	
	3 неделя
	Изображение салфетки

	
	4 неделя
	Изображение прямоугольника

	Март
	1 неделя
	Изображение пенала

	
	3 неделя
	Изображение флажка треугольной формы (обводка)


На основе тем занятий были подобраны методы и упражнения изотерапии (табл. 2).
Таблица 2.

	Тема занятия
	Подготовительная работа
	Используемые техники работы

	Изображение наклонных линий
	Актуализация знаний на тему «линия», примеры наклонных линий в качестве рельефных изображений
	Использование в качестве материала пластилин в технике граттаж; музыкальное сопровождение в практической части занятия

	Изображение ломаных линий
	Презентация по теме занятия, примеры ломаных линий в качестве рельефных изображений
	Использование нетрадиционной техники рисования – рисование пальцами

	Изображение волнистых линий
	Создание игровой ситуации: Большая змейка в поисках своих детенышей (ниточек); дети становятся змейкой, держась за талию друг друга
	Использование нетрадиционной техники рисования – рисование нитками

	Изображение квадрата
	Показ презентации на тему «геометрические фигуры», раздаточный материал в виде предметов квадратной формы
	Рисование в технике фроттаж с использованием цветной бумаги

	Изображение салфетки
	Создание игровой ситуации: Нужна помощь маме с украшением обеденного стола – разукрась салфетки
	Использование метода изотерапии – рисование сюжетных и предметных картинок, после работы обсуждение результата

	Изображение прямоугольника
	Обсуждение: какие прямоугольные предметы обучающиеся знают, демонстрационный материал в виде предметов прямоугольной формы
	Использование пластилинографии – нанесение пластилиновых мазков на цветную бумагу


Продолжение таблицы 2.
	Изображение пенала
	Обсуждение: Какие пеналы используют ученики, кто или что на них изображено
	Использование метода изотерапии – использование различных материалов (крупы, зерна, макароны и т.д.)

	Изображение треугольника
	Обсуждение: Какие треугольные предметы в окружающем мире обучающиеся знают, демонстрационный материал в виде предметов треугольной формы
	Разделение по группам, использование техники рисования «Волшебный клубок»

	Изображение флажка треугольной формы (обводка)
	Обсуждение: Какие геометрические фигуры выучили на занятиях; демонстрационный материал в виде примеров разных флажков
	Обводка по трафарету с изображением флажка треугольной формы, разукрашивание с использованием ватных палочек


Для занятия по теме изображение салфетки был составлен подробный конспект (Приложение 1). Все методы арт-терапии (изотерапия, нетрадиционные техники рисования, пластилинография) в зависимости от ситуации адаптируются под каждого ребёнка, оказывается индивидуальная помощь при затруднении в выполнении задания. Вдобавок на занятиях используется музыкальное сопровождение на фоне либо во время выполнения практического задания, либо на время проведения всего занятия.
Во время проведения каждого занятия можно использовать разные техники:

1. Использование в качестве материала пластилин в технике граттаж.
Граттаж – это изображение, выполненное при помощи процарапывания по воску (либо любому другому плотному материалу) острым инструментом. В данном случае картон «закрашивается» тонким слоем пластилина любого цвета, задача ребёнка – выцарапать рисунок с помощью либо зубочистки, либо деревянной шпажки (можно использовать любой другой острый предмет для процарапывания, не опасный для самого ребёнка).
2. Рисование пальцами – рисование с помощью кончиков пальцев. Данное упражнение не только развивает моторику пальцев рук, но и способствует развитию воображения и фантазии. 
3. Рисование нитками – рисование с помощью ниток, которые предварительно были смочены краской. Нитки прижимаются к бумаге и оставляют за собой отпечаток.
4. Пластилинография – создание изображений с помощью полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. В данном случае используется как способ закрашивания изображения с трафарета.
5. Фроттаж (с фр. «втирание») с использованием цветной бумаги. Цветная бумага желтого цвета располагается на любом рельефном предмете (к примеру, на монетке), а далее по ее поверхности нужно начать штриховать цветным незаточенным карандашом. 

6. Рисование сюжетных и предметных картинок – рисование на тему, предоставленную педагогом. Задачей ребёнка является просто следовать тематике работы, в остальном же его не ограничивают: подбор цвета, материалов и т.д. В конце занятия дети рассказывают о своей задумке.
Используемые методы работы позволяют детям не только развить воображение, но и улучшить собственную оригинальность, фантазию, мелкую моторику рук, абстрактное мышление, внимание и точность движений. Арт-терапия способствует развитию интеллектуальных и других способностей. Арт-терапия, которая дословно переводится как «исцеление искусством», помогает не просто развить воображение, но и прорабатывает многие эмоциональные состояния (страх, неуверенность и т.д.).
ВЫВОДЫ
В процессе работы была раскрыта актуальность развития творческого воображения у детей с нарушением зрения. Были проанализированы основные понятия творческого воображения, его влияние на развитие коммуникативных навыков, эмоционального состояния и т.д. Было выяснено, что чувственный опыт у детей с нарушением зрения снижается из-за невозможности с помощью зрения воспринимать признаки явлений и предметов, а также ориентироваться в пространстве, что приводит к нарушению взаимодействий интеллектуальных и сенсорных функций, а также к сдерживанию развития образного мышления. Из этого следует, что у детей с нарушением зрения недостаточно развито воображение, поэтому необходимо с самых ранних лет всестороннее развивать сенсорное восприятие. У детей с нарушением зрения творческое воображение может достигнуть высоких результатов из-за связи воображения с ощущениями, речью, мышлением и памятью.
Воображение – это форма психического отражения действительности в новых, неожиданных, нетипичных связях и сочетаниях. Для детей с нарушением зрения воображение имеет такое же важное значение, как и для нормально видящих: изменяя имеющиеся понятия и представления, оно развивает сферу познания, создает возможности предвидеть результаты деятельности, а также способствует развитию воли, мышления, эмоциональной сферы, оказывая значительное влияние на формирование личности. Особенности воображения у детей с нарушением зрения связаны со слабым проявлением мотивационного компонента деятельности, малой подвижностью, инертностью нервных процессов и эмоциональной недостаточностью.
В силу дефекта зрительного анализатора у детей с нарушением зрения присутствует неумение долго удерживать внимания и сосредотачиваться, а также плохая память и нарушение зрительного восприятия, оказывающие негативное влияние на развитие воображения. Результатом является появление сложности в возникновении образов и представлений. То есть чем выше острота зрения и, в целом, наиболее сохранны функции зрения, тем больше скорость и точность формирования образов воображения.
Предполагаем, что на занятиях по изобразительной деятельности эффективным будет использованные таких методов арт-терапии, как нетрадиционные техники рисования, пластилинография, изотерапия. Данные методы позволяют разнообразить процесс рисования, развить интерес к самому процессу. 
Таким образом, в силу ограниченных возможностей, связанных со здоровьем, развитие творческого воображения у детей с особыми образовательными потребностями имеет определенные трудности. Вместе с тем изобразительная деятельность необходима всем детям для гармоничного развития. У слабовидящих детей рисование развивает не только узкие художественные способности, но и оказывает значительное влияние на формирование общих, интеллектуальных и других способностей. Арт-терапия является мощным ресурсом для развития творческого воображения у детей с нарушениями зрения, так как традиционные методики обучения для них чаще всего недоступны. 

Развивая творческие способности и творческую индивидуальность детей через разнообразную совместную деятельность, мы помогаем им осваивать мир красоты и добра, открываем путь к пониманию изобразительного искусства и красоты окружающего мира. Именно поэтому арт-терапия так эффективна при работе с деть ми. Ребенок не задумывается о конечном результате, он получает удовольствие от самого процесса.
Проблема развития творческого воображения у детей с нарушением зрения малоизучена и потому остается актуальной.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Конспект занятия по изобразительной деятельности для детей подготовительной группы
Тема: Изображение салфетки

Форма организации: фронтальное
Цель: развить творческое воображение у детей с нарушением зрения
Задачи

Образовательные

1. Развитие ощущения и восприятия.

2. Развитие умения развернуто отвечать на вопросы педагога.

3. Расширение знаний детей о предметах быта.

Коррекционно-развивающие

1. Развитие мелкой моторики рук и координации движений.

2. Развитие познавательного интереса.

3. Развитие речи, произвольного внимания, памяти.

4. Обогащение словаря.

5. Уточнение знаний обучающихся о предметах быта.

Воспитательные

1. Воспитание интереса к бытовой деятельности, помощи родителям.

2. Формирование эстетического вкуса, воспитание аккуратности в работе.

3. Совершенствование коммуникативных навыков.

4. Раскрытие творческого потенциала.

Примененные психолого-педагогические технологии для детей с ОВЗ:

Организационные

1. Оформление учебного пространства с учетом зрительных ограничений (дополнительное освещение, посадка на первую парту рядом с окном, индивидуальные увеличительные средства (лупа)).

2. Использование алгоритмизации учебного процесса.
Дидактические

1. Использование педагогом мимики и жестов.

2. Индивидуальное указывание педагогом ребёнку с нарушением зрения конкретных изображений.

Коррекционные:

1. Зрительная гимнастика;

2. Физкультминутка.

Технические средства обучения: проектор, компьютер, доска

Демонстративный материал: презентация

Раздаточный материал: стандартного размера салфетки белого цвета (без узоров, рисунков и т.д.); акриловые краски; гуашь; ёмкости для воды; кисточки; палитры.
Ход занятия

	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	Организационный
	«Встаньте, дети, не ленитесь,

Все мне дружно улыбнитесь.

Здравствуйте, ребята!

Давайте подготовим рабочие места и начнем наше занятие.

Тема занятия: изображение салфетки.

Ребята, скажите, вы любите ходить в гости? Представьте, у вашей мамы сегодня гости,

она готовит большое

чаепитие. Скажите, что

должно находиться на столе во время чаепития?

Правильно! Салфетки.

Многие гости обращают внимание на убранство стола. Убранство стола – то, чем украшают стол, к этому относятся салфетки, а также посуда, столовые приборы и так далее»
	Приветствуют

воспитателя улыбкой

и отвечают на

приветствие

«Здравствуйте!».

Подготавливают

рабочее место,

настраиваются

на занятие. Внимательно слушают,

отвечают на вопросы

педагога.
	Дети

настраиваются

на работу,

успокаиваются,

знакомятся с

темой занятия и

задачами.

	Зрительная гимнастика
	«Прежде чем начать занятие давайте сделаем зрительную гимнастику. Внимательно

слушайте и повторяйте за мной!

Проведем, друзья, сейчас

Упражнение для глаз.

Вправо, влево посмотрели,

Глазки все повеселели.

Снизу вверх и сверху вниз.

Ты, хрусталик, не сердись,

Посмотри на потолок,

Отыщи там уголок.

Чтобы мышцы крепче стали,

Смотрим мы по диагоналям.

Мы не будем циркуль брать,

Будем взглядом круг писать.

А теперь слова напишем.

Чьи же буквы будут выше?

«Папа», «мама», «дом», «трава» -

За окном у нас видна.

За окно ты посмотри.

Что ты видишь там вдали?

А теперь на кончик носа.

Повтори так восемь раз - Лучше будет видеть глаз.

Глазки нас благодарят.

Поморгать нам всем велят.

Плавно глазками моргаем,

Потом глазки закрываем.

Чтобы больше было силы.

К ним ладошки приложили.

Раз, два. три, четыре, пять

Можно глазки открывать!»
	Дети сидят на стульях спина прямая, ноги под

ступнями опираются на

пол, голова в

одном положении,

работают только

мышцы глаз.

Повторяют за

действиями

педагога.
	Настраиваются

на дальнейшее задание, разминка глаз перед долгой

зрительной работой.

	Основной
	«Молодцы, ребята, раз наши глазки настроились на работу, давайте приступим к

выполнению задания.

Положите перед собой

салфетки. Представьте, что перед вами полотно, на котором можно изобразить

все: ваши любимые игрушки, любимый персонаж, цветок,

кукла. Сегодняшний метод – рисование сюжетных и предметных картинок. Тема – «любовь». Изобразите на салфетке то, что любите, и не забывайте, что главное не получившийся результат, а процесс. Не ограничивайте

свою фантазию, можете разукрашивать, как вам хочется. Но не забывайте, что салфетка – хрупкий

материал, используйте

немного воды и старайтесь выжимать кисточку пальчиками перед тем, как

обмакнуть ее в краске.

Салфетку не разворачивайте!

Если понадобится помощь, то обращайтесь ко мне, я к каждому подойду и помогу»
	Дети обдумывают то, что они любят,

выполняют указания

педагога и приступают к

рисунку.
	Дети используют

память при

воспоминании

любимого предмета,

выбирают сами

краски.

	Физминутка
	«Ребята, после работы вы

наверняка устали. Давайте проведем физминутку!

Если б все на свете было

Одинакового цвета, (Вращательные

движения головой.)

Вас бы это рассердило

Или радовало это? (Наклоны головы вперед-назад.)

Видеть мир привыкли люди

Белым, желтым, синим,

красным...

(Руки на поясе, наклоны

туловища влево - вправо.)

Пусть же все вокруг нас

будет

Удивительным и разным!»

(Прыжки на месте на левой, правой, двух ногах.)
	Дети повторяют за

педагогом и выполняют

упражнения
	Дети

снимают

мышечное и

эмоциональное

напряжение

	Рефлексия
	«Ребята, какие красивые

работы у вас получились!

Давайте каждый встанет с места и кратко расскажет о том, что или кого любит.

Как интересно! Молодцы, я уверена, что ваша салфетка обязательно будет украшать ваш обеденный стол! Мне и всем ребятам было интересно послушать о том, что вы

любите. Теперь давайте

наведём порядок на рабочих местах. Наше занятие подходит к

концу! Вы все хорошо

поработали, спасибо!»
	Дети по

очереди встают

со своих мест и

рассказывают о

любимом предмете или человеке.
Дети убирают своё рабочее место
	Дети расслабляются

после занятия,

подводят итоги,

внимательно

слушают других.


