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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы


	Программа  обеспечения комплексного развития личности, мотивации и способностей детей старшего дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных способностей.   

	Приоритетное направление, 

по которому заявлена программа
	Целенаправленное развитие всех познавательных процессов детей старшего дошкольного возраста.


	Наименование Заявителя


	Департамент социальной защиты населения администрации Владимирской области 
 Государственное казенное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Муромский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» 

	Сроки реализации программы
	Программа краткосрочная, рассчитана на 8 месяцев.
 

	Территория реализации программы
	Владимирская область, город Муром, ул. Дзержинского, дом 2а

ГКУСО ВО «Муромский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»     

	Руководитель программы
	 Директор ГКУСО ВО «Муромский СРЦН»

Елена Владимировна Столярова,
 тел/факс (49234)2 53 41


ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	Приоритетное направление, по которому заявлена программа
	Целенаправленное развитие всех познавательных процессов детей старшего дошкольного возраста.

	Цель программы
	 Создание развивающего пространства, направленного на непрерывное накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с детьми и взрослыми при решении задач социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

	Задачи программы
	· Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и психической безопасности; создание комфортных условий жизнедеятельности для развития физических, интеллектуальных и личностных качеств;

·  создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

· творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

	Целевая группа
	 Программа предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет ( старший дошкольный возраст)

	Продолжительность, сроки реализации программы
	Проведение мероприятий в течение  8  месяцев с сентября по апрель. 

	Краткое описание программы
	Программа предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы. Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере необходимости.

	Сведения об исполнителе
	Государственное казенное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Муромский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»

 Реквизиты:
Адрес: 602254 Владимирская область, город Муром, ул. Дзержинского, 2а

Тел./факс (49234) 2-53-41

ИНН   3334000213

КПП   333401001

ОКПО   54614069

ОГРН   1023302152830

Директор: Столярова Елена Владимировна

	Сведения о соисполнителях
	· ГКУСО ВО «Муромский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями»
· Образовательные учреждения округа Муром 


ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Постановка  проблемы и обоснование актуальности

ее решения в рамках программы
 Дошкольное детство – очень короткий отрезок в жизни человека, всего семь лет. Но они имеют огромное значение, поскольку развитие в этом возрасте идет бурно и стремительно: формируются основы личности, расширяется сфера деятельности ребенка. Этот период детства характеризуется интенсивным познавательным развитием. Малыш овладевает родным языком, совершенствуется восприятие цвета, формы, величины, пространства, времени. Развиваются виды и свойства внимания, памяти, воображения. Происходит становление наглядных форм мышления и мыслительных операций: анализа, синтеза, обобщения, классификации.
Одним из приоритетных направлений развития образовательной системы Российской Федерации остается необходимость обеспечения равных стартовых возможностей для детей (из разных социальных групп и слоев населения). Под «выравниванием стартовых возможностей детей» следует понимать создание равных условий, которые государство должно обеспечить любому ребенку дошкольного возраста, проживающему в России, независимо от благосостояния семьи, места проживания и национальной принадлежности, для получения такого уровня развития, который позволит ему успешно обучаться в школе.
Проблема развития ребенка является одной из наиболее актуальных проблем в современном отечественном дошкольном  образовании.  Особенно остро стоит вопрос развития перед родителями, чьи дети не посещают дошкольные образовательные учреждения по разным причинам: недостаточная обеспеченность населения дошкольными учреждениями, состояние здоровья ребенка, желание родителей воспитывать детей дома, материальные трудности семьи.
 Программа призваны дать детям дошкольного возраста необходимую разнообразную развивающую практику и равный старт в преддверии школы.
 
Отличительная особенность данной программы в том, что работа по программе ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития.
Особенностью содержания является её интегрированная основа. Программа не ставит своей целью подготовить ребёнка к обучению к школе, но носит развивающий характер, решает задачи общего развития ребенка, его физических, социальных и психических функций.
Необходимым условием организации занятий с дошкольниками, является психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния.

Основные цели и задачи

 Цель: создание развивающего пространства, направленного на непрерывное накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с детьми и взрослыми при решении задач социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Задачи:
· Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и психической безопасности; создание комфортных условий жизнедеятельности для развития физических, интеллектуальных и личностных качеств;

·  создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

· творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

Целевая группа

 Программа предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет ( старший дошкольный возраст)
Ожидаемые результаты

Программа представлена в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на данном возрастном этапе дошкольного детства.
Целевые ориентиры представляют с собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других.

· хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· проявляет любознательность, задаёт вопросы. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт.  Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.

Система программных мероприятий

Программные мероприятия обеспечивают развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

· физическое развитие;

·  социально-коммуникативное развитие;

·  познавательное развитие;

·  речевое развитие;

·  художественно-эстетическое развитие

Обучение на занятиях направлено на систематизацию, углубление и обобщение личного опыта ребенка. В середине занятия, с целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения воспитанников на занятиях проводятся физкультминутки.  Продолжительность занятия 30 минут.

Условия реализации программы
Место проведения мероприятий программы: ГКУСО ВО «Муромский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» 
Периодичность реабилитации: проведение мероприятий в течение  8  месяцев с сентября по апрель. 
Количество участников групп: 6 человек.  
Количество занятий: 2 занятия в  неделю  
Продолжительность занятия: 25 - 30 минут 
Формы занятий: групповые
 На занятиях активно используются разнообразные формы работы:
· упражнения для психомоторного развития;

· упражнения для развития моторики;

· релаксационные упражнения;

· игры дидактические, развивающие, игры-путешествия; 
· решение логических и математических задач, отгадывание загадок, ребусов;
·  рассматривание, объяснение, чтение, занимательные вопросы, задачи – шутки;
·  изодеятельность, графический диктант, физминутки, пальчиковые упражнения.
Формы и средства контроля

 Оценка успешности проведенной развивающей работы определяется:

· сравнительным анализом предварительной и конечной диагностики;

· отзывами родителей (анкетирование, беседы).
Тематический план занятий
	 № п/п
	Месяц 
	Тема занятия

	 Цель  и задачи

	1
	Сентябрь
	«Знакомство»
	Знакомство детей друг с другом;
Развитие навыков вербального и невербального общения;
Снятие телесного и эмоционального напряжения;
Создание эмоционально положительного климата в группе.

	2
	
	«Знакомство с предметами»
 
	Подготовка детей к групповым занятиям; 

Выработка стиля группового взаимодействия; 

Развитие образных представлений, зрительного восприятия, наблюдательности, зрительно-моторной координации, умения согласовывать совместные действия в игровой ситуации.

	3
	
	«Осенний букет»
	Продолжение знакомства  детей друг с другом;
Развитие коммуникативной сферы детей;

 Развитие навыков вербального и невербального общения;
Развитие эмоциональной сферы детей. 
Обучение различению эмоционального состояния (радость) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию;
Развитие внимания, памяти, мышления;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов (умение слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры).

	4
	
	«Путешествие в лето»
	Активизация знаний детей;

Развитие мышления, речи;

Развитие воображения, пластичности движений;

Развитие памяти;

Развитие творческого воображения, мелкой моторики, словотворчества.

	5
	
	«Смешные страхи»
	Сплочение группы, развитие умения выступать публично,

Развитие навыков вербального и невербального общения, снятие телесного и эмоционального напряжения;
Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению эмоционального состояния (страх) по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию;
Развитие памяти, внимания, воображения;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	6
	
	«Мир фантазий»
	Развитие скорости мыслительных процессов;

Активизация знаний;

Развитие внимания, кратковременной зрительной памяти;

Развитие слуховой памяти, мелкой моторики;

Развитие воображения и речи.

	7
	
	«Игры в лесной школе»
	Развитие коммуникативных навыков;
Развитие внимания, мышления, воображения, памяти; 

Развивать умение выступать публично;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	8
	
	«Лесные жители»
	Развитие мышления, образного воображения;

Развитие общей эрудиции;

Развитие памяти;

Развитие мелкой моторики, творческого воображения.

	9
	Октябрь 
	«Правила поведения»
	Развитие навыков культурного общения;
Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию;
Развитие внимания, мышления, памяти;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
 Развитие произвольности психических процессов.

	10
	
	«Путешествие в осенний лес»
	Развитие мышления и активизация знаний детей;

Развитие внимания и памяти;

Активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя речи;

Развитие воображения и детского словотворчества;

Совершенствование коммуникативных умений и навыков.

	11
	
	«Все по порядку»
	Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления;
Развитие навыков общения, умения  выступать публично, высказывать свое мнение.

	12
	
	«Волшебный остров»


	Развитие скорости мышления, умение употреблять обобщающие слова;

Развитие умений сравнивать предметы друг с другом;

Развитие кратковременной зрительной памяти, внимания;

Развитие мелкой моторики.

	13
	
	«Белочкин сон»
	Развитие эмоциональной сферы;
Развитие коммуникативной сферы;
Развитие восприятия, памяти, внимания, мышления; 

Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	14
	
	«Домашние  и дикие животные»


	Активизация знаний детей, развитие скорости мышления, внимания;

Развитие мыслительных процессов;
Развитие воображения, умение создавать образы на основе схематического изображения предметов, развитие мелкой моторики.

	15
	
	«Госпожа Аккуратность»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы;
Развитие волевой сферы, зрительной памяти, внимания, мышления; 

Развитие мелкой мускулатуры руки.

	16
	
	« Осень. Перелетные птицы»
	Расширение и закрепление представлений детей о перелетных птицах,
Знакомство с перелетными птицами: аистом, кукушкой, соловьем, ласточкой, с их внешним видом, голосами;

Знакомство детей с понятиями: лететь «клином», «цепочкой», «стайкой».
Упражнение детей в составлении предложений.
Активизация словаря по теме.
Развитие внимания, мышления, памяти.
Развитие мелкой моторики рук.
Воспитание у детей доброго отношения ко всему живому в природе.

	17
	Ноябрь

	«Жадность»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы;
Развитие волевой сферы детей, зрительной памяти, внимания, мышления; 

Развитие мелкой мускулатуры руки.

	18
	
	«В стране геометрических фигур»
	Активизация знаний детей, развитие скорости мышления;
Развитие зрительной памяти, внимания;
Развитие логического мышления, зрительного внимания;
Развитие мелкой моторики руки, творческого воображения.

	19
	
	«Волшебное яблоко»
	Развитие сферы общения детей, умения выступать публично, высказывать свое мнение;
Развитие эмоциональной сферы, внимания, мышления,  мелкой мускулатуры руки.

	20
	
	«Противоположность»
	Развитие умения строить партнерские отношения; Формирование ответственности, снятие физического напряжения; 

Развитие словесно-логического мышления.

	21
	
	«Подарки в день рождения»
	Развитие  сферы общения детей, навыков культурного общения;
Развитие памяти, внимания, мышления, воображения,  мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	22
	
	«Люблю тебя - мой край родной»
	Обобщение знаний детей о растительном и животном мире родного края;  

Формирование осознанного действенного отношения к природе родного края, желание беречь и охранять её.

	23
	
	«Домашнее задание»
	Развитие навыков общения детей, умения работать в паре;
Развитие речи и логического мышления;
Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	24
	
	«Моя семья»
	 Расширение представлений детей о семье как о людях, которые живут вместе, уточнить понятия «семья», «родственники».
Формирование элементарных представлений о родственных связях в семье.
Совершенствование умений составлять короткий рассказ, употреблять в речи имена и отчества родных.
Закрепление умений понимать и объяснять смысл русских пословиц о семье; развитие связанной речи, познавательных интересов, логического мышления.

	25
	Декабрь 
	«Главное старание»
	Развитие навыков общения детей;
Развитие мышления (анализ, логическое мышление);
Развитие внимания (зрительное внимание, распределение, слуховое);
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	26
	
	«Умнота»
	Развитие познавательных психических процессов; 

Активизация знаний детей.

	27
	
	«Ленивец»
	Развитие навыков общения детей;
Развитие мышления (анализ, логическое мышление);
Развитие слухового и зрительного внимания, распределения внимания;
Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти;
Развитее мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	28
	
	«Транспорт»
	Активизация знаний детей о различных видах транспорта;

Развитие мышления, речи, воображения;

Тренировка мышц рук, развитие памяти и глазомера.

	29
	
	«Не подглядывай»
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей;
Развитие внимания, логического мышления;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	30
	
	«Скоро праздник»
	Активизация знаний детей о зиме;

Развитие скорости мышления;

Развитие воображения, умения перевоплощаться ;

Развитие памяти; мелкой моторики руки. 

	31
	
	«Подсказка»
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей;
Развитие внимания, логического мышления;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	32
	
	«Снеговик»


	Развитие внимания, умения подчиняться правилам игры;

Развитие памяти, речи, воображения;

Развитие слухового внимания, памяти, мелкой моторики руки.

	33
	Январь

ян
	«Режим дня»
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей;
Развитие внимания, логического мышления, зрительной памяти, воображения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	34
	
	«Скажи, как правильно»
	Развитие понятийного мышления, развитие внимания;
Развитие памяти, речи;
Развитие воображения, умения перевоплощаться. 

	35
	
	«Бабушкин помощник»
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей;
Развитие внимания, мышления;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	36
	
	«Зимующие птицы»

	Развитие диалогической и монологической речи, слухового и зрительного внимания, логического мышления, мелкой и общей моторики, координации речи с движением, зрительного анализа;

Воспитание интереса к зимующим птицам, желание защищать и оберегать их.

	33
	Февраль 
	«Храбрая конфета»
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей;
Развитие внимания, мышления, зрительной памяти, воображения;
Развитие мелкой мускулатуры руки;
Развитие произвольности психических процессов.

	34
	
	«Веселые пальчики»
	Развитие образных представлений, зрительного восприятия, наблюдательности, тактильной чувствительности, персептивных действий, творческого воображения, коммуникативных способностей.

	35
	
	«Друзья»
	Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии;

Развитие внимания, мышления, воображения;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	36
	
	«Путешествие в страну правил дорожного движения»
	Совершенствование диалогической речи, интонационной выразительности речи;

Закрепление правил поведения на проезжей части;
Развитие у детей чувство ответственности при соблюдении ПДД;
Развитие у детей азов дорожной грамоты, расширение знаний детей о светофоре, о значении сигналов светофора;
Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми.

	37
	
	«Ябеда»
	Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии;

Развитие зрительного внимания, логического мышления;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	38
	
	«В гости к Витаминке»
	Развитие осознания детьми необходимости каждого органа чувств в отдельности и всех вместе при восприятии окружающего мира, приобщение их к ценностям здорового образа жизни;

Развитие тактильных, зрительных, слуховых, вкусовых ощущений, развитие речи.

	39
	
	«Шапка – невидимка»
	Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии;

Развитие зрительного внимания, логического мышления;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	40
	
	«Природные явления»
	 Развитие диалогической и монологической речи, слухового и зрительного внимания, логического мышления, мелкой и общей моторики, координации речи с движением, зрительного анализа;
Развитие мелкой моторики и творческого мышления.


	41
	Март 

 Апрель
	«Задача для Лисенка»
	Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображения;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	42
	
	« Пришла Весна»
	Развитие речи, мышления, активизация знаний;

Развитие памяти, внимания, тренировка мышц рук;

Развитие воображения.

	43
	
	«Спорщик»
	Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, логического мышления, зрительной памяти;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	44
	
	«В загадочной Циферии»
	Развитие внимания, памяти, мышление;

Закрепление знаний числового ряда.

	45
	
	«Обида»
	Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, логического мышления, воображение;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	46
	
	«Обидные слова»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков культурного общения;

Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, памяти;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	47
	
	 «Мы все такие разные»
	Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, логического мышления, зрительной памяти;

Развитие навыков вербального и невербального общения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	48
	
	«Весенняя сказка»
	Учить составлять сказку на предложенную тему и изображать её на бумаге, передавая особенности сказочного жанра;
Формирование умений согласовывать прилагательные с существительными в роде;
Развитие способностей передавать интонацией различные чувства;
Развитие художественных и творческих способностей.

	49
	Апрель 
	«Задиралки»
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей;

Развитие зрительного внимания, быстроты реакции;

Развитие логического мышления, восприятия;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.

	50
	
	«Мне бы в космос полететь”
	Развитие двигательной моторики, реакции;

Развитие творческого мышления, творческих способностей, воображения;

Развитие памяти, внимания, эрудиции, пространственного мышления.

	51
	
	«Дружная страна»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков культурного общения;

Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие внимания, мышления;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

 Развитие произвольности психических процессов.

	52
	
	«В гостях у сказки»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков работы в паре;

Развитие эмоциональной сферы детей;

Развитие внимания, мышления, воображения;

Развитие мелкой мускулатуры руки;

Развитие произвольности психических процессов.
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