Профилактика химической зависимости подростков (детей).
Любой вид зависимости можно определить как одну из форм деструктивного поведения личности, которое выражается в стремлении к уходу от реальности путем изменения психического состояния посредством приема некоторых  веществ или постоянной фиксации внимания на определенных предметах или активных видах деятельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций. Это приводит к возникновению дискомфорта внутреннего психического состояния, от которого возникает желание избавиться. 
       Химическая зависимость предполагает зависимость от того или иного химического препарата, изменяющего его психическое состояние. К химическим зависимостям относятся, прежде всего, наркомания, алкоголизм, никотиновая зависимость, токсикомания, лекарственная зависимость. Химические зависимости связаны с использованием в качестве аддиктивных агентов различных веществ, изменяющих психическое состояние, т.е. психотропных веществ (ПТВ).
    В общефилософском понимании профилактика есть предупреждение возникновения, какого – либо процесса, явления или действия. Это совокупность мероприятий, направленных  на охрану здоровья, предупреждение возникновения  и распространения болезней человека, улучшение физического развития человека, сохранение и повышение его  трудоспособности, и обеспечение долголетия. Применительно к процессу формирования зависимостей, профилактика понимается как комплекс социальных, медико-биологических и образовательных мероприятий, направленных на выявление причин и условий, способствующих возникновению зависимостей, на предупреждение  развития и ликвидацию их негативных личностных, социальных и медицинских последствий. В основе первичной профилактик зависимостей детей и подростков находятся, прежде всего, средства обучения и воспитания.
       В настоящее время разработаны и реализуются на практике следующие методы профилактики зависимого поведения, используемые в образовательной среде:
1. Информационный. 
Данный метод основан на представлении фактов об опасности взаимодействия с предметами или действиями, вызывающими  зависимое поведение (ПТВ, игровая деятельность и т.д.), и о  социальных, правовых и медицинских последствиях такого взаимодействия.
2. Метод, связанный с формированием жизненных навыков.
Под жизненными навыками понимается  навыки поведения и  общения, которые позволяют субъекту контролировать и направлять свою жизнедеятельность, развивать умение жить вместе с другими и вносить изменения в окружающую среду.
3. Метод «эмоционального научения».
Здесь профилактическая работа концентрируется на ощущениях и эмоциях субъекта, а также на умении управлять ими. В основе метода  зависимое поведение чаще развивается у лиц, как затруднения в определении и выражении эмоций, так и личностные факторы риска, исходя из чего, риск зависимости может быть снижен путем развития эмоциональной сферы. 
4. Метод альтернативной деятельности.
Сегодня в используемых программах выделяются приемы:
-предложение специфической, позитивной активности, вызывающие сильные эмоции и предполагающей преодоление разных препятствий;
- поощрение участия во всех видах специфической активности;
-создание групп поддержки подростков, заботящихся об активном выборе своей жизненной позиции.
5. Пропаганда здорового образа жизни.
Профилактика основана на воспитании здоровьеориентированных привычек, таких как занятия спортом, активный досуг, здоровый режим труда, мероприятия по укреплению здоровья и др., которые могут стать барьером для формирования зависимого поведения.
Таким образом, образовательная модель педагогической профилактики зависимого поведения построена на учебно– воспитательных методах деятельности специалистов образовательных учреждений, направленных на формирование у детей, подростков и молодежи знаний о социальных  и психологических последствиях зависимостей; создание педагогических условий для диагностики, предупреждение, исправление деструктивных стратегий поведения учащихся; развитие их личностных ресурсов, способствующих успешной адаптации к требованиям среды; стратегии здорового образа жизни. 
    
