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Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он                                                                                                                                                                                                                   совсем не болел,  то, во всяком случае,                                                                                                      поддерживать у него высокий уровень                                                                   здоровья  вполне  возможно.                                
Н.М. Амосов.
     Умение вести здоровый образ жизни – признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли. Именно в школе должны решаться задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью в совокупности процессов обучения, воспитания и развития личности.  Педагогическая общественность все больше убеждается в том, что именно учитель может сделать больше для здоровья школьников, чем врач. Охрана здоровья школьников – одна из важнейших задач образования.
    Неотъемлемой частью системы формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни является внеклассная работа и дополнительное образование. Идея здоровьесбережения учащихся в образовании - красная нить национального проекта «Образование», президентской инициативы «Наша новая школа», Федеральных государственных образовательных стандартов. Формирование здорового образа жизни должно происходить непрерывно и целенаправленно.
     Проанализировав работу в этом направлении, мы пришли к выводу, что в нашей школе ведётся очень большая работа по формированию здорового образа жизни, но она порой носит эпизодический характер. Ведётся не всегда по заранее определённому плану.  Мы решили эту работу систематизировать и  в 2012 году разработали программу «Будьте здоровы». Разработкой программы занимались педагоги спортивно-эстетического цикла.  
      Оздоровительная программа «Будьте здоровы!», разработанная с учетом всех индивидуальных особенностей учащихся и направленная на пропаганду здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья школьников.
      Основополагающие идеи программы: создание комфортной образовательной среды для учащихся; просветительская работа посредством системы консультирования родителей; развития детского движения; организация кружковой работы.                                                                                                   Программа «Будьте здоровы!»  включает в себя 5 разделов:                                                                                 1.    Безопасность и ЗОЖ                                                                                                                                         Цель:  Научить детей безопасному поведению в школе,  на улице, на природе. Сроки проведения мероприятий: сентябрь-октябрь.              Проводим мониторинги состояния физического и социального здоровья, инструктажи и тренировочные занятия по правилам безопасного поведения и пожарной безопасности, линейки, классные часы, внеклассные мероприятия по теме «Будь осторожен!». Ведём борьбу с вредными привычками.               2.  «Здоровые каникулы»                                                                                                     Цель: Организация активного отдыха детей во время каникул.                         Сроки проведения мероприятий: ноябрь, март, январь, июнь                                                                 Проведение игровых, спортивных программ в школе и в пришкольном интернате, прогулки, экскурсии, походы. Организация работы пришкольного летнего оздоровительного лагеря.                                                                                3.«Здоровая семья».                                                                                                                                               Цель: взаимодействие школы и семьи.                                                                Сроки  проведения: декабрь – январь.                                                         Проведение спортивных мероприятий с участием родителей, родительские собрания в школе, в классе на тему ЗОЖ. Приглашаем родителей на открытые уроки, мастер-классы, внеклассные мероприятия. Привлекаем родителей к работе спортивных секций.                                                                                                4.   «Наша формула здоровья – спорт!»                                                                             Цель: популяризация здорового образа жизни через проведение физкультурно-спортивных мероприятий.                                                        Сроки проведения:  февраль – март                                                                   Проведение спортивных конкурсов «Самый спортивный класс», «Самый лучший спортсмен школы». Чемпионат школы по волейболу, баскетболу, пионерболу. Чемпионат школы по лыжам. Проведение межмуниципальной спартакиады среди школьников Заполярного района. Участие в спортивных соревнованиях районного и регионального уровня.                                                     5.    Охрана окружающей среды и ЗОЖ                                                                        Цель: формирование экологической культуры, воспитание чувства любви к природе. Сроки проведения:  апрель-май                                                                 Проводим мониторинг окружающей среды, занимаемся исследовательской работой. Все работы представляем на школьной конференции «Сохраним природу – сохраним здоровье». Распространяем памятки в селе, проводим шествие с плакатами, экологические десанты. Проводим  мероприятия на тему «Если вокруг здорова природа – будем здоровы и мы». Ходим с детьми на экскурсии и в походы на природу.
       По каждому представленному разделу классы готовят творческие отчёты в виде газет, фоторепортажей, фильмов.  Что позволяет школе в дальнейшем представлять творческие отчёты на различные конкурсы.                                            
       Самое значимое мероприятие года – Неделя Здоровья. Каждый год мы организуем это мероприятие по новому, никогда не повторяемся. Продумываем все этапы. Привлекаем к участию родителей, педагогов, работников и воспитанников детского сада, бывших выпускников школы и всех жителей села. Творческие отчёты о проведении недели Здоровья представляем на районном конкурсе «День Здоровья» и на всероссийской Акции «Мы выбираем спорт как альтернативу пагубным привычкам!»  
     Наши ученики активно участвуют во всех мероприятиях, что, несомненно, повышает эффективность формирования навыков здорового образа жизни.    Среди них заметно уменьшилось число курящих. Курить сигареты среди подростков становится не престижным. Отмечается значительное снижение количества учащихся с асоциальным и девиантным поведением. Мы уверены, что подросткам нужна перспектива, чтобы они не стремились в иную реальность, а стремились к ЗОЖ.  На место вредных привычек мы поставили внеклассную работу, как альтернативу и думаем, что это правильный путь.        
     Новизна нашего опыта состоит в том, что разработана программа по формированию здорового образа жизни, в которой одновременно участвуют и учителя, и учащиеся, и родители. Все проведенные мероприятия и исследовательские работы – это продукты нашей совместной деятельности, в процессе которой появляются сценарии, фильмы, организуются выставки творческих работ (плакатов, рисунков, стихов), проводятся различные открытые уроки, как на уровне школы, так и на муниципальном уровне. 
     Данный опыт работы был апробирован в нашей школе в течение последних трех лет.  Мы делимся опытом с коллегами из соседних школ. На протяжении ряда лет мы участвуем в различных конкурсах, являемся лауреатами и победителями. Выигрываем денежные гранты для реализации наших проектов  и приобретения спортинвентаря.   
     Сегодня можно сказать, что работа в школе по формированию ценностного отношения к здоровью из эпизодической перешла на уровень системы. Мы будет продолжать работать  и дальше, в чём – то будет совершенствоваться.  Мы приглашаем к сотрудничеству всех заинтересованных учителей, учеников из других учебных заведений, всех кому не безразлично будущее наших детей. 
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