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Из психологии нам известно, что деятельность - это активность человека, направленная на достижение сознательно поставленных целей для удовлетворения его потребностей и интересов, на выполнение требований к нему со стороны государства и общества. 
Деятельность человека носит сознательный характер: человек осознает цель и способы ее достижения, предвидит результат.
Необходимым условием деятельности являются психические (познавательные) процессы: ощущения, восприятие, память, мышление и речь (высшая форма работы головного мозга), воображение и внимание. У детей с интеллектуальной недостаточностью эти процессы нарушены в силу первичного дефекта (органического поражения ЦНС). У данной категории детей затруднено целеполагание, предвидение результатов деятельности. В связи с этим познавательная активность этих детей в большинстве случаев сама по себе не возникает, поэтому необходимо её активизировать. Пробудить такую активность - задача учителя коррекционной школы. В связи с этим коррекционная работа должна строиться не как простая тренировка умений и навыков, а как целостная осмысленная деятельность ребёнка. Опыт работы показал необходимость коррекции учебного процесса в плане изменения условий обучения, предусматривающих возможность развития собственной активности ребёнка в учебно-познавательной деятельности.
На основании методических рекомендаций ведущих специалистов-дефектологов и в результате собственного опыта в решении данной проблемы был разработан подход, приёмы, которые помогают организовать и активизировать учебно-познавательную деятельность учащихся с интеллектуальной недостаточностью и повышают эффективность урока.
Такой подход к организации учебной познавательной деятельности учащихся с интеллектуальной недостаточностью был использован на уроках русского языка это:
1. Использование проблемного метода изложения знаний, который предполагает создание условий для самостоятельной мыслительной деятельности учащихся, при изучении нового материала, его обобщении и является одним из средств активизации учебной деятельности. Вовлекая обучающихся в рассуждения, формируем умение давать заключение, формулировать вывод, совместно подводить итоги урока. Нередко предлагается учащимся самостоятельно сформулировать тему урока, правило на основе анализа речевого материала или определить с какой, ранее изученной темой или разделом связана изучаемая тема.
2.    Организационная чёткость урока, определяемая его целью, задачами и структурой. Для этого на каждом уроке используется таблица в виде наборного полотна  (рис. 1). Перед уроком вносятся изменения в таблицу (этапы урока на карточках) в зависимости от типа урока, его целей и задач. Затем предлагается обучающимся определить, на каком этапе урока они получат новые знания, когда будут их закреплять, в какой части урока им будет предоставлена самостоятельная работа и будет ли на уроке дидактическая игра. Кроме того, учащимся можно предложить определить место физкультпаузы на уроке. При таких условиях у детей формируются паритетные субъектно-объектные отношения, когда учитель передаёт свою активность ученику. Тем самым учитель создаёт условия, побуждающие ученика проявлять большую активность.
Обсудив план предстоящего урока, учитель выясняет у учащихся: большой ли объём работы предстоит выполнить на уроке и что для этого требуется. По ходу урока, на наборном полотне перед карточками, обозначающими этап урока, переставляется условный знак, отображающий продвижение обучающихся по ходу урока. Они видят, какие этапы урока ещё предстоят, где потеряно время. 
Использование этой таблицы создаёт условия для формирования пространственно-временных представлений, целенаправленной деятельности, развития умения планировать и анализировать свою деятельность. 
       3.	Реализация главного принципа олигофренопедагогики - принципа активности и сознательности в обучении. 
Крайне необходимо привлечение различных наглядных средств для обогащения обучающихся чувственным познавательным опытом, что важно для полноценного овладения абстрактными понятиями в последующем обучении.
       4.      Использование абстрактной наглядности как средства активизации познавательной деятельности учащихся (рис. 2). Опора на абстрактную наглядность, по наблюдениям, даёт обучающимся возможность лучше понять и усвоить программный материал, благотворно влияет на их умственное развитие, служит визуальной опорой при конструировании высказывания, способствует совершенствованию познавательных способностей.
       5.      Дидактические игры на уроках позволяют всем обучающимся, даже испытывающим особые затруднения в освоении учебного материала, проявить активность. При изучении раздела «Части речи» используется наборная таблица «Части речи» со сменными карточками. На карточках названия изучаемых частей речи, вопросы, изменяемые и неизменяемые признаки (рис. 3). Используется эта таблица как в начале изучения каждой части речи, постепенно заполняя строки, так и при обобщении.
	Предлагаются задания в игровой форме: 
«Карточка потерялась» - пропустить одну из карточек.  
«Найди ошибку» - умышленно поставить в таблицу карточку, относящуюся к другой части речи. Обучающимся предлагается по неполной таблице (по отдельным признакам) определить часть речи и восполнить недостающие карточки.  Или карточку, обозначающую неизменяемый признак, поставить в строчку «изменяемые признаки».
	Кроме того при помощи наборной таблицы выполняется трудное задание на сравнение частей речи. Для этого натягивается вертикально шнурок, который делит таблицу на две части. Таким образом, таблицу можно заполнять по двум колонкам и проводить сравнение. 
На уроках систематически используются разнообразные наглядные пособия, чаще выполненные самим учителем: карточки, схемы, алгоритмы ответов и рассуждений, таблицы, наборные таблицы, индивидуальные памятки и таблички.

Приведём некоторые из них.
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Проведённая работа с использованием описанных приёмов показала следующее: обучающиеся проявляют большую познавательную активность на уроке, учебные действия их характеризуются большей целенаправленностью и осознанностью, смелее и грамотнее формулируют устные ответы, правила не «зазубривают», а осознанно объясняют, опираясь на схемы-опоры и, как итог, учебный материал усваивают качественнее и прочнее.
