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I. Введение.

1. Акушевич Станислав Сергеевич, руководитель физического воспитания.
Образование – высшее, окончил в 1999 году Уссурийский государственный педагогический институт по специальности «Физическая культура с присвоением квалификации – учитель.
Общий стаж педагогической деятельности – 29 года, из них 19 лет в КГБ ПОУ «СХТК» и 18 лет в должности руководителя физического воспитания.

2. Темой своей методической работы я выбрал: «Формирование здоровье сберегающих навыков у студентов».
Цель: содействие всестороннему развитию личности, укрепление и сохранение здоровья; удовлетворение потребности общества в гражданах всесторонне физически развитых, ведущих здоровый образ жизни, готовых к высокопроизводительной трудовой деятельности.
Пути достижения поставленной цели: 
- Формирование гармонично развитой личности студента посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями;
- Укрепление здоровья средствами физического воспитания и самостоятельными формами занятий физической культурой;
 - Обучение жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам;
 - Развитие двигательных качеств;
- Воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств;
- Формирование основ знаний о физической культуре и спорте;
 - Создание условий и содействие к раскрытию, развитию физических и духовных способностей.
3.Сохранение и укрепление здоровья подростков – главная задача современного общества. Охране здоровья детей посвящена отдельная статья Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273- ФЗ), в которой говорится о том, что «организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации образовательных программ организуют и создают условия для охраны здоровья обучающихся, для профилактики заболеваний и оздоровления детей, для занятия ими физической культурой и спортом, пропагандируют и обучают навыкам здорового образа жизни» (глава 4, статья 41).  Проблема здоровья подрастающего поколения важна и своевременна как для теории, так и для практики. Её актуальность продиктована введением ФГОС. Как помочь студентам укрепить и сохранить здоровье, как построить воспитательно-образовательный процесс без ущерба для здоровья? Современная физическая культура выполняет важные социальные функции по оптимизации физического состояния населения, организации здорового образа жизни, подготовке к жизненной практике. Она, как и любая сфера культуры, предполагает, прежде всего, работу с духовным миром человека – его взглядами, знаниями и умениями, его эмоциональным отношением, ценностными ориентациями, его мировоззрением и мировоззрением применительно к его телесной организации. Одна из главных причин того, что физическая культура не всегда является основной потребностью человека - это смещение акцента при её формировании на двигательные компоненты в ущерб интеллектуальному и социально-психологическому. Следовательно, необходимо по-иному взглянуть на проблему формирования физической культуры человека, на её теоретические основы, потому что этого требуют современные условия развития нашего общества. Ведь ценность физической культуры для личности и всего общества в целом, её образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение заключается именно в формировании здоровье сберегающих навыков, развитии телесных и духовных сил.
 Итогом многолетней работы любого преподавателя физической культуры, бесспорно, является полноценное физическое развитие и здоровье обучающихся. Содержание предмета «Физическая культура» направлено на выработку ценностей, связанных с формированием здорового образа жизни, физическим совершенствованием тела, а также на отказ от негативных проявлений, бытующих в жизни молодежи, в том числе вредных привычек.    Не только сохранить здоровье студентов, но и  привить основы здорового образа жизни –  главная задача педагога.  Именно поэтому данная тема становится актуальной как никогда, и поле деятельности педагога значительно расширяется.
4. На идею формирования данного опыта меня натолкнули множество факторов:
- публикации в СМИ о растущей заболеваемости среди детей и подростков;
- изучение методической литературы;
- активное участие в работе районного методического объединения;
- общение с коллегами по поводу количества студентов, освобожденных от занятий физкультурой по состоянию здоровья.

Как руководитель физического воспитания, я считаю своей важнейшей задачей создание оптимальных условий для гармоничного развития индивидуальности каждого студента. Очень актуальна проблема сохранения и укрепления здоровья студентов, поскольку именно здоровье обеспечивает возможность успешной биологической психологической и социальной адаптации человека к условиям окружающей среды. Воспитание направленности подростков на здоровый образ жизни, их подготовленность к сохранению здоровья формирую на основе образовательных компетенций: учебно-познавательной, ценностно-смысловой, общекультурной, информационной, коммуникативной, личностной.
Очень важно, что эти компетенции включают знания, умения, отражают целостное комплексное представление тех составляющих социокультурного опыта, которыми овладевает человек в процессе образования.
Образовательный процесс в области физической культуры в колледже строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· формирование гармонично развитой личности бучающихся посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями;
· укрепление здоровья средствами физического воспитания и самостоятельными формами занятий физической культурой;
· обучение жизненно и профессионально необходимым двигательным умениям и навыкам;
· развитие двигательных качеств;
· воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств;
· формирование основ знаний о физической культуре и спорте;
· создание условий и содействие к раскрытию, развитию физических и духовных способностей.

5. Теоретическое обоснование представленного опыта можно найти в трудах В.И. Ковалько. В пособии известного педагога содержится теоретическая и практическая информация о современном состоянии педагогики здоровье сбережения, приводится конкретная программа здорового образа. Также в основе предложенного опыта использую работу Н.К. Смирнова, основное содержание понятия «здоровье сберегающая образовательная технология». 
В.И. Ковалько пишет, успех работы по реализации здоровье сберегающих технологий зависит от многих составляющих:
· активного участия в этом процессе самих учащихся;
· создание здоровье сберегающей среды;
· высокой профессиональной компетентности и грамотности педагогов;
· планомерной работы с родителями;
· тесного взаимодействия с социально-культурной сферой.
Весь процесс обучения в условиях здоровье сберегающей педагогики включает в себя три этапа, которые отличаются друг от друга, как частными задачами, так и особенностями методики.
Первый. Этап начального ознакомления с основными понятиями и представлениями.
Цель - сформировать у ученика основы здорового образа жизни и добиться выполнения элементарных правил здоровье сбережения.
Основные задачи:
- сформировать смысловое представление об элементарных правилах здоровье сбережения;
- создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа жизни;
- добиться выполнения элементарных правил здоровье сбережения (на уровне первоначального умения);
- предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни.
Второй. Этап углубленного изучения.
Цель - сформировать полноценное понимание основ здорового образа жизни.
Основные задачи:
- уточнить представление об элементарных правилах здоровье сбережения;
- добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровье сбережения;
- сформировать практически необходимые знания, умения, навыки рациональных приемов мышления и деятельности.
Третий. Этап закрепления знаний, умений и навыков по здоровье сбережению и дальнейшего их совершенствования.
Цель-умение перевести в навык, обладающий возможностью его целевого использования.
 Основные задачи:
- добиться стабильности и автоматизма выполнения правил здоровье сбережения;
- добиться выполнения правил здоровье сбережения в соответствии с требованиями их практического использования;
- обеспечить вариативное использование правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных практических обстоятельств.

6. Новизна опыта заключается в комбинации элементов известных методик, а так же применении специальных средств (приёмов, форм работы) с целью активизации познавательной мыслительной деятельности учащихся, формировании положительной мотивации, достижении эффективных результатов физической культуры.


II. Технология опыта.
Физическая культура является учебным предметом и дисциплиной, предусмотренными  учебными планами по всем профессиям и специальностям колледжа. Содержание предмета регламентируется рабочей программой, а практическая реализация осуществляется на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности. Таким образом, посещение уроков является обязательным для всех студентов колледжа. В зависимости от состояния здоровья и уровня физического развития студенты делятся на три группы.
Уроки физической культуры планирую в условиях 4-х часовой нагрузки в неделю. В своей работе много внимания уделяю развитию практических навыков, необходимых в разных физических и профессиональных ситуациях, сознательному, активному отношению студентов к урокам физкультуры, разъясняю при этом важность регулярных и систематических занятий физическими упражнениями. Чтобы достичь эффективности урока, я ориентируюсь на личностный подход к обучающимся, на создание ситуации, в которой обучающийся нацелен на творческий поиск и самоопределение.
Личностно-ориентированная технология обучения помогает в создании творческой атмосферы на уроке, а так же создает необходимые условия для развития индивидуальных способностей студентов.
С целью активизации мышления студентов и формирования интереса к физической культуре использую проблемное обучение. Для выработки у обучающихся объективной оценки своих достижений, формирования ответственности использую технологию самооценки, где студенты определяют свою отметку по выполненному заданию, по усвоенной теме. При самооценке проводится анализ результатов деятельности и не оцениваются свойства личности.
В процессе руководства физической культурой в колледже я стараюсь пробуждать у студентов самостоятельность в решении поставленных задач, опираясь на ранее изученный материал программы. На уроках большое внимание уделяю индивидуальной работе с обучающимися, активно использую имеющуюся спортивную базу колледжа (2 спортивных зала, тренажерный зал, боксерский ринг, открытый стадион с элементами полосы препятствий).
        Сегодня, когда от человека требуется умение принимать нестандартные решения, я стараюсь пробудить в ребятах желание заниматься спортом – важнейшему качеству современного человека. Способности у всех разные. Видеть их и помочь им раскрыться – высокая миссия педагога. 
Немаловажную роль в приобретении обучающимися глубоких и прочных знаний играет организация учебной деятельности студентов на уроках, правильный выбор преподавателем методов, приёмов и средств обучения. В своей работе  применяю разнообразные методы и приемы обучения. Наряду с комбинированными уроками провожу нестандартные уроки  с использованием элементов современного урока: уроки-игры, уроки-соревнования, уроки-состязания. Большой любовью моих учеников пользуются уроки с музыкальной стимуляцией.
С использованием ИКТ на уроках физической культуры выигрывают все: студенты, педагоги, администрация, так как эти технологии осуществляют одно из наиболее перспективных направлений, позволяющих  повысить эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности – личной заинтересованности каждого обучающегося в укреплении своего здоровья.  Это помогает мне в решении  ещё одной задачи – разбудить заинтересованность студентов в формировании здорового образа жизни. ИКТ позволяют организовать учебный процесс на новом, более высоком уровне, обеспечивать более полное усвоение учебного материала.
С помощью ИКТ можно решать проблемы поиска и хранения информации, планирования, контроля и управления занятиями физической культурой, диагностики состояния здоровья и уровня физической подготовленности занимающихся.
С чего же начиналось применение ИКТ в моей практике применительно к урокам физической культуры? Вначале информационные технологии в области физического воспитания использовались без непосредственного привлечения студентов: это в основном текстовые документы – заявки, отчёты, положения о соревнованиях, печатание грамот. Параллельно с текстовыми документами создал базу данных по итогам выступлений команд колледжа на спортивных соревнованиях.
Наиболее популярными областями применения информационных технологий в обучении является получение новых знаний, контроль знаний и самообразование. Уроки физической культуры включают большой объём теоретического материала, на который выделяется минимальное количество часов, поэтому применение электронных презентаций позволяет мне эффективно решать эту проблему.
Многие объяснения техники выполнения разучиваемых движений, исторические документы и события, биография спортсменов, освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть показаны, поэтому необходимо использовать различные виды наглядности.
Обучающиеся уже подготовлены к созданию презентаций и по заданию делают их быстро.   Они намного эффективнее владеют многими компьютерными программами, чем я. Электронная презентация может содержать большой теоретический материал, который, тем не менее, легко усваивается из-за неординарной формы ее подачи. Сама презентация, являясь, по сути, конспектом урока может быть использована как средство самообучения и самостоятельной работы. 
III. Результативность опыта.
1. В результате использования вышеописанных подходов в повышении эффективности и качества урока физической культуры в современных условиях удается:
- раскрыть всесторонние способности студентов;
- повысить заинтересованность ребят и увлеченность предметом;
- научить обучающихся быть более уверенными в себе;
- научить студентов использовать полученные знания в различных ситуациях;
- повысить качество знаний студентов;
- студенты становятся победителями и призерами соревнований различного уровня;
- сформировать потребность у студентов к сохранению и укреплению своего здоровья, а также здоровье сберегающие навыки.
За последние годы среди моих студентов повысился уровень физической активности, интерес к занятиям спортом. 
2. Рекомендую использовать данный опыт учителям физической культуры, педагогам дополнительного образования. Воспроизвести его возможно в любых условиях, где есть материально-спортивная база. Главной трудностью считаю несерьезное отношение к предмету «Физическая культура» многих родителей, а также коллег и администрации колледжа. Но это поправимо при проведении определенной работы: выступления на педагогических советах, родительских собраниях, индивидуальные беседы с родителями, проведение внеурочных мероприятий с привлечением общественности.
     4. Перспективность моего опыта это, прежде всего, создание нового подхода к уроку физической культуры, базирующегося на идеях личностно-ориентированного и проблемного обучения, использование новых инновационных направлений на уроках физической культуры, которые формируют у студентов мировоззрение здорового образа жизни, воспитывают культуру здоровья. Для этого организуются самостоятельные занятия со здоровье сберегающей направленностью. Применяю физические упражнения для профилактики заболеваний, «лечебную физкультуру», выполнение занятий на свежем воздухе, игры. 

IV. Список литературы:
1.Ахутина Т.В. «Здоровьесберегающие технологии обучения: индивидуально-ориентированный подход». 2000.
2.Ковалько В.И. «Здоровьесберегающие технологии». – М.: ВАКО, 2007.
3. Лях В.И., Зданевич А.А. «Комплексная программа физического воспитания». – М.: Просвещение. 2015
4. Сухарев А.Г. «Концепция укрепления здоровья детского и подросткового населения России».
5.Смирнов Н.К. «Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе педагога».







