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Танец - это самый древний и богатый вид искусства: очень 
интересный, многогранный, яркий, несущий в себе огромный 
эмоциональный заряд. Народный танец является 
родоначальником всех направлений танца, которые 
формировались в течение многих веков на его основе, это и 
классический, и историко-бытовой, и эстрадный, и 
современный танец. Мода и течение времени не смогли 
повлиять на него, а там более заставить вовсе исчезнуть с лица
Земли, ведь он несёт в себе историю создавшего его народа. 
Каждое поколение свято хранит память о своих предках и 
бережёт всё, что отражает их жизнь.

В этом плане народный танец стал бесценным сокровищем, 
показывающим быт, основные занятия, традиции, события, 
происходящие в жизни людей. Изучая народный танец, мы 
путешествуем по планете. Благодаря этому виду искусства, можно 
побывать в любом уголке мира, познакомиться с историей этого 
края, узнать национальные особенности этой территории, и для 
этого вовсе не обязательно переплывать океан преодолевать 
огромные расстояния. Многие люди посвятили свою жизнь 
изучению народного танца. Об их открытиях написано множество 
книг.

Танец - это яркое, красочное творение народа, являющееся 
эмоциональным, художественным, специфическим отображением 
его многовековой, многообразной жизни. Он воплотил в себе 
творческую фантазию людей, глубину их чувств. Народный танец 
всегда имеет ясную тему и идею - он всегда содержателен. В нём 
существует драматургическая основа и сюжет, есть и обобщенные и
конкретные художественные образы, создающиеся благодаря 
разнообразным пластическим движениям, пространственным 
рисункам (построениям).
Танцевальный образ воспринимается как непосредственно, так и 
путём ассоциаций. Правдивость, конкретность и художественность 
танцевальных образов определяется их содержанием и 
танцевальной лексикой, органической связью с мелодией, её 
характером, ритмом и темпом.
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Танец в специфической художественной форме выражает и 
раскрывает духовную жизнь народа, его быт, эстетические вкусы и 
идеалы. В ходе развития общества народный танец приобрёл 
большее самостоятельное значение, стал одной из форм 
эстетического воспитания, народ создал изумительные по красоте и
рисунку танцы с разнообразным содержанием. Он имеет свои 
оригинальные, чёткие, исторически сложившиеся признаки, свои 
глубокие национальные корни и богатые многовековые 
исполнительские традиции. Это самостоятельный, самобытный, 
высокохудожественный вид творчества народа. В древности танец 
имел религиозно - магический смысл и исполнялся с определенной 
целью по праздникам. Со временем он утратил религиозные черты 
и превратился в бытовой танец, выражающий чувства, настроение 
исполнителя. Нарушилась и обязанность исполнения танца по 
определённым временам года.

Танцевальные формы народной хореографии оттачивались 
временем и приобретали законченность и художественную 
ценность. Бесспорно, что в создание и развитие народных танцев 
вложило свою фантазию и талант не одно поколение русского 
народа. Имея свою образную систему, народный танец в 
соответствии с ее закономерностями в условной, хореографической 
форме отражает реальные жизненные явления. Так, в нем 
проявляются принятые обществом этика, мораль, нормы 
взаимоотношения и поведения людей. Изменения, происходящие в 
экономическом, социальном, политическом укладах жизни, уровень
общей культуры общества находят свое отражение в 
художественном творчестве народа, а, следовательно, и в народной 
хореографии. Таким образом, народный танец как один из видов 
хореографического искусства выступает специфической формой 
отражения действительности.

Каждая историческая эпоха, каждая социальная группа влияли на 
логику построения танца, отражались на его стилистических 
особенностях, создавали свои определенные музыкально-
хореографические формы.
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Сфера современного народного танца - бытовые жизненные 
ситуации (гуляния, праздники), где его главная цель - 
способствовать общению людей между собой. Однако социальная
роль народного танца значительно шире. Она определяется теми 
многообразными эстетическими и этическими задачами, с 
которыми в течение нескольких столетий было связано народное 
танцевальное искусство.
Передавая из поколения в поколение традиции бытовых танцев, 
народ запечатлел в них нормы поведения людей при общении, 
традиционные праздничные каноны и живой кодекс морали. 
Изменения в укладе жизни и нормах поведения приводили к 
изменениям в характере и манере исполнения одних и тех же 
танцев, к появлению новых их форм.
Вместе с тем народная бытовая форма танца и танцы, исполняемые 
в великосветских салонах, соприкасались друг с другом. Между 
ними происходил постоянный взаимообмен: не только народные 
танцы проникали на балы и праздники аристократии, но и многие 
из народных танцев, видоизмененные в салоне, снова возвращались
в народ. Однако при этом как в народной, так и в салонной бытовой
хореографии всегда сохранялись свои принципы и традиции.

Поскольку народная хореография является составной частью 
современной культуры, в ней также происходят процессы, 
отражающие эту борьбу. В наше время развитых, средств 
информации, когда можно широко и быстро внедрить в быт те или 
иные новые танцы или музыкальные ритмы, народный танец 
нередко распространяется не по законам логики, а в силу влияния 
стихии моды.

Танец отражает объективную действительность: безусловность 
реального жизненного содержания выражается в нем в условной 
форме. Главным выразительным средством является здесь пластика
человеческого тела, обобщенная до символа. Движения танца 
организуются во времени и пространстве на основе музыки. 
Народный танец не только рассказывает о реальных явлениях, 
событиях или о конкретных предметах, но и как хореографическое 
искусство в целом, является по преимуществу искусством, в 
котором отражаются, прежде всего, внутренний мир человека, его 
эмоциональное состояние, настроения, чувства, мысли.
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По содержанию и форме народный танец может выражать 
общечеловеческие чувства и быть вместе с тем глубоко 
национальным. Национальный характер танца проявляется в целом 
ряде особенностей: хореографической и музыкальной структуре, 
исполнительской манере, колоритных деталях. В бытовом танце от 
народной, национальной первоосновы сохраняется все самое 
типичное, концентрируются наиболее характерные ее черты. При 
этом движения танца, его пластика приобретают более обобщенный
характер, как бы укрупняются. В то же время техника исполнения 
движений значительно упрощается, композиция па и фигур 
приобретает законченность.

На процесс развития танца, особенно во второй половине XIX 
в., большое влияние оказала деятельность профессиональных 
балетмейстеров и педагогов-аранжировщиков. Они 
трансформировали национальные пляски, упрощали их, 
приспосабливали для самого широкого, массового исполнения.

Танцевальные формы бытовой народной хореографии родились в 
недрах самого народа, и являются плодом коллективного 
творчества. Коллективность народного танца проявляется как в 
процессе его создания, так и в процессе исполнения, поскольку 
лишь коллектив, определенная социальная группа общества делает 
возможным длительное существование того или иного танца. И от 
того, примет его народ или нет, зависит судьба танца. Эта 
закономерность лежит в основе возникновения, развития и 
распространения народного танца. Для того чтобы танец жил, 
необходимо, чтобы его знали самые широкие круги исполнителей - 
это условие его существования.

В написании танцевальной музыки имеются богатые традиции. 
Многие народные танцы получили отражение в творчестве 
ведущих композиторов и даже композиторов-классиков. Это 
придало танцевальной музыке художественную ценность. На 
протяжении веков танцевальные мелодии культивировались целым 
рядом поколений музыкантов.

Музыка - душа танца. Она является одним из его выразительных 
средств, отражает темперамент, чувство ритма, национальные 
черты и особенности её создателя (народа). Народная музыка 
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насыщена энергией, внутренней силой, удалью и задором, в 
медленных танцах отличается выразительностью и напевностью. 
Долгое время в народном быту танцы были связанны с песнями и 
исполнялись под них. Но постепенно стали появляться танцы, 
исполняемые только под музыку.

Народная хореография имеет также огромное значение для 
физического развития. Систематические занятия народным танцем 
соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда 
физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую 
осанку, придают внешнему облику человека, собранность, 
элегантность. Танец учит логическому, целесообразно 
организованному, а потому грациозному движению.
Народный танец оказывает также большое влияние и на 
формирование внутренней культуры человека. Занятия народным 
танцем органически связаны с усвоением норм народной этики, 
немыслимы без выработки высокой культуры общения между 
людьми. Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, 
простота, скромность, внимание к окружающим, их настроению, 
доброжелательность, приветливость - вот те черты, которые 
воспитываются в процессе занятий танцем и становятся 
неотъемлемыми в повседневной жизни. Так занятия танцем 
помогают воспитывать характер человека.

Поскольку танцевальный процесс протекает в коллективе и носит 
коллективный характер, занятия танцем развивают чувство 
ответственности перед товарищами, умение считаться с их 
интересами.

Народный танец - одно из средств эстетического воспитания и 
воспитания творческого начала в человеке. Как и всякое 
искусство, народный танец способен приносить глубокое 
эстетическое удовлетворение. Человек, который хорошо танцует, 
испытывает неповторимые ощущения от свободы и легкости своих 
движений, от умения владеть своим телом, его радуют точность, 
красота, пластичность, с которыми он исполняет сложные 
танцевальные па и т.д. Все это само по себе уже служит источником
эстетического удовлетворения.
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В танцевальном искусстве красота и совершенство формы 
неразрывно связаны с красотой внутреннего содержания танца. В 
этом единстве заключена сила его воспитательного воздействия. 
Исполнение танца, в том числе и народного, несет в себе элементы 
художественного творчества. Танцующий стремится в красивой, 
эстетически совершенной форме танца выразить свое настроение, 
эмоции, проявляет свои внутренние качества, выражает свое 
мировоззрение.

Активным, творческим, пробуждающим в человеке художественное
начало является и сам процесс обучения танцу. Осваивая 
танцевальную лексику, человек не просто пассивно воспринимает 
красивое, он преодолевает определенные трудности, проделывает 
определенную немалую работу для того, чтобы эта красота стала 
ему доступна. Познав красоту в процессе творчества, человек 
глубже чувствует прекрасное во всех его проявлениях и в искусстве 
и в жизни. Его художественный вкус становится более тонким, 
эстетические оценки явлений жизни и искусства - более зрелыми.

Народный танец является эффективным средством организации 
досуга молодежи, культурной формой отдыха. Танцевальное 
искусство, давая выход энергии молодежи, наполняет ее бодростью,
удовлетворяет потребность человека в празднике, в зрелище и игре.
Таким образом, народная хореография выступает как средство для 
развития творческих способностей, внутренней культуры человека, 
массового общения людей, дает возможность содержательно 
провести время, познакомиться, подружиться, т.е. имеет ни с чем 
несравнимое социальное значение.

Танец существовал и существует в культурных традициях всех 
человеческих существ и обществ. За долгую историю человечества 
он изменялся, отражая культурное развитие. Существует огромное 
множество видов, стилей и форм танца.
Кроме того, танец демократичен. Он приглашает тело к разговору, 
дает ему возможность высказаться. Танец помогает расширить 
творческий и личностный потенциал, избавиться от различных 
комплексов, исчезнуть страху перед публичным выступлением, 
учит расслабляться.
Танцевальные па (фр. pas - «шаг») ведут происхождение от 
основных форм движений человека - ходьбы, бега, прыжков, 
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подпрыгиваний, скачков, скольжений, поворотов и раскачиваний. 
Сочетания подобных движений постепенно превратились в па 
традиционных танцев

Главными характеристиками танца являются:
· ритм - относительно быстрое или относительно медленное 
повторение и варьирование основных движений;
· рисунок - сочетание движений в композиции; динамика - 
варьирование размаха и напряженности движений;
· техника - степень владения телом и мастерство в выполнении 
основных па и позиций. Во многих танцах большое значение имеет 
также жестикуляция, особенно движения рук.

В настоящее время хореографическое искусство охватывает и 
традиционное народное, и профессионально-сценическое. 
Танцевальное искусство присутствует в той или иной степени, 
форме в культуре каждого этноса, этнической группы. И это 
явление не может быть случайностью, оно носит объективный 
характер, ибо традиционная народная хореография занимает 
первостепенное место в социальной жизни общества как на ранних 
этапах развития человечества, так и сейчас, когда она выполняет 
одну из функций культуры, является одним из своеобразных 
институтов социализации людей и, в первую очередь, детей, 
подростков и молодежи, а также выполняет и ряд других функций, 
присущих культуре в целом.

Характерной чертой нашего народного хореографического 
искусства является его глубокая связь с народными традициями.
Танцевальное народное искусство не представляет собой нечто 
неизменное. Передаваемое из поколения в поколение, оно 
постоянно меняется, обогащается новыми элементами, несет в себе 
новое содержание, отражает конкретный период в жизни людей. 
Танцы кристаллизуются в общественном сознании годами, и 
многие из них, сохраняя лучшие прогрессивные традиции, и по сей 
день, доставляют эстетическое наслаждение нашему соплеменнику.

Изучение народного танцевального творчества надо начинать с 
постижения того, что глубоко свойственно народу, в чем он 
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существеннее всего воплощает образ своей жизни, свои чувства, 
способ мышления, отношение к труду, к природе и т.д.

Народный танец, который дошел до нас, волнует и сегодня своей 
красотой, заставляет гордиться дарованием его безымянных 
творцов, создавших великое, пронизанное оптимизмом искусство. 
Красочный и жизнерадостный, тесно связанный с народным 
творчеством в целом, свободный от жестких норм и канонов, он 
являет собой замечательное достижение культуры, предмет 
пристального изучения современных исследователей.

Народный танец имеет свои характерные черты, связанные с 
этапами развития национальной культуры, а также с особенностями
культуры края, где он формировался и развивался.

Народный танец прошел сложный путь творческого развития: 
каждая историческая эпоха находила свое отображение в пластике, 
в воплощении сюжетов и идейно-художественных замыслов его 
создателей и исполнителей.

Главным «поставщиком» образцов народных танцев всегда была 
деревня. Весь уклад жизни с ее неторопливым течением, 
ритмичностью труда и быта, установившимся круговоротом дней, 
месяцев, времен года определял относительную устойчивость 
психологии, художественного вкуса, характер произведений 
народного творчества. При всей кажущейся простоте народного 
танца в нем не только имеет место опыт прошлого. Последующие 
поколения народа вносят смысл, понимание, художественные вкусы
и идеалы, созвучные своей эпохе, выражая тем самым 
общественные и художественные потребности своего времени. Это 
делает каждое произведение народного творчества образцом, в 
котором выкристаллизовываются лучшие черты народной жизни.

Каковы же основные черты народного танца?

Назовем, прежде всего, главную - содержательность танца в 
самом широком смысле слова.

Другой существенной чертой народного танца является его 
реализм, отражающий единство формы и содержания. Народ 
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всегда находит соответствующую форму выражения той идеи, 
которую он решил воплотить в танце. Народ в танце все делает 
осмысленно и все связывает с жизнью.

Яркой чертой народного танца является выразительность. Человек
танцует всегда с душой, окрашивая каждый жест, движение своим 
настроением, внутренним состоянием и отношением. Танцующий 
всегда наполнен, образно, эмоционально, живо он раскрывает 
особенности собственной натуры и ту идею, которую хочет 
донести.

Таким образом, отражая жизнь в танце, народ делает широкие 
обобщения, создает типические собирательные образы и 
преподносит их в опоэтизированной художественной форме. Он 
чувствует специфику танцевального искусства, понимает, что 
нельзя обычными средствами передать в танце частный случай, 
показать отдельный бытовой факт: танец сейчас же исчезнет как 
произведение искусства и превратится в натуралистическую 
имитацию жизни.

Народный танец - это одно их самых древних искусств. Оно 
возникло из-за потребности человека выражать свое эмоциональное
состояние при помощи тела. Танец отражает повседневную жизнь 
человека, его трудовые будни. Радостные и печальные впечатления 
также выражались посредством движений под определенный ритм, 
а позже и под музыку.

Истоки танцевального искусства заложены в глубокой древности. 
Свидетельство тому - наскальные рисунки с изображением 
танцующих фигур, созданные предположительно в период неолит 
(8 - 5 тыс. лет до н.э.).

До сих пор не существует единого мнения о первенстве рождения 
танца, песни или музыки, неоспоримо одно - появление танца 
связано с осознанием ритма в качестве сопровождения 
определённой последовательности телодвижений. Эти ритмические
телодвижения могли нести в себе различное содержание, что 
послужило впоследствии поводом к созданию множества теорий о 
происхождении танца (его предшественниками называли игру, 
магические или религиозные ритуалы, эротические инстинкты и 
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т.п.). Любая из теорий имеет право на существование, а также не 
может считаться и единственно верной. Их внимательное изучение 
подтверждает вывод - во все времена танец имел важное значение в 
общественной жизни человека, в его гармоничном, эстетическом и 
физическом развитии.

Уже на первом этапе своего существования танец пытался в 
общественной форме отображать действительность, отбирать 
наиболее типические его черты, придавать им определённый образ. 
Первой музыкой для танцующих были звуки барабанов, шум 
звенящих браслетов и амулетов, первым гримом служила раскраска 
лица, имитирующая кровь, а первым опытом актёрской 
выразительности - подражание различным животным.

Рождение искусства танца
Первые танцы древности были далеки от того, что в наши дни 
называют этим словом. Они имели совсем иное значение. 
Разнообразными движениями и жестами человек передавал свои 
впечатления от окружающего мира, вкладывая в них своё 
настроение, своё душевное состояние. Возгласы, пение, 
пантомимная игра были взаимосвязаны с танцем. Сам же танец 
всегда, во всем времена был тесно связан с жизнью и бытом людей. 
Поэтому каждый танец отвечает характеру, духу народа, у которого 
он зародился. С изменением социального строя, условий жизни 
менялся характер и тематика искусства, изменялся и танец. Своими 
корнями он глубоко уходил в народное творчество.
Пляски были очень распространены у народов древнего мира. 
Танцующие стремились к тому, чтобы каждое движение, жест, 
мимика выражали какую-нибудь мысль, действие, поступок. 
Выразительные танцы имели огромное значение и в быту, и в 
общественной жизни. Очень часто празднества начинались и 
сопровождались плясками.

Для человека первобытного общества танец - это способ 
мышления и жизни. В танцах, изображающих животных, 
отрабатываются охотничьи приемы; танцем выражаются моления о 
плодородии, о дожде и о других насущных нуждах племени. 
Любовь, труд и обряд воплощаются в танцевальных движениях.
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Общественно-бытовые танцы сопровождали семейные и личные 
торжества, городские и общегосударственные праздники. 
Различались танцы домашние, городские, сельские. Они были 
разнообразны по тематике и композиционному рисунку, по составу 
исполнителей. Именно общественно-бытовые танцы оказывали 
большое влияние на возникновение сценического танца.

С течением времени хореография видоизменялась, у каждого 
этноса появлялись свои особенности. В Древнем Египте 
танцевальное искусство носило, преимущественно, обрядовый 
характер. В античности к обрядовым танцам добавились 
военизированные пляски, призванные поднять дух воинов перед 
сражением. В Древней Греции, с развитием театрального искусства,
появляется и сценический танец. Таким образом, в античный 
период, народные танцы можно разделить на сценические, военные,
священные (религиозные, обрядовые) и общественно-бытовые

В Средние века происходит разделение на придворный и 
деревенский танец. Это разделение еще не имеет четких границ, и 
часто одни и те же движения присутствовали и в дворцовом и в 
фольклорном танцах.

В 17-19 веках происходит развитие бального танца и балета. Но
истоки придворной и сценической хореографии лежат все-таки в 
народном танце. Сейчас существует множество танцевальных 
стилей и видов, но всех их объединяет единство музыки, ритма и 
движений.

Самым древним видом народного танца, существующим 
практически у всех этнографических групп, является 
хоровод. Движения его просты и заключаются в хождении по кругу 
под музыкальное сопровождение или пение. Форма круга, 
возможно, символизировала солнце. Хоровод существовал и 
существует и поныне у всех славянских народов. В Литве он 
называется корогод, в Молдавии - хора, в Болгарии, Румынии - 
хоро, у хорватов, богемцев, далматов - коло.

Одной из самых древних танцевальных традиций является 
традиция африканского континента. Особенность негритянской 
пляски - в преобладающем значении ритма над музыкой. 
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Африканская культура дала материал для развития многих танцев 
Латинской Америки: мамбо, меренге, самба, ча-ча-ча, ламбада и 
многих других. Даже современные танцевальные стили - джаз-
танец, поппинг, рок-н-ролл, хип-хоп, брейк-данс, RnB и другие - 
имеют в своей основе фольклорное искусство чернокожего 
населения земного шара.

Народный танец создал основу и для бального танца. Так, всем 
известный и всеми любимый вальс произошел от старинного 
народного танца вольта, мазурка, ставшая королевою бала в 18-19 
веках - от польских народных танцев мазур, куявяк и оберек.

Некоторые народные танцы являются визитной карточкой одной 
страны, как тарантелла для Италии, «Калинка», «Барыня» для 
России, казачок, гопак для Украины, краковяк для Польши, чардаш 
для Венгрии. А другие распространились по всему миру, включая в 
себя национальные особенности разных регионов, как полька и 
цыганские танцы. Стилей и видов народных танцев бесчисленное 
множество, но всех их объединяет одно - в них отражена летопись 
истории народа, его душа и характер.

В заключение отмечу, что народный танец нужен людям, и в этом 
причина его тысячелетнего существования. В танце отражается 
жизнь людей: их труд, мысли, настроения, чувства, умения и 
познания. Народный танец нужен людям как вид искусства, 
создающий красоту очень своеобразными выразительными 
средствами: пластическими и музыкальными, динамическими и 
ритмичными, зримыми и слышимыми. Этими средствами он 
служит человеку в жизни, помогая в труде и праздниках, в горе и 
радости.

Музыкально-пластические образы танца всегда эмоциональны, 
заразительны, увлекательны. Это все вместе определяет особую 
поэтику танца, его связь с природой и народным музыкально-
поэтическим складом любого национального искусства.

Народное танцевальное искусство занимает большое место в 
современном хореографическом процессе. Около 80% всех 
сценических художественных произведений, так или иначе 
связанных с искусством танца, сочиняется и ставится в стране на 



14

материале русского народного танцевального творчества. Народные
танцы составляют основу репертуара многих профессиональных 
художественных коллективов, занимают ведущее положение в 
творчестве любительских ансамблей и участников 
хореографической самодеятельности. Являясь замечательным 
средством образной характеристики, народные танцы входят в 
обширный репертуар оперно-балетных и музыкально-
драматических театров.
Итак, танец, это не только набор движений, соединённых между 
собой. Танец - это большое понятие, включающее в себя и 
разнообразные движения, и определённую композицию, и 
подходящую мелодию, и костюм, и идею. Без этих компонентов 
танец теряет смысл, перестаёт быть интересным для зрителя.

 Заключение:
Истоки народных танцев лежат в глубокой древности, когда 
пляска была имитацией реальных действий древнего человека, а
обрядовые танцы развились на основе древних верований и 
являлись сплавом анемизма, магии и древнего искусства.

Основными характерными чертами народной хореографии 
являются связь с народными традициями, выразительность, 
содержательность и реализм.

Народная хореография выступает как средство массового 
общения людей, дает возможность содержательно провести 
время, познакомиться, подружиться.

 


