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1. Наименование опыта
Приёмы развития универсального учебного умения «целеполагание» у обучающихся 7-9 классов на уроках физики.
2. Условия возникновения и становления опыта
Задача современной системы образования заключается в том, чтобы развивать у обучающихся умение самостоятельно работать с информацией, ставить и решать учебные задачи, регулировать свою учебную деятельность. Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) в качестве результатов обучения определяют наличие сформированных учебных действий, которые помогают ученикам не только организовывать продуктивную учебную деятельность, но и в дальнейшем организовывать всю свою жизнедеятельность. 

У каждой школы есть своя траектория развития, которая отражена в её Программе. Цель нашей школы – создание такой модели образовательного пространства, в котором посредством использования современных образовательных технологий, в том числе личностно-ориентированная деятельность всех участников педагогического процесса направлена на повышения качества образования, развитие обучающихся, их личной успешности в обществе.
На протяжении 11 лет работы в данной школе, убедилась, что применение различных образовательных технологий на уроке способствует организации эффективной учебной деятельности; уроки становятся яркими, запоминающимися, понятными.
3. Актуальность и перспективность опыта.

ФГОС включают в себя требования к предметным, метапредметным и личностным результатам, достигаемым путём развития универсальных учебных умений, среди которых и умение целеполагания. Но в методической литературе алгоритм формирования данного умения отсутствует. 
Именно, противоречие между потребностью формирования и отсутствием механизма развития умения целеполагания и обусловило выбор темы данного опыта. 
4. Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея заключается в том, что применение педагогом системы специальных приёмов способствует развитию универсального учебного умения «целеполагание» у обучающихся на уроках физики.
5. Теоретическая база опыта
Теоретическую основу работы составили исследования, раскрывающие:

· психологический аспект в определении понятия действия и деятельности, а так же формирования и развития регулятивных умений (С.Л. Рубенштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, П.Я. Гальперин, А.Г. Асмолов);
· педагогический аспект, который позволяет соотнести умения и действия (И.Я.Лернера, Ю.К. Бабанского, Г.И. Щукина, А.М. Емельянова);
· методологическую основу по отслеживания уровня сформированности регулятивных умений школьников начальной школы (В.В. Репкин, Г.В. Репкина, Е.В. Заика);
· различные методы и приемы технологии развития критического мышления, которую можно использовать для формирования и развития умения целеполагания (И. О. Загашев, С.И. Заир-Бек, И. В. Муштавинская).

ФГОС включает в себя требования к уровню развития УУД, а педагоги диагностируют учебные умения. Так что же мы формируем и развиваем в педагогическом процессе? В поисках ответа на вопрос о том, как связаны универсальные учебные действия и универсальные учебные умения, к которым относятся и умение целеполагания, обратилась к психолого-педагогической литературе. Проанализировав соответствующие источники по данному вопросу (И.Я. Лернер, Ю.К. Бабанский, М.А. Емельянова, Г.И. Щукина и др.), пришла к выводу о том, что умение – это осознанное действие, в то время как действие – это произвольный процесс, подчиненный общему представлению о результате; основная единица деятельности; это операция, связанная с мышлением, памятью. [3,6,9,10]

Выявив связь умения и действия, которая заключается в том, что учебные умения –  это осознанные действия, направленные на выполнение учебной задачи (основной единицы учебной деятельности), можно говорить о формировании умений (в данном случае целеполагания) и отслеживать соответственно уровень их сформированности. Так же не стоит забывать, что действие сложный процесс, связанный с мыслительными операциями, поэтому затруднительно отследить на каком уровне оно сформировано. А диагностировать уровень сформированности отдельных умений возможно, в том числе и на материале различных учебных предметов, в частности, физики. Соответственно можно выделить уровни сформированности умения «целеполагание».

Для выявления критериев сформированности умения «целеполагание» необходимо выяснить функции регулятивных умений и из каких компонентов они состоят.
А.Г. Асмолов и И.С. Якиманская [4] определили функцию регулятивных умений - организация обучающимся своей учебной деятельности. К ним относятся:
· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
· планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

· прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

· коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;
· оценка - выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;
· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Для данного опыта было выбрано умение целеполагания, поскольку грамотное целеполагание решает комплекс проблем:

·  улучшает результативность; 
·  позволяет управлять своей деятельностью во времени;

·  повышает ощущение целостности обучения и жизни.

 Г.В. Репкина и Е.В.Заика [8] предложили вариант оценки умения целеполагания, выделив 6 уровней сформированности. В основе данного ранжирования лежит структура, предложенная доцентом, кандидатом педагогических наук З. А. Кокаревой:
· опора на личный жизненный опыт обучающихся;

· использование занимательного игрового материала;

· создание проблемной ситуации в процессе целеполагания;

· постановка цели, в том числе и на длительный период времени с помощью карты знаний, маршрута движения. 

· выбор цели из предложенных учителем формулировок, обоснование выбора цели;

· моделирование цели урока, введение понятия «учебная задача»;

· выполнение заданий типа: «Для чего необходимо знать (уметь)?» 
Для каждого уровня сформированности умения целеполагания Г.В.Репкина и Е.В.Заика выдели основной и дополнительный диагностический признаки. Предложенный авторами вариант оценки уровня сформированности умения целеполагания представлен для обучающегося с момента зачисления в первый класс и до момента выпуска. 

Переход от более низкого уровня, к более высокому определяется соотношением степени самостоятельности обучающегося и какой-либо помощи ему со стороны. Для обеспечения такого перехода учитель, в своей педагогической деятельности, должен подбирать дифференцированные задания, с учетом уровня сформированности того или иного умения, чтобы научить обучающихся правильно, а главное – самостоятельно, поставить перед собой задачу, адекватно оценить уровень своих знаний и умений, найти наиболее простой способ решения задачи.

Поиски средств развития умения целеполагания привели к  технологии развития критического мышления, поскольку:

· основной принцип обучения в данной технологии коммуникативно-деятельностный;

· позволяет добиваться таких образовательных результатов как 

1) умение работать с информационным потоком в разных областях знаний; 

2) умение выражать свои мысли ясно, уверенно и корректно по отношению к окружающим;

3) умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления различного опыта, идей и представлений; 

4) умение решать проблемы; 

5) способность самостоятельно заниматься своим обучением (академическая мобильность); 

6) умение сотрудничать и работать в группе; 

7) способность выстраивать конструктивные взаимоотношения с другими людьми. [5]
Данная технология имеет значительный арсенал средств развития различных учебных умений, в том числе и регулятивных. Разработчики технологии преподаватели университета Северной Айовы и колледжей Хобарда и Уильяма Смита. Авторы программы – Чарльз Темпл, Джинни Стил, Курт Мередит. Американцы модифицировали идеи свободного воспитания и творческого саморазвития личности (Ж.Ж. Руссо, Л.Н. Толстой, Дж. Дьюи, Ж. Пиаже, М. Монтессори), деятельностного подхода к обучению (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн), принципы личностно-ориентированного образования (Э.Фромм, К. Роджерс, а также идеи эвристического обучения и довели их до уровня технологии [9, с. 155]. Последователи данной теории в России И.О.Загашева и С.И.Заир-Бека.
Авторы данной технологии выделяют дидактическую закономерность, позволяющую добиться положительных результатов в формировании и развитии учебных умений, в том числе и регулятивных умений, развиваемых нами в образовательном процессе, – «вызов – осмысление – рефлексия». Данный цикл лежит в основе любого урока физики. Такая структура урока, по мнению психологов, соответствует этапам человеческого восприятия: сначала надо настроиться, вспомнить, что тебе известно по этой теме / проблеме / ситуации, затем познакомиться с новой информацией, потом подумать, для чего тебе понадобятся полученные знания, и как ты сможешь применить их.

Каждая стадия урока имеет свои цели и задачи, а также набор характерных приемов, направленных сначала на активизацию исследовательской, творческой деятельности, а потом на осмысление и обобщение приобретенных знаний. Детальное рассмотрение стадий технологии развития критического мышления позволило нам выявить её потенциал в развитии умения целеполагания на уроке, в том числе и на уроке физики. 

На первой стадии («вызов») происходит актуализация знаний, имеющихся у обучающихся, пробуждается интерес к обсуждаемому вопросу, а именно:

· происходит постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще неизвестно;

· определяется последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата; 

· составляется план и последовательность действий. 
Задачами стадии являются:  
· самостоятельная актуализация имеющихся знаний по теме и пробуждение познавательной активности;
· самостоятельное определение обучающимися направлений в изучении темы, тех ее аспектов, которые хотелось бы обсудить и осмыслить;
· на этой фазе работы с информацией школьник определяет для себя смысл: «Что это значит для меня?», «Зачем это мне нужно?».

Таким образом, мыслительная деятельность обучающихся сводится на этом этапе урока к 

· анализу уже имеющихся знаний по данной теме; 

· систематизации информации для ее дальнейшего изучения; 
· планирования действий, соответствующих выполнению поставленных целей.
Такая организация мыслительной деятельности соответствует таким регулятивным умениям как целеполагание, планирование и прогнозирование, поскольку описанные цели и задачи полностью соответствуют структуре данных компонентов регулятивных умений.

На второй стадии (осмысление) происходит знакомство обучающихся с новой информацией, которую дети должны проработать: проанализировать, отобрать и т.д.
Задача стадии:

· поддерживать активность и интерес; 
· поддержание усилий обучающихся по отслеживанию собственного понимания, когда обучающиеся отслеживают собственное понимание, они соотносят новую информацию со своими устоявшимися представлениями.

 Здесь обучающиеся становятся конструкторами своего знания, активными участниками развития своих регулятивных умений: читают, слушают текст, используя предложенные методы; делают пометки на полях или ведут записи по мере осмысления новой информации; работают индивидуально, в паре, в группе сменного/постоянного состава; сопоставляют информацию с уже имеющимися знаниями и опытом; акцентируют внимание на поиске ответов на возникшие ранее вопросы и затруднения; обращают внимание на неясности, пытаясь поставить новые вопросы; готовятся к анализу и обсуждению услышанного или прочитанного.

На заключительной стадии происходит осмысление всей информации, полученной на второй стадии, то есть ребята должны её принять и сделать информацию своей, «встроить» в свой жизненный, то есть здесь так же идет развитие целеполагания.
Основные задачи стадии:
·  самостоятельное обобщение изученного материала;
·  самостоятельное определение направления для дальнейшего изучения материала.

Обучающиеся на этой стадии соотносят новую информацию со «старой», используя знания, полученные на второй стадии (умение целеполагание); классифицируют и систематизируют  рождение новых целевых установок для дальнейшей самостоятельной работы; выражают новые идеи и мысли; обмениваются мнениями друг с другом, аргументируя свою точку зрения; анализируют собственные мыслительные операции и чувства; выполняют самооценку и самоопределение. 

Внедрение в практику современной школы комплекса определённых приёмов и специальных заданий, действительно способствует повышению уровня сформированности умения целеполагания у обучающихся. Результатом сформированности этого умения у обучающихся выступает  

· их готовность к самостоятельному добыванию и усвоению новых знаний и умений;

· их сознательному и активному присвоению нового социального опыта;

· способность обучающихся к полноценной самореализации и эффективному осуществлению различного рода деятельности.
6. Новизна опыта
Новизна опыта состоит в том, что разработана и апробирована система приёмов, способствующих развитию умения целеполагания обучающихся на уроках физики. 
6А. Практическая значимость.
Данный опыт может быть использован в практике работы общеобразовательных школ учителями предметниками (учителями  математики, физики и другими педагогами предметов естественнонаучного цикла) для повышения эффективности процесса обучения, и служить основой для реализации федерального государственного образовательного стандарта, работающими над  формированием  и развитием универсального учебного умения «целеполагание». В опыте рассмотрены примеры использования приёмов, направленных на развитие данного умения и уровни его сформированности; на конкретных примерах рассмотрено применение приемов на этапе актуализации и рефлексии (см. Технология опыта). В опыте представлены примеры универсального опорного конспекта для учащихся по изучению новой темы и при выполнении лабораторной работы (см.Приложение 3) и  технологическая карта  урока с примером включения данных приемов в учебный процесс. Технологическая карта урока составлена по теме «Электризация. Взаимодействие электрических зарядов. Два рода электрических зарядов. Электроскоп» (см. Приложение 4).
7. Технология опыта
Цель педагогической деятельности: разработать и апробировать систему приёмов, направленных на развитие умения «целеполагание» на уроках физики.
Данная цель определила комплекс задач:

· изучить и проанализировать педагогическую, психологическую и методическую литературу по проблеме опыта;

· разработать и апробировать систему приёмов, направленных на развитие умения «целеполагание»;
· разработать и апробировать мониторинг уровня сформированности умения «целеполагание».
Апробация опыта была проведена с обучающимися 7-9-ых классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Владимира «Средняя общеобразовательная школа № 7 имени гвардии капитана В.А. Фёдорова» в течение 2016-2019 учебного года, в котором приняло участие 46 человек (23 человека – экспериментальная группа и 23 человека – контрольная). 
Вся работа была разбита на три этапа: подготовительный, основной и заключительный.

Для диагностики уровня сформированности умения «целеполагание» у обучающихся был пересмотрен вариант оценки развития умения целеполагания, предложенного Г.В. Репкиной и Е.В.Заика [8]. 
Таблица 1. Уровни сформированности умения целеполагания.

	Уровни сформированности 

	Низкий 
	Средний 
	Высокий 

	способен принимать только простейшие задания, даваемые учителем в форме простого указания и не предполагающие выделение промежуточных целей; предъявляемое задание осознается частично, он ведет себя хаотично, не зная, что именно надо делать, нуждается в пооперационном контроле со стороны учителя
	принимает познавательную задачу, осознает ее требование, но в процессе ее решения подменяет познавательную задачу; охотно включается в решение познавательной задачи и отвечает на вопросы о ее содержании; возникшая познавательная цель крайне неустойчива; при выполнении задания ориентируется лишь на практическую его часть и фактически не достигает познавательной цели
	столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит действия в соответствии с ней; четко осознает свою цель и структуру найденного способа и может дать о них отчет; с помощью учителя ориентируется в заданиях теоретического характера


В начале опыта необходимо было выявить первоначальный уровень сформированности умения целеполагания, поскольку оно – метапредметное и формировалось с 1-ого класса. С этой целью обучающимся было предложено выполнить контрольно-диагностическую работу, которая соответствовала высокому уровню сформированности умения «целеполагание» (приложение № 1).
По результатам диагностики был сделан вывод о том, что в контрольном и экспериментальном классах преобладают низкий и средний уровень сформированности регулятивных умений: 

· высокий уровень сформированности регулятивных умений не был выявлен ни в одном из классов; 

· средний уровень сформированности был у 2 человек (8,7%), у 21 человека (92, 3%) – низкий уровень сформированности в экспериментальном классе;

· средний уровень сформированности был у 5 человек (21,7%), у 18 человек (78,2%) – низкий уровень сформированности в контрольном классе.
Для успешного осуществления задачи опыта, формирование и развитие умения целеполагания, использовался разработанный комплекс приемов.

Для наглядного представления обратимся к таблице 2, в которой представлены используемые в работе приёмы.

Таблица 2. Приёмы и задания, направленные на формирование и развитие целеполагания.

	№ п/п
	Название приема и описание
	Пример использования на уроке

	1.
	«Постановка целей»: формулировка вопросов типа «Для чего необходимо знать (уметь)?», «Какой цели можно достичь, выполняя это задание?» 
	На лабораторной работе по теме «Измерение ускорения свободного падения при помощи математического маятника». Обучающиеся отвечают на вопрос: «Какой цели можно достичь, выполняя эту лабораторную работу?», следующим образом: 

· получить числовое значение ускорения свободного падения;

· научиться вычислять ускорение свободного падения с использованием формулы периода математического маятника;

· закрепить навык по измерению физических величин.

На уроке по теме «Трансформатор», в начале урока обучающимся был предложен вопрос «Для чего необходимо знать характеристики трансформатора?», ответы были следующие:

· для эффективной передачи электроэнергии;

· чтобы рассчитать КПД трансформатора.

	2.
	«Постановка целей со словами помощниками». 

2.1. Обучающимся необходимо сформулировать цели урока с помощью слов-помощников (повторим, изучим, узнаем, проверим). 
2.2. Обучающимся необходимо дополнить цели урока с помощью слов-помощников (повторим, изучим, узнаем, проверим).
	На уроке по теме «Относительность движения», формулируют цель урока:
· повторить понятие механическое движение, характеристики механического движения (уточняют понятия «траектория», «путь», «перемещение», «скорость», «ускорение»);
· изучить относительность движения (уточняют, что именно нужно: описать сущность явления относительности движения, дать определение понятия «Относительность движения», установить количественные характеристики явления: величины, характеризующие явление; связь между величинами; формулы, выражающие эту связь.

На уроке по теме «Характеристики механических колебаний», обучающиеся дополняют цель урока:
· повторить понятие «Механические колебания» и его особенности, виды механических колебаний; 
· изучить характеристики механических колебаний и описать их согласно кластеру (уточняют, что именно нужно: дать определение,  установить единицы измерения, буквенное обозначение, формулы,  выражающие связь  данной величины с другими, способы измерения, если есть).

	3.
	«Скрытая тема». На этапе актуализации знаний, работая с таблицей, приходят к неизвестным понятиям, по которым сами формулируют тему и цель урока. Данный приём можно применять при работе с таблицами и графиками на этапе изучения нового материала или на уроках закрепления и систематизации знаний.
	На уроке по теме «Радиоактивность, как свидетельство сложного строения атома», обучающиеся получают задание: «Заполните таблицу. Озаглавьте таблицу». Учебная задача здесь скрыта, поскольку задание формулируется, как практическая задача, направленная на получение конкретного результата, обучающиеся разбивают таблицу:
· написать год, которому соответствует открытие;

· написать имена ученых, сделавших открытие;

· описать сущность открытия.

На уроке по теме «Период полураспада», обучающимся предлагается построить по данным таблицы график и назвать его. Обучающиеся ставят цели:

· выбрать масштаб для построения системы координат;
· отметить точки в системе координат;
· соединить точки.

По результатам задания были подписаны оси координат: ось абсцисс - время распада, ось  ординат - число ядер; назван график – кривая, характеризующая распад йода.

На уроке по теме «Агрегатное состояние вещества» обучающимся на этапе изучения нового материала была предложена таблица с пустыми ячейками. Задание звучало так: «Заполните таблицу.  Озаглавьте таблицу». К таблице прилагались термины, которые обучающимся необходимо было расставить по ячейкам таблицы.

Обучающиеся выделили цель: охарактеризовать все агрегатные состояния вещества.
Тем самым в конце урока ребята смогли диагностировать достижение поставленных целей, что является неотъемлемой и важной частью урока

	4.
	«Подводящий диалог». Например, на этапе актуализации учебного материала ведется беседа, направленная на обобщение, систематизацию. Диалог подводится к тому, о чем дети не могут рассказать в силу незнания какой-то информации или возникло противоречие. Тем самым возникает ситуация, для которой необходимы дополнительные исследования или действия, для которых необходимо поставить цель.
	На уроке по теме «Электромагнитная индукция» актуализируем результаты опыта Эрстеда «вокруг проводника, по которому течёт электрический ток, существует магнитное поле, которое действует на магнитную стрелку», путем рассуждений и опытов («подводящего диалога») способствуем формулированию учащимися вывода о порождении электрического тока магнитным полем. Убеждаемся в существовании взаимосвязи между электрическими и магнитными явлениями. 
На уроке по теме «Выталкивающая сила» демонстрируется опыт с мячом, который не тонет. В ходе нескольких демонстраций, наводящих вопросов, обучающиеся высказывают предположения, что вода оказывает действие на мячик, а именно выталкивание его из воды. Тем самым ими формулируются  цели урока:

· дать определение физической величины, характеризующей действие жидкости на воду, установить буквенное обозначение, единицу измерения;

· выяснить от чего зависит/не зависит эта величина;
· установить формулу,  выражающие связь  данной величины с другими;
· выяснить способы измерения, если есть.
А самое главное, они осознают, что для достижения цели, им надо вспомнить ряд вспомогательных понятий

	5.
	«Ложная цель». На этапе актуализации знаний предложить задание со скрытой ошибкой/лишней информацией. Таким образом, постановка цели в процессе беседы: что необходимо учитывать и знать, чтобы ошибку исключить.
	На уроке по теме «Плавание тел» в начале урока зачитывается стихотворение С.Я.Маршака:

Три мудреца в одном тазу
Пустились по морю в грозу.

Будь попрочнее

Старый таз,

Длиннее

Был бы мой рассказ.
Цель, которую предлагают обучающиеся: установить, как прочность таза связана с плаванием тел по воде. В процессе беседы устанавливаем, что дело не в прочности таза, а в том, что полученное судно - неустойчиво, ведь объем его небольшой и судно (таз) будет сильно погружено в воду, выталкивающая сила будет меньше силы тяжести и таз – потонет или перевернется.

На уроке по теме: «Давление газа», обучающимся на этапе актуализации предлагается к рассмотрению задача (на основе произведения Н.Н.Носова «Незнайка на Луне»): «Незнайка и Пончик, прилетев на Луну, почувствовали, что комбинезоны, которые прежде плотно прилегали к телу, вдруг стали становиться просторнее в верхней части, словно раздувались». 
Учащимся задается вопрос: «Как вы думаете почему комбинезоны стали просторнее?» 

В ходе изучения темы урока приходим к выводу, что комбинезоны стали просторнее по всему объему. Это объяснялось тем, что давление наружного воздуха исчезло  и стенки скафандров стали испытывать лишь давление воздуха изнутри.

	6.
	«Кластер». Данный приём используется на стадии актуа-лизации знаний с вопросом «Что надо знать о…»  
	






Рис.1. Кластер «Что нужно знать о… (физической величине, явление и т.д..)»

	7.
	«Знаю-Хочу узнать-Узнал». Данный при-ём заимствован из технологии развития критического мыш-ления через чтение и письмо  и позволяет обучающимся опре-делить уровень сво-его знания и не знания по теме, причём заполняется таблица на протяжении всего урока на различных этапах. Столбец «знаю», «хочу узнать» заполняется на этапе акту-ализации и выявляет знания обучающихся по теме урока, позволяет поставить цели своей учебной деятельности в дальнейшем (столбец «хочу узнать»). Столбец «узнал» заполняется на этапе рефлексии и по-зволяет обучающимся ещё раз вернуться к цели учебной задачи и посмотреть степень её выполнения. 
	На уроке по теме: «Относительность движения» учащиеся заполняют данную таблицу:

Знаю

Хочу узнать

Узнал

В результате диалога заполняется таблица (пример заполненной таблицы учеником с уровнем сформированности регулятивных умений близко к высокому, умение «целеполагание» на высоком уровне)

Знаю

Хочу узнать

Узнал

Что такое механическое дви-жение

Характеристики механического движения

Что такое система отчета и для чего ее используют

В чем заклю-чается относительность движения

Где в жизни мы сталкиваемся с относительностью движения

В зависимости от выбора сис-темы отчёта меняется харак-теристики механического движения

Как математически описать относительность движения



	8.
	«Яркий образ». Обучающимся на этапе актуализации предлагается для зрительного восприятия ряд связанных друг с другом изображений и с темой урока, им необходимо выявить общее и предложить тему урока. По итогу формулировки темы урока ребятам пред-лагается сформулировать цель урока.
	На уроке по теме «Механическое движение» обучающимся предлагаются к вниманию анимированные изображения, на которых тела находятся в движении: выпущенное пушкой ядро, скачущий заяц, летящий самолет. Учащиеся определяют общий признак явлений в примерах: тела движутся. Таким образом появляется термин  «Движение», который уточняется ими, исходя из уже знакомых видов физических явлений (тепловые, механические, электрические и т.д.). Формулируют тему и цель урока.
На уроке по теме «Сила», обучающимся предлагается изображения, на которых показано, действие на тела: натягивание тетивы лука, деформация мяча руками, бросок мяча. Обучающиеся определяют, что причиной движения тел в указанных примерах действие на них другого тела Тело не движется само по себе. И с помощью наводящих вопросов они знакомятся  с термином «Сила». Формулируют тему и цель урока.

	9.
	«Проблемная зада-ча». Используется  на  этапе  подготовки  к  усвоению  нового знания    в  структуре  урока рефлексии  или  урока  изучения  нового  материала;
-создается задачей, содержащей  незнакомый  способ  действий, когда обучающихся  ставят  в  ситуацию  осознания  недостаточности прежних  знаний  или  способов  действий;  создается  с  помощью  неудачных  попыток решить  возникшую  проблему;

- проблемная  задача  отражает цель  урока, чтобы поставить обучающихся  в  условия  необходимости  получения   нового  общего  способа  действия. Для проблемных задач по физике использую следующие материалы: Необычные учебные материалы по физике. Задачи, тесты, практические работы, книжка для чтения и раздумий. Книга 1, Елькин В.И., 2001.
	На уроке по теме «Электризация» для мотивации обучающихся в начале урока использую задачу от Шерлока Холмса: «Генеральная уборка на кухне была в разгаре. Вымыв пол, Шерлок Холмс взялся за мебель. Полированные поверхности кухонных шкафов и полок он энергично протирал сухой тряпкой из синтетической ткани, а окрашенные масляной краской – сырой. Почему он по-разному относился к своей мебели?» (обязательно визуализировать задачу).
Далее обучающиеся высказывают предположения:

· останутся разводы на полированной поверхности от сырой тряпки;

· сырая тряпка увлажняет пыль, и она остается на ней (здесь некоторые обучающиеся вспоминают о таком явлении как смачивание).

Формулируют цель урока: выяснить «в чем суть разного отношения к мебели».
На уроке по теме «Закон Джоуля-Ленца» с той же целью использую следующую проблемную задачу: «Как-то ко мне прибежал знакомый юноша с соседней улицы. Он радиолюбитель и большой ценитель технических шуток. Запыхав​шись, рассказал следующее.
Я взял мощный керамический резистор, имеющий форму по​лого цилиндра, опустил его в кастрюлю с водой так, что ось цилин​дра была вертикальна, а верхний торец был чуть ниже уровня во​ды. По резистору пропустил электрический ток, присоединив эту деталь через трансформатор к электрической сети. Резистор пре​вратился в гейзер: он начал периодически выбрасывать вверх порции горячей воды. Я не мог объяснить увиденное и прошу ва​шей помощи, мистер Холмс, — закончил юноша свой рассказ.
Вы можете объяснить, Ватсон, это? — спросил Холмс доктора.

Тот задумался.

А я могу. Слушайте ...»
Что сказал Шерлок Холмс?
Тем самым главная цель урока поиск ответа на вопрос, что же сказал Холмс, как он объяснил увиденное.

	10.
	«Инсерт». Прием работы с текстом, способствует развитию умения целеполагания, поскольку обучающиеся должны осознавать цель своей деятельности. Такой прием помогает сформулировать темы уроков. Пометки, оставляемые ребятами,  помогают сократить время на переписывание всего материала. При чтении текста обучающиеся на полях расставляют пометки карандашом:

«!» -я это знал,

«н» - это для меня новое,

«-» - это противоречит моим знаниям,

«?»- об этом хочу узнать больше.

После прочтения текста обучающиеся заполняют маркировочную таблицу «Инсерт», состоящую из 4-х колонок, где значки станут заголовками граф таблицы.   

Применение этого приёма способствует развитию не только умения целеполагания, но и аналитического мышления, является наглядным средством отслеживания  процесса мыслительной деятельности обучающихся, понимания и переосмысления  материала. Важным этапом работы станет обсуждение записей, внесенных в таблицу, или маркировки текста.

	11.
	Таблица «ПМИ (плюс-минус-интересно)». Прием по работе с текстом. Обучающимся предлагается к заполнению таблица, где в колонку 

«Плюс» записываем те факты, которые могут отвечать на вопрос «Что в этом хорошего?»

«Минус» (-) записываем все те факты и мысли, которые могут отвечать на вопрос «Что в этом плохого?»

«Интересно» (?) - предназначается для записи различных интересующих ученика фактов и мыслей «Что в этом интересного?»

Заполняя такую таблицу, обучающиеся учатся тщательно работать с информацией, не искажая её смысла. Приём помогает выявить знание по теме проблемы (умение целеполагание). Данный приём развивает не только умение целеполагания, но и умения  анализировать, классифицировать изучаемую информацию. По итогам заполненной таблицы можно сформулировать темы следующих уроков.


Часто, сформулировав цель урока, обучающиеся ставят для себя ряд вопросов, которые без помощи педагога, решить не могут: «Как достичь цели урока?», «А что мне нужно сделать?». Для этого необходимо разбивать общую цель на конкретные задачи, которыми обучающиеся должны решить на определенном этапе урока, то есть  необходимо представить цель урока в виде микроцелей. На них педагога ориентируют  требования ФГОС к предметному освоению курса изучаемого предмета.
Таким образом, микроцель – это краткая запись того, чем обучающиеся должны овладеть на определенном этапе урока(знать, уметь применять/осуществлять/выполнять, понимать и т.д.), представленная в виде результата эталонной учебно-познавательной деятельности.

Цель – это желаемый результат урока, заданный конкретно и определенный во времени в соответствии с необходимостью и возможностью его получения.
 При постановке целей и микроцелей важно помнить, что они должны быть: реальными, конкретными, диагностируемыми. Стоит отметить, что с помощью приемов, описанных в таблице №2, обучающиеся смогут разбивать одну общую цель на маленькие задачи – микроцели, выполняя которые смогут достичь  ожидаемого результата. Все приемы можно применять не только отдельно друг от друга, но и комбинируя их на разных этапах урока.

Для примера рассмотрим  несколько вариантов урока.

Пример 1. Урок по теме «Механическое движение» (7 класс).

В начале урока обучающимся предлагаются к вниманию анимированные изображения («Яркий образ»), на которых тела находятся в движении: выпущенное пушкой ядро, скачущий заяц, летящий самолет. Ребята определяют общее: тела движутся и выходят на термин – «Движение», а вспомнив виды физических явлений (тепловые, механические, электрические и т.д.), формулируют тему и цель урока: «Механическое движение», где целью становится – изучить механическое движение.
Далее, используя прием 1 таблицы №2, задаем вопрос: «Для чего нам нужно знать понятие механическое движение?». Ответы обучающихся:

· чтобы понимать движется тело или нет (сохранение покоя);

· чтобы уметь описывать механическое движение качественно и количественно.

Затем организую работу обучающихся по изучению темы и цель урока – достигнута. 

Пример 2. Урок по теме «Закон Джоуля-Ленца» (8 класс).

Вначале читается проблемная задача «Радиолюбителя». Услышав задачу, ребята понимают, что главная цель урока – поиск ответа на вопрос, что же сказал Холмс, как он объяснил увиденное. Далее, с помощью приема 2 из таблицы №2 - «Постановка цели с помощь слов-помощников», обучающимся предлагается разбить цель на задачи (микроцели):

· повторить понятия, относящиеся к данной тематике (кипение, электрический ток, количество теплоты, сила тока и т.д..);

· вспомнить закон Ома и законы последовательного и параллельного соединений.

Тем самым, ребята представляют: какого их первое действие, чтобы приблизится к главной цели урока. А далее наша задача, используя различные приемы и формы проведения урока создать им условия для успешного ее достижения.

Пример 3. Урок по теме: «Относительность движения» (9 класс).

Стоит отметить, что перед этим уроком обучающиеся еще раз повторили тему «Механическое движение» (повторили/изучили виды механического движения и его характеристики). В начале урока обучающимся демонстрируется эксперимент: движущаяся тележка, в которой лежит неподвижно брусок. И задается вопрос: «Движется брусок или покоится». В результате споров рождается истина, что в заданном вопросе не указано, относительно чего было рассмотрено движение. Таким образом, приходим к выводу, что движение – относительно и формулируем тему урока.

Для постановки целеполагания обучающимся предлагается заполнить таблицу «Знаю-Хочу узнать-Узнал».

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	Что такое механическое движение

Характеристики механического движения

Что такое система отчета и для чего ее используют
	В чем заключается относительность движения

Где в жизни мы сталкиваемся с относительностью движения


	


Обучающиеся  заполняют первый и второй столбцы (лучше совместить работу индивидуально-парная, индивидуально-групповая). Тем самым, цель урока: узнать, в чем заключается относительность движения. Для того, чтобы организовать более успешную работу необходимо обучающимся разбить общую цель на несколько микроцелей. Можно воспользоваться приемом 2.2. (дополни цель урока), на наш взгляд, он самый простой, а я предложила ребятам воспользоваться кластером.






Рис.2. Кластер «Относительность движения»
А далее организовывается работа по изучению темы и результат – достигнут.

Пример 4. Урок по теме «Решения задач по теме «Основы механики» (9 класс).

Урок обобщения и систематизации знаний перед контрольной работой. Обучающимся предлагается задача: «Камень оторвался от скалы на высоте 105 м. Найти время падения камня, трением пренебречь.»
В данной задаче в неявном виде сказано, что начальная скорость камня – нулевая и, что он движется с ускорением свободного падения 

Вторая задача этого урока: Камень массой 100 г брошен вертикально вверх с начальной скоростью 10 м/с. Чему равен модуль силы тяжести, действующей на камень в момент броска? Ускорение свободного падения принять равным 10 м/с2. 
В данной задаче присутствуют лишние данные, сбивающие обучающихся с правильного решения задач.

Данные задачи ориентируют обучающихся на то, что в них есть данные, указанные в неявном виде, лишние (прием «Ложная цель»). Стоит отметить, что задачи подобного плана содержатся в ЕГЭ.
Еще один пример использования данного приема, на уроке по теме «Трансформатор» (9 класс). 
На этапе закрепления материала обучающимся предлагается задача: в трансформаторе, с коэффициентом трансформации К=6, на первичной обмотке входное напряжение 1200 В, сила тока – 2 А, на вторичной обмотке напряжение 220 В, сила тока – 12А. Рассчитайте КПД трансформатора.

В данной задаче имеются ошибки: трансформатор по условию повышающий, либо понижающий по данным напряжения на обмотках (несоответствие данных). При решении задачи, обучающиеся получают КПД = 110%, что противоречит представлению о КПД.
Вспомним, что целеполагание – соотнесение того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще неизвестно, следовательно, с помощью тех же самых приемов, описанных в таблице №3, рассмотрим ниже на примерах. С целью диагностики результата можно обратиться к таблице ниже:

Таблица №3. Приемы, помогающие диагностировать достижение цели.
	№ п/п
	Название приема и описание
	Пример использования на уроке

	1.
	«Креноль». Данный приём используется в вариации крестики-нолики. Обязательно в ходе проверки, в обсуждении, указать на «подводные камни», с которыми столкнулись обучающиеся. 
Ребята представляют ответ в сетке для крестиков ноликов (привычная для них, любящих на уроках отвлечься от учебной деятельности на последних партах) в виде Х – да, 0 – нет, т.е. если обучающиеся согласны с утверждением, то ставят Х, если нет, то 0.  Данный приём помогает соотнести своё знание и не знание, помогает в кротчайшие сроки осознать, что ещё предстоит повторить
	На уроке по теме «Звук», с целью актуализации знаний предлагается 9 утверждений (на предыдущем уроке была контрольная работа): 

1. Резонанс – резкое увеличение амплитуды

2. Свободные колебания – колебания под действием внешней силы

3.  Вынужденные колебания – колебания под действием внешней силы

4. Колебательная система  - система тел движущихся криволинейно

5. Если распространение волны совпадает с направлением скорости, то волна - поперечная

6. Нитяной маятник – тело, подвешенное на короткой нити большого размера

7. Период – число колебаний в секунду

8. Период измеряется в секундах

9. Частота – время, в течении которого совершается одно полное колебание.

На уроке по теме «Скорость звука», с целью актуализации предлагались следующие вопросы:

1. Тембр это окраска звука, позволяющая различать звуки одной частоты от разных инструментов

2. Звук характеризуется высотой, тембром, громкостью, выразительностью.

3. Звук делится на музыкальный и шум

4. Шум это – определённый набор частот, высот, тембра и т.д.

5. Звуковые волны делятся на стоячие и бегущие

6. Музыкальный звук – беспорядочный набор частот, высот и т.д. 

7. Примером преломления звука является эхо

8. Стоячая волна – отражённая волна

9. Бегущая – неотражённая

	2.
	«Карта  самооценки». Удобно использовать в конце урока или на промежуточных этапах для оценки достигнутых целей, осознания того, что еще предстоит, тем самым  учитель   осуществляет  на  уроке  обратную  связь  через  опрос  учащихся  по  выбору  критерия.
	Пример карты самооценки для работы в группе:

1. Все ли члены группы принимали участие в работе?

А) Да, все работали одинаково;

Б) Нет, работал только один;

В) кто- то работал больше, кто- то меньше других.

2. Дружно ли вы работали? Были ссоры?

А) Работали дружно, ссор не было;

Б) Работали дружно, спорили, но не ссорились;

В) Очень трудно было договариваться, не всегда получалось.

3. Тебе нравится результат работы группы?

 А) Да, всё получилось хорошо;

Б) Нравится, но можно сделать лучше;

В) Нет, не нравится.


4. Оцени свой вклад в работу группы.

А) Почти всё сделали без меня;

Б) Я сделал очень много, без меня работа бы не получилась;

В) Я принимал участие в обсуждении.

Пример карты самооценки в конце урока:

Ответь на вопросы:

1. Сегодня на уроке я узнал(а) (что?) 
2. сегодня на уроке я научился(лась) (чему?) 
3. сегодня на уроке на научился(лась) лучше делать (что?)
4. самым неожиданным для меня сегодня стало (что?)
5. сегодня на уроке я мог(ла) бы сделать лучше (что сделать?)
осталось непонятным (что?) 
6. сегодня на уроке я был(а) (каким учеником? какой ученицей?)
7. в целом своей работой на уроке я (доволен (льна)/не доволен(льна)) (почему?)….

	3.
	«Синквейн». В переводе с французского слово «синквейн» означает стихотворение из пяти строк, которое пишется по определенным правилам. Приём развивает умение целеполагание поскольку обучающиеся ещё раз проверяют правильность поставленной цели, воспроизводят ее. Лаконичность формы развивает способность резюмировать информацию, излагать мысль в нескольких словах, емких и значимых кратких выражениях. 
	Синквейн 
Название: относительность движения

описание (2-3 прилагательных)

действия (2 глагола)

чувство (фраза)

повторение сути

	4.
	«Фишбоун».  Приём, который можно применить на этапе рефлексии как возвращение к первоначальной учебной задачи с последующим анализом достигнутых результатов. Поскольку суть приема «Фишбоун» состоит в постановке проблемы, которая изучается  на уроке, в определении ее аспектов  и нахождении аргументов, фактов в подтверждение той или иной точки зрения на эту проблему, которые и формируют умение прогнозирование. 
	На уроке по теме «Электромагнитная индукция» на этапе рефлексии обучающимся было предложено заполнить «рыбный скелет», проблема – индукционный ток. В ходе работы над «скелетом» обучающиеся смогли подобрать факты, подтверждающие это явление, пользуясь записями в тетради. Другие ребята подобрали аргументы по подтверждению фактов. 
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Рассмотрим теперь примеры, как с помощью описанных приемов, можно диагностировать достижение цели. Для этого предлагаю вернуться к примерам выше.

Пример 1. Урок по теме «Механическое движение» (7 класс).

В начале урока обучающимся предлагаются к вниманию анимированные изображения («Яркое пятно»), на которых тела находятся в движении: выпущенное пушкой ядро, скачущий заяц, летящий самолет. Ребята определяют общее: тела движутся и выходят на термин – «Движение», а вспомнив виды физических явлений (тепловые, механические, электрические и т.д.),  формулируют тему и цель урока: «Механическое движение», где целью становится – описать механическое движение.
Далее  задаем вопрос: «Для чего нам нужно знать понятие механическое движение?». Ответы обучающихся:

· чтобы понимать движется тело или нет (сохранение покоя);

· чтобы уметь описывать механическое движение: качественно и количественно.

Затем организую работу обучающихся по изучению темы. 

Далее необходимо самих обучающихся вернуть к цели урока и посмотреть, а всё ли было достигнуто. С этой целью используем «Кластер».






Рис.3. Кластер «Что мы узнали о механическом движении»
Пример 2. Урок по теме «Закон Джоуля-Ленца» (8 класс).

Вначале читается проблемная задача «Радиолюбителя». Услышав задачу, ребята понимают, что их главной целью урока становится поиск ответа на вопрос, что же сказал Холмс, как он объяснил увиденное. Далее, с помощью приема «Постановка цели с помощь слов-помощников», обучающимся предлагается разбить цель на задачи (микроцели):

· повторить понятия, относящиеся к данной тематике (кипение, электрический ток, количество теплоты, сила тока и т.д..);

· вспомнить закон Ома и законы последовательного и параллельного соединений.

Тем самым, ребята представляют: какого их первое действие, чтобы приблизится к главной цели урока. А далее наша задача, используя различные приемы и формы проведения урока создать им условия для успешного ее достижения.

Поскольку на данном уроке была организована групповая форма работы, то для диагностики достижимых результатов был использован прием «Карта самооценки».

1. Все ли члены группы принимали участие в работе?

А) Да, все работали одинаково;

Б) Нет, работал только один;

В) кто- то работал больше, кто- то меньше других.
Как ты думаешь, с чем это связано?

2. Дружно ли вы работали? Были ссоры?

А) Работали дружно, ссор не было;

Б) Работали дружно, спорили, но не ссорились;

В) Очень трудно было договариваться, не всегда получалось.
Как ты думаешь, с чем это связано?

3. Тебе нравится результат работы группы?

 А) Да, всё получилось хорошо;

Б) Нравится, но можно сделать лучше;

В) Нет, не нравится.

Как ты думаешь, с чем это связано?

4. Оцени свой вклад в работу группы.

А) Почти всё сделали без меня;

Б) Я сделал очень много, без меня работа бы не получилась;

В) Я принимал участие в обсуждении.
5. Все ли поставленные цели в начале уроке были тобой достигнуты?

6. Если бы ты мог что-то изменить, то, чтобы это было?
Пример 3. Урок по теме «Относительность движения» (9 класс).

Стоит отметить, что перед этим уроком обучающиеся еще раз повторили тему «Механическое движение» (повторили/изучили виды механического движения и его характеристики). В начале урока обучающимся демонстрируется эксперимент: движущаяся тележка, в которой лежит неподвижно брусок. И задается вопрос: «Движется брусок или покоится». В результате споров рождается истина, что в заданном вопросе не указано, относительно чего было рассмотрено движение. Таким образом, приходим к выводу, что движение – относительно и формулируем тему урока.

Для постановки целеполагания обучающимся предлагается заполнить таблицу «Знаю-Хочу узнать-Узнал».

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	Что такое механическое движение

Характеристики механического движения

Что такое система отчета и для чего ее используют
	В чем заключается относительность движения

Где в жизни мы сталкиваемся с относительностью движения


	


Обучающиеся  заполняют первый и второй столбцы (лучше совместить работу индивидуально-парная, индивидуально-групповая). Тем самым, цель урока: узнать, в чем заключается относительность движения. Для того, чтобы организовать более успешную работу необходимо учащимся разбить общую цель на несколько микроцелей. Можно воспользоваться приемом 2.2., на наш взгляд, он самый простой, я предложила ребятам воспользоваться кластером.







Рис.4. Кластер «Относительность движения» 
 А далее организую работу по изучению темы и результат – достигнут. Стоит отметить, что данный прием сам по себе помогает диагностировать достигнутую цель при заполнении в ходе урока 3 столбца.

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	Что такое механическое движение

Характеристики механического движения

Что такое система отчета и для чего ее используют
	В чем заключается относительность движения

Где в жизни мы сталкиваемся с относительностью движения


	В зависимости от выбора системы отчёта меняется характеристики механического движения

Как математически описать относительность движения


Можно ограничиться для диагностики и этим приемом, но если время позволяет, то можно воспользоваться приемом «Синквейн»
Название: относительность движения
Описание (2-3 прилагательных) относительное, важное
Действия(2 глагола)     покоится, движется
Чувство (фраза)      тяжело воспринимается, но интересно
Повторение сути   сложно
Пример 4.Урок по теме «Электромагнитная индукция» (9 класс).

А начале урока актуализируем результаты опыта Эрстеда «вокруг проводника, по которому течёт электрический ток, существует магнитное поле, которое действует на магнитную стрелку», путем рассуждений и опытов («подводящего диалога») способствуем формулированию учащимися вывода о порождении электрического тока магнитным полем. Убеждаемся в существовании взаимосвязи между электрическими и магнитными явлениями. 

Для того, чтобы диагностировать достигнутые цели воспользуемся приемом «Фишбоун».
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Рис.5. Рыба «Электромагнитная индукция».

Проблема: «Может ли магнитное поле порождать электрический ток?»
Факты: 

1. Появление тока, при движении магнита внутрь катушки/ из катушки. 

 2. Появление тока, при движении катушки вдоль магнита, находящегося внутри.

3. Появление тока в катушке, которая не подключена к источнику и без магнита, но находящейся рядом с катушкой, подключенной к источнику тока с реостатом.

Причины: 

1. По мере движения магнита, число линий магнитной индукции увеличивается,  изменяющийся магнитный поток порождает изменяющийся электрический ток (Опыт Фарадея).

2. При движении ползунка реостата – электрический ток изменяется, согласно опыту Эрстеда будет порождаться магнитное поле, меняющееся, так же как и ток, который, согласно опыту Фарадея, порождает во второй катушке индукционный ток, поскольку магнитные линии от первой катушки будут ее пронизывать.

Вывод: явление электромагнитной индукции было великим открытием, которое дало начало новому витку в жизни человека (изобретение радио, двигателей и т.д..).

Данный прием достаточно затратный по времени и стоит, по началу, этот «скелет» заполнять вместе с обучающимися, в диалоге. А если этот прием использовать с самого начала урока, то после определения проблемы урока, факты и причины будут заполняться по ходу изучения темы, а вывод уже ребята сформулируют на этапе рефлексии.

В ходе проведения опыта  необходимо отслеживать уровень сформированности умения «целеполагание», чтобы применять задания повышенного уровня. С этой целью необходимо проводить контрольно-диагностический срез (можно в виде обычной контрольной работы по разделу), чтобы не только отследить уровень развития умения, но  и скорректировать их дальнейшее приращение. Проводить такие работы необходимо минимум раз в четверть (в зависимости от количества уроков; один контрольный срез при одном уроке в неделю, два – при двух уроках, три среза при 3-4 уроках).

Для отслеживания используется диагностика уровня сформированности умения «целеполагание» на приемах, приведенных в таблице №2 и таблице №3, необходимо ориентироваться на структуру целеполагания [с.6] и то, как меняется умение со временем (таблица №1). С этой целью, рассмотрим какие изменения соответствуют тому или иному приему, приведённых выше, с этой целью обратимся к таблице №4.

Таблица №4. Изменение умения на различных этапах развития целеполагания.

	№ п/п
	Название приема
	Уровни сформированности

	
	
	Низкий 
	Средний 
	Высокий 

	1.
	Постановка целей
	На этапе актуализации знаний обучающиеся вместе с учителем отвечают на данные вопросы (с целью сохранения и обра-щения к целям их необходимо записать). Обучающиеся активно участвуют в диалоге, испытывают труд-ности с ответами, им необходимы наво-дящие вопросы с частичным ответом.
	На этапе акту-ализации знаний обучающиеся с помощью наво-дящих вопросов учителя отвечают на заданные воп-росы (с целью сохранения и обра-щения к целям их необходимо запи-сать), более актив-но участвуют в диалоге.
	На этапе акту-ализации знаний обучающиеся самостоятельно формулируют ответы на вопросы, активно участвуют в диалоге, кратко отмечают цели в опорных конспектах (тетрадях)

	2.
	«Постановка целей со словами помощниками».
	С помощью запи-санных слов-помощни-ков формулируют 3-4 микроцели (до 2-3 минут без записи целей в тетрадь); участвуют в фор-мулировке основной темы урока и цели урока, но затрудняются с дополнением цели. Они могут сформу-лировать цель со словами «изучить», а вот со словами «пов-торить», «проверить» без наводящих воп-росов учителя затрудняются.
	С помощью запи-санных слов-по-мощников форму-лируют до 5 микроцелей, а без слов-помощников до 3 микроцелей; формулируют цели со словами «изу-чить», повторить», проверить», но уто-чнения могут при-вести только с наводящими вопросами учителя
	Без опоры на за-писанные слова, в кротчайшее время разбивают тему урока до 5 мик-роцелей;  форму-лируют микроцели с уточнениями, с небольшой под-сказкой учителя, а иногда и без них.



	3.
	«Скрытая тема»
	Приступают к обсу-ждению таблицы, после того, как обучающиеся со средним и высоким уровнем сформированности умения целеполагания показали пример для переформулировки учебной задачи.
	С небольшой по-мощью учителя (наводящими вопросами), дают наз-вания для таблицы. 


	Справляются с заданием достаточно быстро, не опираясь на подсказки учителя.

	4.
	«Подводящий диалог».
	Роль обучающихся пассивна, но некоторые все равно стараются предлагать варианты, но, к сожалению, далёкие от темы и достаточно непродуманные.
	Описывают увиденное, не применяя терминологию предмета, после формулировки проблемы формулируют цель урока
	Описывая увиденное явление при-меняют терминологию и не только формулируют цель, но и вы-деляют из неё микроцели

	5.
	«Скрытая ошибка».
	Не видят скрытую ошибку без учителя.
	Находят скрытую ошибку по наводящим вопросам, содержащим частичный ответ.
	Самостоятельно находят ошибку/лишнюю ин-формацию, активно участвуют в диалоге с наводящими вопросами.

	6. 
	«Кластер»
	Работают строго по заданному образцу, принимая пассивное участие в обсуждении и списывая выведенные данные с доски.
	Участвуют в диалоге, но отклоняться от выявленных учителем пунктов не могут.
	Самостоятельно заполняют кластер и предлагают новые «гроздья» в кластере.


	7.
	«Знаю-Хочу узнать-Узнал».
	С помощью учителя (наводящих подсказок, диалога, вспомогательных слов) заполняют первый и второй столбец 
	Заполняют первый столбец самостоятельно, а вот второй столбец уже ориентируются на образец и вспомогательные слова.
	Работают с таблицами отдельно от класса и лишь сверяют и дополняют занесённую информацию, участвуют в обсуждении

	8.
	«Яркий образ».
	Обучающиеся выделяют только внешнее сходство (круглое, живое и тд). Без учителя им сложно найти общее, относящееся к предмету.
	Обучающиеся уже видят процессы, которые могут объединять предметы, вещество из которых состоит, но они затрудняются в подборке терминологии.
	Обучающиеся достаточно быстро ориентируются в сходствах, подбирают близкое по значению словосочетание. 

	9.
	«Проблемная задача»
	Обучающиеся принимают цель, которую ставит учитель
	Обучающиеся с помощью наводящих вопросов учителя формулируют проблему и ставят цель.
	Обучающиеся принимают проблему, формулируют цели и разбивают на микроцели. Активно участвуют в составлении плана действия.

	10.


	«Инсерт»
	Обучающиеся самостоятельно могут заполнить первый и второй столбец – знал-новое. Остальные столбы заполняются в обсуждения в классе.
	Обучающиеся самостоятельно могут заполнить первый, второй, четвертый столбец – знал-новое-хочу узнать. Третий столбец заполняют с помощью учителя или одноклассников. 
	Обучающиеся самостоятельно могут заполнить всю таблицу, при этом строят рассуждения с аргументами.

	11.
	«Плюс-Минус-

Интересно»
	Обучающиеся заполняют таблицу только с помощью учителя и одноклассников.
	Обучающиеся с помощью наводящих вопросов учителя или подсказок одноклассников.
	Обучающиеся самостоятельно заполняют таблицу, активно участвуют в обсуждении.

	12.
	«Креноль»
	Обучающиеся не способны соотнести знание и не знание и ответы выбирают наугад, в диалоге при проверке не могут объяснить свой выбор. 
	Обучающиеся способны соотнести знание и не знание, участвуют в диалоге при проверке, но не могут объяснить свой выбор
	Обучающиеся участвуют активно в обсуждении и выявлении собственного незнания и возврата к тому, что ещё нужно повторить, поясняют свой выбор.

	13.
	«Карта самооценки»
	Обучающиеся выбирают вариант оценки, который не совсем точно описывает их деятельность (обычно их ответ под буквой А)
	Обучающиеся выбирают вариант оценки, который точно описывает их деятельность, иногда дают пояснения.
	Обучающиеся выходят за рамки предложенных вопросов и дают развернутые ответы с пояснениями

	14.
	«Синквейн»
	Обучающиеся затрудняются с написанием двух последних строк, а в первых двух ограничиваются 1 словом.
	Обучающиеся заполняют все строки, но им на это требуется время. 
	Обучающиеся заполняют все строки самостоятельно и достаточно быстро.

	15.
	«Фишбоун»
	Подбирают факты, подтверждающие это явление, пользуясь записями в тетради.


	При помощи учителя и наводящих вопросов подбирают аргументы по подтверждению фактов или их опровержению. 
	Активно участвуют в диалоге по выведению обучающихся с низким и средним уровнем сформированности умений на нужное направление мысли, самостоятельно выделяют факты и причины, могут написать вывод.


8. Результативность опыта
Для диагностики результативности использовались:

· контрольно-диагностические работы;  
· карта регулятивного компонента, разработанная И.В.Плаксиной (приложение №2).

Спектр диагностических средств, позволяет осуществлять мониторинг результативности развития умения «целеполагание» у обучающихся не только на количественном уровне, но и на качественном. 
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Диаграмма 1. Умение выделить цели урока
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Использование разработанных приёмов по развитию умения «целеполагание» позволило повысить уровень мотивации учебной деятельности у обучающихся (таблица №5), а так же повышению их уровня обученности по предмету (диаграмма №3) и других показателей учебной деятельности (диаграмма №4-8).
Таблица 5.Уровень развития мотивации учебной деятельности (по методике М. Лукьяновой «Изучение мотивации учения»)
	
	Низкий 

уровень мотивации
	Средний уровень

мотивации
	Высокий  уровень

мотивации

	
	КК
	ЭК
	КК
	ЭК
	КК
	ЭК

	Декабрь 2016
	78%
	78%
	22%
	22%
	0%
	0%

	Май

2017
	69%
	61%
	31%
	35%
	0%
	4%

	Декабрь
2017
	57%
	39%
	39%
	52%
	4%
	9%

	Май

2018
	39%
	22%
	52%
	65%
	9%
	13%

	Декабрь
2018
	26%
	9%
	61%
	65%
	13%
	26%

	Май

2019
	26%
	9%
	61%
	61%
	13%
	31%
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Диаграмма 3. Уровень обученности
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Диаграмма 4. Умение конспектировать устную речь
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Диаграмма 5. Составление конспекта и плана
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Диаграмма 6. Работа с письменным текстом
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Диаграмма 7. Умение спланировать деятельность, выбрав 

наиболее адекватные способы достижения результата
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Диаграмма 8. Работа со справочной литературой 

16/17

17/18

18/19


Опыт показывает, что в результате целенаправленного педагогического воздействия развивается не только умение целеполагания, но и повышается познавательный интерес и уровень обученности по предмету. 
9. Адресная направленность
Полученные результаты опыта и выводы могут быть использованы в практике работы общеобразовательных школ учителями предметниками.
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11. Приложения

Приложение №1

Входная работа, по определению первоначального уровня сформированности регулятивных умений

	№

п/п
	Развиваемое умение
	Оценивание

	1
	Целеполагание
	0 – не справился

1 – справился частично

2 – выполнил без ошибок

	2
	Прогнозирование
	0 – не справился

1 – справился частично

2 – выполнил без ошибок


Оценивание: Всего за работу можно получить 24 баллов

· 80 – 100 % (19-24) –  регулятивные умения развиты выше среднего

· 55 – 79 % (13-18) – регулятивные умения развиты на среднем уровне

· 30 – 54% (7-12) – регулятивные умения развиты ниже среднего

· менее 30% (7) слабое проявление регулятивных умений

Предложенный вариант заданий можно использовать как для установления начального уровня сформированности РУ (до педагогического воздействия), так и для промежуточных / конечных срезов второй и третьей ступени, с целью мониторинга проводимого педагогического воздействия, заменяя при этом текст и задания, соответствующие возрасту и пройденному материалу. 

Задание №1. 

Внимательно прочитай текст и выполни задания ниже.

Все вещества состоят из отдельных мельчайших частиц: молекул и атомов. Основоположником идеи дискретного строения вещества (т.е. состоящего из отдельных частиц) считается древнегреческий философ Демокрит, живший около 470 года до новой эры. Демокрит считал, что все тела состоят из бесчисленного количества сверхмалых, невидимых глазу, неделимых частиц. "Они бесконечно разнообразны, имеют впадины и выпуклости, которыми сцепляются, образуя все материальные тела, а в  природе существуют только атомы и пустота.
Догадка Демокрита была надолго забыта. Однако, его взгляды на строение вещества дошли до нас благодаря римскому поэту Лукрецию Кару: "... все вещи, как мы замечаем, становятся меньше, и как бы тают они в течение долгого века..."

Атомы очень малы. Их невозможно разглядеть не только простым глазом, но  и с помощью даже самого мощного оптического микроскопа.
Глаз человека не способен разглядеть атомы и промежутки между ними, поэтому любое вещество кажется нам сплошным. 
В  1951 году Эрвин Мюллер изобрёл ионный микроскоп, позволивший в деталях разглядеть атомную структуру металла.  Атомы различных химических элементов отличаются друг от друга. Различия атомов элементов можно определить по периодической таблице Менделеева.

Молекула - это мельчайшая частица вещества, обладающая свойствами этого вещества. Так, молекула сахара - сладкая, а соли - соленая. Молекулы состоят из атомов. Размеры молекул ничтожно малы. Как увидеть молекулу? - с помощью электронного микроскопа. Как добыть молекулу из вещества? –механическим дроблением вещества. Каждому веществу соответствует определённый вид молекул. У разных веществ молекулы могут состоять из одного атома (инертные газы) или из нескольких одинаковых или различных атомов, или даже из сотен тысяч атомов (полимеры). Молекулы различных веществ могут иметь форму треугольника, пирамиды и других геометрических фигур, а также быть линейными. Молекулы одного и того же вещества во всех агрегатных состояниях одинаковы. Между молекулами в веществе существуют промежутки. Доказательствами существования промежутков служат изменение объема вещества, т.е. расширение и сжатие вещества при изменении температуры, и явление диффузии. Молекулы вещества находятся в непрерывном тепловом движении.

1. Дайте название текса и сформулируйте основную мысль текса.

2. Как ты думаешь, для какой профессии может быть важен данный текст?

3. Какие трудности ты испытал при прочтении этого текста?

Задание №2. 

Ученик получил задание: Измерить количество воды, которое вмещает классная комната.

Подумай над следующими вопросами:

1. Какие инструменты понадобятся для этого ученику?

2. Какие трудности могут возникнуть при выполнении этого задания? Почему?

3. Опиши действия по выполнению этого задания.

4. По каким критериям ты бы мог оценить работу ученика?

Задание №3. 

Ученику дали задание: Узнать толщину проволоки, используя карандаш / ручку, проволоку, линейку, калькулятор. Для выполнения этого задания ученик выполнил, ниже предложенный ход действий. Изучи внимательно его действия и ответь на вопросы:

1. Правильно ли ученик выполнял действия? (если нет, то предложи свой вариант выполнения действий)

2. С какими затруднениями столкнулся ты? Что было интересно при выполнение этого задания? Обоснуй свои ответы

Ход работы учащегося:

1. Намотал проволоку на карандаш

2. Измерил линейкой толщину проволоки

3. Измерил длину намотанных витков

4. Посчитал число витков

5. Записал результат с учетом погрешности

6. Разделил длину ряда на число витков

7. Рассчитал цену деления линейки и погрешность

Задание №4. 

Посмотри внимательно ещё раз на все задания. Какое задание было самым сложным, самым интересным? Почему? 

Приложение №2
Карта регулятивного компонента

И.В.Плаксина

Критерии оценки регулятивного компонента 
	

	
	Ср. по критерию

	1. Работа с письменным текстом: понимание
	
	

	2. Работа с письменным текстом: запоминание
	
	

	3. Составление конспекта;
	
	

	4. Составление плана
	
	

	5. Умение конспектировать устную речь.
	
	

	6. Умение составлять конспект-схему.
	
	

	7. Работа со справочной литературой.
	
	

	8. Умение найти дополнительный материал
	
	

	9. Умение структурировать дополнительную информацию
	
	

	10. Умение визуально представить материал
	
	

	11. Умение выделить цель урока, задания
	
	

	12. Умение спланировать деятельность, выбрав наиболее адекватные способы достижения результата
	
	

	13. Степень развития рефлексивного мышления: способность оценить собственные действия, выделить то, в чем ошибался, а в чем был прав, успешен
	
	

	14. Умение сопоставить полученный результат с целью, эталоном
	
	


Система оценивания

0 - критерий не выражен;

1 - критерий выражен частично;

2 - критерий выражен достаточно хорошо;

3 - выражен в высокой степени

Приложение №3
Опорные конспекты для уроков

Приложение 3.1. 

Универсальный опорный конспект урока:

Изучение нового материала

Опорный конспект

число: 

Классная работа  

Тема урока:

Вопрос урока: 

Цель урока:

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	
	
	


Текст 1
Текст 2
Текст 3

Текст 4

Итог урока:

Домашняя работа:
Приложение 3.2. 

Опорный конспект урока:

Лабораторная работа

Опорный конспект

число: 

Лабораторная работа  

Тема: Исследовать зависимость периода математического маятника от длины нити.

Цель:

Приборы и материалы: (далее идут листы по разным уровням сформированности регулятивных умений).
Для учащихся с низким уровнем сформированности умения:

Выбери из списка, что сначала нужно сделать для этого, а что потом? 

1. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Проделать опыт с изменением дины ещё несколько раз. Сделать вывод по результатам исследования.

2. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Сделать вывод по результатам исследования.

3. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Проделать опыт, не изменяя дины ещё несколько раз. Сделать вывод по результатам исследования.

Попробуйте сформулировать ответ на вопрос: «Как это делать?» и на основании предыдущего задания составьте ход выполнения работы.

Ход работы:

1.

2.
	№ п/п
	L, см
	N
	t, с
	T, с

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


Выполните описанный вами ход работы, записав результаты исследования в таблицу. Сделайте вывод.

Для учащихся со средним уровнем сформированности умения:

Выбери из списка, что сначала нужно сделать для этого, а что потом?

1. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Проделать опыт с изменением дины ещё несколько раз. Сделать вывод по результатам исследования.

2. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Сделать вывод по результатам исследования.

3. Изменить длину нити, измерить время полных N колебаний, рассчитать период. Проделать опыт, не изменяя дины ещё несколько раз. Сделать вывод по результатам исследования.

Попробуйте сформулировать ответы на вопрос: «Как это делать?» и «Что и как нужно сделать, чтобы получился правильный результат?». Ответ на вопрос представьте в виде хода выполнения работы.

Ход работы:

1.

2.

	№ п/п
	L, см
	
	
	

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


Выполните описанный вами ход работы, записав результаты исследования в таблицу. Сделайте вывод.

Для учащихся с высоким уровнем сформированности умения:

Ответь на вопросы, с кратким пояснением.

«Что сначала нужно сделать, а что потом?»,

«Как это делать?»

 «Что и как нужно сделать, чтобы получился правильный результат?».

Ответ на последний вопрос представьте ход выполнения работы и составьте таблицу по результатам исследования

Ход работы:

1.

2.

Таблица:

Вывод:
Приложение №:4
Технологическая карта урока

Пояснительная записка к уроку

Тема урока: «Электризация. Взаимодействие электрических зарядов. Два рода электрических зарядов. Электроскоп». Данный урок является первым в теме «Электрические явления», рассчитанной на 40 часов. На данном уроке создаются необходимые условия для формирования таких понятий как: электризация, электрический заряд, электрические силы; позволяет усвоить начальные сведения о понятие электризации и процессе её осуществления, что в последующем позволит более детально понять происхождение проводников, полупроводников, диэлектриков, понятие электрического тока и  характеристик электрического тока. На изучение темы: «Электризация. Взаимодействие электрических зарядов. Два рода электрических зарядов. Электроскоп» отведён один учебный час. Перед  изучением данной темы был изучен раздел - тепловые явления. За этим уроком следует урок изучения  нового материала по теме «Проводники и диэлектрики. Электрическое поле». На нем будут сформированы понятия: проводник, диэлектрик, полупроводник, электрическое поле. Должны уметь: объяснять взаимодействие электрических зарядов на основе представлений об электрическом поле. Решать простейшие качественные задачи. 

Тема: Электризация. Взаимодействие электрических зарядов. Два рода электрических зарядов. Электроскоп.

Цель урока: организовать деятельность учащихся по восприятию, осмыслению и первичному закреплению представлений о электризации, электрическом заряде, электрических силах.

Задачи урока: 

1. Предметный результат:

1) формирование представлений о электризации, электрическом заряде, электрических силах, организация усвоения основных понятий по данной теме, формирование умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений и т.д.;  формирование научного мировоззрения учащихся, методах научного познания природы  и формирование на этой основе представлений о физической картине мира.

2) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

3) коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссиях. Кратко и четко отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации;

4) понимать и  объяснять такие явления природы, такие как электризация, электрический заряд, электрические силы и электрическое взаимодействие;

5) умения измерять электрический заряд;

6) владение экспериментальными методами исследования степени наэлектризованности тел;

7) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон сохранения электрического заряда;

8) умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности).

· Метапредметный результат

1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности;

2) постановке целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

3) развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

4) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

5) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию;

6) развитие умения генерировать идеи, выявлять причинно-следственные связи, работать в команде, формировать умение анализировать факты при наблюдении и объяснении явлений, при работе с текстом учебника 
·  Личностный результат

1) формирование познавательного интереса к физике, интеллектуальных и творческих способностей;

2) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

3) мотивация образовательной деятельности на основе личностно-ориентированного подхода;

4) формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений.

5) формирование умений управлять своей учебной деятельностью, формирование интереса к физике при анализе физических явлений, формирование мотивации постановки познавательных задач, раскрытия связи теории и опыта, развития внимания, памяти, логического и творческого мышления

Оборудование урока: компьютер, мультимедийный проектор, доска, презентация (приложение 1), электроскоп, электрометр, опорные конспекты (приложение 4), тексты (приложение 3), магниты, карточки со смайлами, карточки для индивидуального решения  (приложение 2)

Форма работы учащихся: индивидуальная, групповая, фронтальная. 

Дидактическое сопровождение:

Литература для учителя:

1. Примерная программа основного общего образования 7— 9 классы, изд.: «Просвещение», Москва, с. 6-8, 37, 2011

2. Перышкин А.В. «Физика 8 класс», изд.: «Дрофа», Москва, 2012 год

3. Физика в школе / Изд. Первое сентября, № 16, с. 49-52 , 2011. 4. Стандарты второго поколения «Примерные программы. Физика 7-9 классы: проект. – М. : Просвещение, 

4. http://www.prosv.ru/
5. Елькин В.И. «Необычные учебные материалы по физике», «Школа пресс», Москва, с.26, 2001

Литература для ученика:

1. Перышкин А.В. «Физика 8 класс», изд.: «Дрофа», Москва, 2012 год

Технологическая карта урока

	№ п/п
	ХОД УРОКА
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые УУД 

	
	
	
	
	Познавательная
	Коммуникативная
	Регулятивная

	
	
	
	
	Осуществляемые учебные действия
	Формируемые способы действий
	Осуществляемые учебные действия
	Формируемые способы действий
	Осуществляемые учебные действия
	Формируемые способы действий

	1.
	Мотивационно-ориентировочный блок

	1.1
	Этап актуализации  (2 минуты)

	
	Рефлексия настроения. (слайд 2) Прием карточки «Настроение».
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	Приветствует учащихся и высказывает пожелания плодотворной работы. Анализирует настроение в начале урока.
	Приветствуют учителя, настраиваются на урок. 

Показывают одну из 3- х  карточек. 


	Отвечают на приветствие учителя. 
	Выделение существенной информации из слов учителя. 
	Взаимодействуют с учителем
	Слушание учителя 
	Мобилизуют силы и энергию, прогнозируют результат и уровень усвоения
	Умение настраиваться на занятие

	
	Стихотворение (слайд 3)

Вопрос: О каких явлениях идёт речь?

Ответ: Электрических.

Верно, на сегодняшнем уроке мы с вами начнём знакомиться с электрическими явлениями.
	Зачитывает стихотворение для активизации внимания, создания благоприятного настроя.


	Слушают стихотворение.


	Отвечают на приветствие учителя.


	Выделение существенной информации из слов учителя.

Компетенция обучающихся в области физики
	Сотрудничают с учителем и сверстниками.

Выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Слушание учителя и сверстников.

Умение выражать свои мысли


	Развитие регуляции учебной деятельности.


	Умение настраиваться на занятие.

Регуляция учебной деятельности.



	1.2
	Этап проблематизации (2 минуты)

	
	Задача от Шерлока Холмса (слайд 4).
	Демонстрирует задачу,  создает  для учеников проблемную ситуацию,  вызывающую у них затруднения и  формирующую потребность обсуждения.

Задает вопрос: «Почему он по-разному «относился» к своей мебели?»
	Учащиеся обсуждают и анализируют условие задачи и приходят к выводу, что они не могут решить ее, поскольку некоторые явления им не знакомы
	Отвечают на вопросы учителя. Выдвигают предположения
	Выделение существенной информации из слов учителя. Осуществление актуализации личного жизненного опыта.
	Взаимодействуют с учителем
	Слушание учителя и товарищей, построение понятных для собеседника высказываний.


	Контроль правильности ответов обучающихся
	Умение слушать в соответствие с целевой установкой. Принятие и сохранение учебной цели и задачи. Уточнение и дополнение высказываний обучающихся

	1.3
	Этап целеполагания  (4 минуты)

	
	Зная вопрос, на который мы должны ответить в ходе урока, давайте сформулируем тему и цели урока! (слайд 5)

Тема: Домашние дела Шерлока

Цель: Выяснить, почему Шерлок по разному относится к своей мебели.
	Организует и регулирует работу учащихся по определению темы и целей урока.


	Учащиеся формулируют тему и цели урока.
	Отвечают на вопросы учителя. Выдвигают предположения о теме урока и цели урока
	Выделение существенной информации из слов учителя. Осуществление актуализации личного жизненного опыта.
	Взаимодействуют с учителем
	Слушание учителя и товарищей, построение понятных для собеседника высказываний.


	Контроль правильности ответов обучающихся
	Умение слушать в соответствие с целевой установкой. Принятие и сохранение учебной цели и задачи. Уточнение и дополнение высказываний обучающихся

	
	Чтобы приблизиться к цели урока, вспомним некоторые понятия. Для этого возьмите карточки для индивидуального решения. (слайд 6)

Приём «соотнеси».

Проверим ответы.

(слайд 7)

Поднимите руку, кто не допустил не одной ошибки;

Одну – две ошибки; больше 3.
	Предлагает карточки для индивидуального решения. 

Анализирует результат вместе с обучающимися
	Выполняют задания на карточках индивидуально (приложение 2), в течении 2 минут.

Анализируют результат вместе с учителем
	Работают индивидуально с раздаточным материалом.

Рецензируют ответы самостоятельно
	Выделение существенной информации из слов учителя.

Компетенция обучающихся в области физики
	Сотрудничают с учителем и сверстниками.

Выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Слушание учителя и сверстников.

Умение выражать свои мысли


	Развитие регуляции учебной деятельности.


	Регуляция учебной деятельности.

Выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения

	2.
	Организационно - деятельностный блок:

	2.1
	Этап моделирования  (16 минут)

	
	Первый шаг на пути к достижению к цели урока сделан! Следующий шаг – работа в группах (слайд 8).

Приём «Зигзаг»
	Организует  работу по самостоятельному изучению и анализу  текстов по данной теме в группах по 5  человек (4 группы).

Организует новые группы по 4 человек (5 групп)

Организует первоначальные группы по 5 человек(4 группы).
	Самостоятельно изучают и анализируют тексты в первоначальных группах (приложение 3) по 5 человек в течении 5 минут минут.

Анализируют тексты в новых группах в течении  5 минут.

Рассказывают суть своих текстов каждому члену команды в течении 6 минут
	Работают с раздаточным материалом.

Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях.

Рецензируют  ответы товарищей
	Компетенция обучающихся в области физики
	В группах  постоянного  и сменного составов человека объединяют усилия на решение поставленной  проблемы. Обсуждают выводы.
	Слушание учителя и сверстников.

Умение выражать свои мысли.

Развитие монологическая речь

Регулирование своего поведение и поведения товарищей.
	Контроль правильности ответов обучающихся.

Самоконтроль и взаимоконтроль выполнения задания в группах.
	Умение слушать в соответствие с целевой установкой. Планировать свои действия. Корректировать свои действия. Принятие и сохранение учебной цели и задачи. Уточнение и дополнение высказываний обучающихся

	2.1
	Этап конструирования  (4 минуты)

	
	Обобщение изученного материала.

Приём «Кластер»

(слайд 9)
	Предлагает учащимся перейти к систематизации и составить кластер.

Просит выйти одного участника от каждой команды к доске.
	Составляют в группах кластер по заданным темам в течении 2 минут. 

Презентуют часть кластера (один член команды)
	Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях.

Систематизируют учебный материал.

Слушают учащихся — членов команды


	Анализ содержания текстов. Компетенция обучающихся в области физики
	В группах по первоначального состава человека объединяют усилия на решение поставленной  проблемы. Обсуждают выводы
	Согласования усилий по решению учебной задачи, договариваться и приходить к общему мнению в совместной деятельности, учитывать мнения других.
	Контроль правильности ответов обучающихся.

Самоконтроль и взаимоконтроль выполнения задания в парах.
	Умение слушать в соответствие с целевой установкой. Планировать свои действия. Корректировать свои действия. Принятие и сохранение учебной цели и задачи. Уточнение и дополнение высказываний обучающихся

	2.3
	Этап презентации образовательных продуктов (4 минуты)

	
	Теперь у вас достаточно материала, чтобы ответить на главный вопрос урока: «Почему Шерлок по- разному относился к своей мебели»
	Возвращается к вопросу: «Почему он по-разному «относился» к своей мебели?»

Организует решение задачи 
	Обсуждают, высказывают свое мнение. Самостоятельно решают задачу, формулируют выводы.


	Распознают и воспроизводят изученный материал.

Принимают участие в обсуждениях.

Ставят вопросы своим товарищам и учителю

Объясняют более слабым учащимся непонятные места.


	Осознанное и произвольное построение речевых высказываний в устной форме. 

Рецензирование ответов товарищей.

Оценивание ответов и их корректировка.


	Участвуют в обсуждении ответа на вопрос в групповом режиме.

Выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Показывают владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
	Понимать на слух ответы обучающихся.

Уметь формулировать собственное мнение и позицию.

Уметь использовать речь для регулирования своего действия.
	Контроль правильности ответов обучающихся.

Самоконтроль понимания вопросов и знания правильных ответов.
	Умение слушать в соответствие с целевой установкой. Принятие и сохранение учебной цели и задачи. Уточнение и дополнение высказываний обучающихся.

Осуществление самоконтроля.

	3
	Рефлексивно – оценочный блок (4 минуты)

	
	Рефлексия настроения.

(слайд 10)
	Задает вопросы:

- Что нового узнали сегодня на уроке?  

 - Кто хорошо понял тему и может поделиться своими знаниями?

- Кому нужно еще потренироваться?

- Какое у вас настроение сейчас? 

- Изменилось ли оно? 
	Отвечают на вопросы учителя
	Рефлексируют.
	Умение делать выводы.
	Взаимодействуют с учителем
	Уметь формулировать собственное мнение
	Проводят саморегуляцию эмоциональных и функциональных состояний.
	Саморегуляция

	4
	Домашнее задание  (2 минуты)

	
	Сообщает домашнее

задание:

Прочитать теоретический материал п.25-27 

Творческое задание:

Придумать сказку: «В мире электризации»

Либо

Рекламу (рисунок+лозунг): «недостатки электризации»

Либо

Составить кроссворд 10- 16 слов

В помощь вам § 25, 26, 27

(слайд 11) 
	Формулирует домашнее задание, проводит инструктаж по его выполнению.

Мотивирует выполнение домашнего задания.

Проверяет понимание учащимися содержания и способов выполнения домашнего задания.

Создает условия для выбора учащимися домашнего задания.
	Записывают задание в дневник. Задают вопросы по Д/З (если что-либо не понятно).
	Слушают учителя и записывают домашнее задание в тетради.

Анализируют возможность отбора и сравнение материала по нескольким источникам, возможность работы с научно-популярной литературой; возможность находить несколько вариантов решения познавательной задачи (проблемы).


	Выделение существенной информации из слов учителя.
	Взаимодействуют с учителем
	Слушание учителя
	Осознают качество и уровень усвоения.

Определяют последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата.

Составляют план и последовательность действий
	Регуляция учебной деятельности.

Мотивация волевой саморегуляции.
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Относительность скорости








Практическая значимость





Относительность перемещения





Зависит от тела отчета








Бывает равномерное и неравномерное








Это явление, его можно наблюдать, не измерять








Характеризуется: траекторией





Что мы узнали о механическом движении





Характеризуется: перемещением








Характеризуется: пройденным путем








Относительность траектории








Относительность пути








относительности движения





Относительность скорости








Практическая значимость





Относительность перемещения





Критерии оценки 





Фамилия, Имя





Слова-помощники:


повторим, изучим, узнаем, проверим
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