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Общеизвестно, что движение является врождённой жизненно необходимой потребностью человека. Движение – это не только предупреждение разного рода болезней,  но и  способ познания ребёнком окружающего мира, формирование его психики, способностей.
   Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль.  Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка, который составляет его двигательный статус. 
   Поэтому образовательная деятельность нацелена на эффективную организацию образовательного процесса, который помогает социальному и психологическому становлению дошкольников, путем создания возможностей для формирования осознанной необходимости в занятиях физическими упражнениями и ростом уровня физической подготовленности.
[bookmark: _GoBack]   24 марта 2014 г. опубликован Указ Президента РФ о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». Там говорится, что для дальнейшего улучшения государственной политики в области физкультуры и спорта в РФ с 1 сентября 2014 г. начинает действовать Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Этот комплекс предполагает участие детей 6-7 лет, однако, как показывает анализ практики, дети этого возраста не подготовлены к сдаче ГТО.
   Поэтому необходимо начинать подготовку детей со старшего дошкольного возраста, т.к. именно дошкольное образование ориентирует детей на сдачу комплекса ГТО.
   Двигательное развитие дошкольников зависит от движения. Под этим понимают суммарное число двигательных действий, используемых детьми в процессе повседневной жизни. Двигательная деятельность стала средством общего развития дошкольников, т. к. она включает в себя такие двигательные умения и навыки, как сила, выносливость, быстрота, ловкость и т.д. В результате системной образовательной деятельности по физическому развитию с учетом требований ВФСК ГТО у воспитанников:  
- повышается физическая работоспособность;  
- улучшаются физические качества, растет двигательный опыт;
- создается привычка к ЗОЖ;  
[image: ]- расширяется кругозор для активной жизни и самостоятельная деятельность, -создается пространственная ориентация;  
- появляется система преемственности (когда воспитанники переходят на новую ступень). 
   Мной была проведена оценка уровня знаний о системе ГТО, отношения воспитанников и определения их желания участвовать в сдаче испытаний системы ГТО, а также  уровня физической подготовленности в соответствии с испытаниями системы ГТО.


   
   

















   Начиная со старшего возраста  я знакомила воспитанников с системой ГТО подобрала задания и физические упражнения в соответствии с видами испытаний системы ГТО.
   При подготовке к 
   В подготовительной группе была проведена повторная диагностика сформированности готовности к сдаче испытаний ГТО у воспитанников 6-7 лет по тем же самым диагностическим заданиям, что и на констатирующем этапе эксперимента. Результаты видны в следующей диаграме. 
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В марте 2020 года ребята нашей группы приняли участие в фестивале ВФСК ГТО среди детей старшего дошкольного возраста «Малыши шагают в ГТО», где показали хорошие результаты.
 Родители принимали активное участие в работе по знакомству и подготовке детей к сдаче комплекса ГТО:
- занимались просветительской работой;
- посещали занятия в спортивных секциях;
- принимали участие в сдаче норм ГТО;
- совместно с детьми выполняли нормативы, входящие к комплекс ГТО;
- принимали участие в совместных мероприятиях ДОУ.
  Я считаю, что созданная система работы, позволяет качественно решать задачу воспитания физически развитой, социально-активной, творческой личности. Ориентация на успех, высокая эмоциональная насыщенность занятий, постоянная опора на интерес – всё это повышает заинтересованность посещения ДОО воспитанниками.
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