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Чтобы все нас понимали, что говорим мы разбирали,
Есть один у нас совет: арт. гимнастике – привет!
Мы гимнастику начнём, ротик быстро разовьём,
язычок мы укрепим и тогда заговорим
очень чисто, очень внятно, чтобы всем было понятно!
(Неуймина Т.Б.)


Тема: «Занимательная артикуляционная гимнастика».
Авторы проекта: учителя-логопеды  Бульбаха Светлана Викторовна, Кузнецова Марина Владимировна.
Данный проект осуществляется на базе МБДОУ «Детский сад № 13 «Незабудка» комбинированного вида» г. Северодвинска под руководством учителей-логопедов Бульбахи С.В., Кузнецовой М.В. Проект реализуется в совместной деятельности детей, педагогов и родителей, а также в самостоятельной деятельности каждого участника проекта. 
Участники проекта: 
· Дети старшего дошкольного возраста
· Учитель – логопед
· Воспитатели
· Родители
Тип проекта: Информационно – практико – ориентированный
По времени проведения: среднесрочный проект с 20 сентября - 30 ноября 2021г.
Гипотеза: 
Если в системе педагогической работы по формированию звукопроизношения детей дошкольного возраста активно использовать артикуляционную гимнастику в игровых и нетрадиционных методах и приемах, то это более эффективно скажется на развитии правильного звукопроизношения.
Актуальность.
В последнее время наблюдается рост числа дошкольников, имеющих речевые нарушения. Как показывает практика, чаще всего у детей в той или иной степени нарушено звукопроизношение. Дошкольники неправильно произносят звуки, заменяют их на другие, более простые по артикуляции. Некоторые дети могут вообще пропускать трудные для произнесения звуки.
Человек правильно произносит звуки родного языка благодаря хорошей подвижности, точности, силе и координации органов артикуляционного аппарата (язык, губы, щёки, мягкое нёбо, нижняя челюсть). У дошкольников эти движения еще недостаточно сформированы. Они развиваются в процессе речевой деятельности, постепенно. Порой для этого нужны длительные тренировки, упражнения для органов артикуляционного аппарата.
Коррекцию недостатков произносительной стороны речи необходимо начинать как можно раньше, еще до того, как ребенок поступит в школу. 
Неправильное произношение звуков прочно закрепляется в речи и может сохраниться на всю жизнь. Без специальных занятий с логопедом данный речевой дефект нельзя устранить. Коррекция нарушений звукопроизношения проводится в ходе игр, упражнений, артикуляционной гимнастики, логопедического массажа.
Одним из эффективных средств по устранению дефектов звукопроизношения является артикуляционная гимнастика. Артикуляционная гимнастика - это специальные упражнения, которые направлены на укрепление мышц артикуляционного аппарата, выработку подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе. 
Целью артикуляционной гимнастики является формирование точных движений и определённых положений органов артикуляции, необходимых для правильного произношения звуков.
Опыт исследователей по данной теме и собственная практика показывают, что артикуляционная гимнастика - это основа, на которой строится работа по исправлению недостатков звукопроизношения у дошкольников. Артикуляционная гимнастика проста в проведении, а также интересна для детей. Ее могут проводить как педагоги, так и родители. 
Упражнения преподносятся детям в игровой форме и основаны на непроизвольных движениях, не утомляют их, не вызывают негативных реакций в случае неудачи. Все движения и артикуляционные позы, необходимые для постановки тех или иных звуков формируются путем зрительного подражания.
Ведущая роль в работе по исправлению дефектов речи принадлежит логопеду. Но только занятий с логопедом недостаточно для выработки прочных навыков правильного звукопроизношения, необходимы дополнительные упражнения – с родителями, воспитателями группы детского сада. Поэтому для достижения положительных результатов в коррекционной деятельности не только детям, но и воспитателям и родителям, необходимо иметь представление о строении речевого аппарата, о назначении каждого его органа, о необходимости сохранять органы речи здоровыми, уметь правильно выполнять упражнения артикуляционной гимнастики. 
Воспитателей общеобразовательных групп так же необходимо просвещать в коррекционно-логопедическом направлении с целью профилактики речевых нарушений воспитанников.
Поскольку в массовых группах наблюдается значительный рост числа детей с нарушениями речи, то работа по развитию артикуляционной моторики является актуальной. Так появилась идея создания проекта «Занимательная артикуляционная гимнастика».
Чтобы увеличить эффективность проводимой работы, а также повысить интерес и мотивацию детей к занятиям, мы использовали в нашей работе игровые приёмы, а также биоэнергопластику, как здоровьесберегающую технологию.
Цель:  Создание условий  для предупреждения и коррекции нарушений звукопроизношения у детей пяти  – шести лет, через применение артикуляционной гимнастики.
Задачи:
· Формирование представлений  детей об органах артикуляционного аппарата.
· Развитие  мышц органов артикуляционного аппарата. 
· Научить детей правильно выполнять артикуляционные упражнения, контролировать свои действия.
· Формирование артикуляционных умений, необходимых для постановки звуков.
· Создание благоприятных условий для положительного эмоционального настроя у детей  и желания заниматься.
· Повышение интереса родителей к коррекционному процессу.
· Апробирование инновационных технологий и выработка рекомендаций по их использованию в воспитании правильного звукопроизношения.
· Развитие творческой инициативности детей, родителей и педагогов.
Ожидаемый результат:
· Четкое представление детей об органах речи: строении, назначении, способах сохранения их здоровья; 
· Развитие артикуляционной моторики до уровня максимальной достаточности для постановки   звуков у детей;
· Умение детьми выполнять основные артикуляционные упражнения и специальные упражнения, направленные на выработку артикуляционного уклада определенных звуков; 
· Разработка комплексов артикуляционных упражнений;
· Повышение интереса родителей к проблеме развития речи своих детей.
Этапы реализации:
1. Подготовительный этап. 
2. Основной этап. 
3. Заключительный этап. 

Содержание и структура проекта.

	Этапы проекта
	Вид деятельности
	сроки

	Первый этап — подготовительный

	Обследование детей, выявление нарушений звукопроизношения. 
Подбор и изучение методической литературы, интернет – ресурсов по теме.
Подготовка и изготовление пособий и дидактических материалов, презентаций.
Подбор консультаций, памяток, рекомендаций для воспитателей.
Рекомендации, памятки, консультации для родителей по использованию артикуляционной гимнастики в домашних условиях.
Подбор и разработка комплексов артикуляционной гимнастики с учетом недостатков звукопроизношения детей для проведения в группе и дома.
	По 17.09.21.

С 20.09.21.-
24.09.21.

	
Второй этап — практический (основной)


	1 Работа с родителями:
1. Сообщение в рамках родительского собрания «Артикуляционная гимнастика и ее влияние на формирование правильного  звукопроизношения».
2. Изготовление папки – передвижки для родителей по теме «Для чего нужна артикуляционная гимнастика?».
3. Индивидуальный показ выполнения упражнений, направленных на выработку артикуляционного уклада определенного звука или группы звуков.
4. Создание  буклета "Гимнастика для Язычка»
5. Рекомендации для родителей: проведение артикуляционной гимнастики в домашних условиях «Вкусная артикуляционная гимнастика» в форме статьи на сайте ДОУ.
6. Гимнастика для Язычка с любимыми персонажами «Смешариками».
2 Работа с педагогами:
1.Консультация «Артикуляционная гимнастика и ее значение в развитии речи детей»
2.Изучение комплексов артикуляционной гимнастики.
5.Изготовление  дидактического  материала  для проведения артикуляционной гимнастики.
6.Изготовление картотеки артикуляционных упражнений
3 Работа с детьми: 
1.Знакомство с органами речи с использованием артикуляционных упражнений, картинок.
2.Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми с использованием артикуляционной гимнастики.
3.Рассказывание и показ артикуляционных сказок: «Сказки о веселом язычке», «Веселые истории для артикуляционной гимнастики», «Веселая артикуляционная гимнастика», «Артикуляционная гимнастика в стихах»
4.Сочинение артикуляционных историй со сказочными персонажами.
5.Использование артикуляционных кубиков, артикуляционных игр – бродилок, арт. игра - гимнастика «Фокусник», «Чудесный мешочек» с игрушками, игрушка - антистресс POP IT.
6.Разучивание с детьми комплексов артикуляционной гимнастики с использованием презентаций
7.Использование нетрадиционных приёмов: артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики и кинезиологических упражнений.
	

27.09.2021 –
26.11.2021.

	3 этап: заключительный.


	Обобщение опыта  работы по проекту и его представление.
Презентация проекта на методическом совете ДОУ.
	29.11.2017 – 30.11.2017.



Итоги проекта.
Дети получили представления об органах артикуляции. Они познакомились с различными артикуляционными упражнениями и научились их правильно выполнять, также они могут удерживать определённую артикуляционную позу по времени. Движения губ и языка у дошкольников стали более точными, координированными, сильными. Всё это помогло создать базу для постановки и автоматизации звуков у детей. 
У части детей на заключительном этапе проекта появились отсутствующие звуки, улучшилось состояние звукопроизношения. Дошкольники познакомились с новыми словами, знают их значение и употребляют их в речи.
У родителей повысился интерес к работе по вопросам речевого развития детей, в частности - по формированию правильного звукопроизношеия. Родители узнали, что такое артикуляционная гимнастика, познакомились с правилами ее проведения. Они выполняли с артикуляционные упражнения с детьми в домашних условиях, что помогло ускорить процесс коррекционной работы по звукопроизношению.
В процессе работы над проектом составлены картотеки, презентации, артикуляционные кубики, буклеты и комплексы артикуляционной гимнастики для использования воспитателями и родителями.
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