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Группы, в которых занимались ребята в Школе будущего первоклассника, это ещё не 1 класс. После формирования 1 – х классов в одном классе оказались учащиеся, посещавшие группы  занятий предшкольной подготовки и те, которые не проходили такую подготовку. Психолого-педагогическое сопровождение в адаптационный период 1 класса позволило получить и расширить сведения о прохождении  первоклассниками периода адаптации.  
В период адаптации первоклассников  оптимальными методиками психолого-педагогической поддержки были определены следующие:
· Психологический анализ адаптации первоклассников к школе (опросник для учителя Ковалёва  Л. М.);
· Выявление уровня развития мыслительных процессов: анализа и синтеза (Цукерман Галина  Анатольевна);
· Анкета для родителей (Ковалёва Галина Сергеевна, Даниленко Ольга  Васильевна);
· «Дневник наблюдений» (методика «Цветопись» Лутошкин Анатолий  Николаевич).

            Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе (автор Ковалёва Л.М.)  представляет собой специальный  опросник  для учителя.
Опросник состоит из 46 утверждений;   сорок пять  из   них   касаются   возможных   вариантов поведения ребенка  в школе,  один — участия родителей  в   воспитании.   Работая  с  бланком ответов,   учитель   должен   вычеркнуть   номера тех  высказываний,   которые,  по  его  мнению, относятся  к  данному    ученику.  Затем  результаты обобщаются  и    дают  достаточно полные   и   чёткие   сведения   о   ребёнке.  В итоге – 97%  показали  норму  уровня  адаптации, 3% -низкий  уровень адаптации.
         Диагностика выявления уровня развития мыслительных  процессов  (Цукерман Г. А.) состоит из двух частей: добавить недостающие элементы и найти сходство.  Первоклассники получили лист, разделённый на 2 части: «диковинное дерево», где надо по определённому образцу дорисовать недостающие детали,  и «близнецы», где надо раскрасить обе картинки одинаково и добавить обоим отсутствующие элементы.  Данная диагностика  показала, что у 44%  учеников  высокий уровень развития мыслительных процессов синтеза и анализа, 36% - достаточный уровень, 5% - недостаточный уровень. 

Не вызывает сомнения, что уровень готовности ребенка к школе во многом определяется семьей и ее вкладом в подготовку к школе.  Для изучения этой области нами использовалась Анкета для родителей, предложенная Ковалёвой Г. С.  Анкета включает в себя ряд вопросов.

При поступлении в школу доминирующей становится учебная деятельность ребёнка. На обучение детей организовать учебную деятельность дома должно быть направлено внимание, как учителей, так и родителей. Данные опроса родителей  показывают, что 38% детей не умеют организовать свою учебную деятельность дома, а, следовательно, могут испытывать трудности при выполнении домашних заданий.

         Представляет интерес сравнение результатов обследования первоклассников  с   результатами опроса учителей и родителей первоклассников. По результатам опроса учителей и родителей (данные в скобках) из  обследованных первоклассников высокий общий уровень готовности к обучению имели 13% (76%) первоклассников, средний уровень – 74% (17%) и низкий уровень – 13% (7%). В оценках учителей и родителей обследуемых первоклассников существуют расхождения: родители слабо подготовленных детей, как правило, оценивают своих детей выше, чем учителя. Очевидно, что при ответе на вопрос о готовности к школе и учителя, и родители использовали разные критерии для оценки того, что должен знать и уметь первоклассник, придя в школу. Полученные данные ставят проблему уточнения критериев готовности к школе, и разработки инструментария, который могли бы при необходимости использовать с одинаковой степенью надежности и учителя, и родители.

        Для изучения эмоциональной сферы первоклассников в период адаптации я использовала методику «Дневник  настроения» (методика «Цветопись»).  Каждый  ребёнок в течение сентября и октября  в конце  учебного дня  закрашивал  рисунок воздушного шара цветом,  соответствующим его настроению в школе.  По истечении адаптационного  периода  я подвела  итоги «школьного настроения  первоклассников»:  90% учащихся – положительное настроение, 10% - нейтральное настроение (спокойное). Следовательно, у первоклассников сложилось положительное отношение к школе и правилам школьной жизни.
        Итоги адаптационного периода представлены в таблице, где наглядно видны  основные параметры адаптации 1 класса в сравнении со  средними значениями   по параллели 1-х классов. 
Исходя из этого,  могу сделать следующие выводы:  психолого-педагогическое сопровождение  на этапе предшкольной подготовки и в период адаптации первоклассников помогает: 
· создать условия, обеспечивающие  благоприятное  течение адаптации первоклассника к  обучению  в  школе;
· наладить контакт с учителем и одноклассниками;
· формирует  умение  слушать, действовать  по  инструкции;
· помогает быстро принять  новый  статус  ученика;
· продумать меры психолого – педагогического воздействия на детей с низким уровнем адаптации, с высоким уровнем тревожности и низким уровнем учебной мотивации.  

Применение авторских методик изучения готовности к школе позволило:
· создать условия для успешного формирования  УУД на уровне начального образования;
· осуществлять преемственность  ДО  и  НОО;
· успешно завершить «острый»  адаптационный  период.
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Анкета  для  родителей 

(Ковалёва Г. С., Даниленко О. В.)

ВОПРОС, вариант ответа

Чел,% от количества 

опрошенных

Чел,% от количества 

опрошенных

Чел,% от количества 

опрошенных

Чел,% от количества 

опрошенных

1

В какую школу пошёл учиться ваш 

ребёнок?

По месту жительства

По специальному 

выбору

В другую

21 чел.; 

72

%

8 чел.; 

28

%

0

2

Говорили ли Вы ребёнку, что когда он 

пойдёт в школу, на игрушки у него 

уже не будет 

времени?

Да

Нет

9 чел.; 

31

%

20 чел.; 

69

%

3

Каков, по Вашему мнению, уровень 

готовности Вашего ребёнка к 

обучению в школе?

Низкий

Средний

Высокий

2 чел.; 

7

%

5 чел.; 17%

22 чел.; 76%

4

Насколько хорошо у Вашего ребёнка 

получается:

Очень хорошо

хорошо

Не очень хорошо

Плохо

Управлять своим поведением

0

14 чел.; 

48

%

15  чел.; 

52

%

0

Осваиваться в новой обстановке

0

24 чел.; 
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%

4 чел.; 
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%

1  чел.;             3%

Организовывать дома работу по 

выполнению учебных занятий

2  чел.; 

7

%

16  чел.; 

55

%

9 чел.; 

31

%

2 чел.;              7%
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		 		ВОПРОС, вариант ответа		Чел,% от количества опрошенных		Чел,% от количества опрошенных		Чел,% от количества опрошенных		Чел,% от количества опрошенных

		1		В какую школу пошёл учиться ваш ребёнок?		По месту жительства		По специальному выбору		В другую		 

		 		 		21 чел.; 72%		8 чел.; 28%		0		 

		2		Говорили ли Вы ребёнку, что когда он пойдёт в школу, на игрушки у него уже не будет времени?		Да		Нет		 		 

		 		 		9 чел.; 31%		20 чел.; 69%		 		 

		3		Каков, по Вашему мнению, уровень готовности Вашего ребёнка к обучению в школе?		Низкий		Средний		Высокий		 

		 		 		2 чел.; 7%		5 чел.; 17%		22 чел.; 76%		 

		4		Насколько хорошо у Вашего ребёнка получается:		Очень хорошо		хорошо		Не очень хорошо		Плохо

		 		Управлять своим поведением		0		14 чел.; 48%		15  чел.; 52%		0

		 		Осваиваться в новой обстановке		0		24 чел.; 83%		4 чел.; 14%		1  чел.;             3%

		 		Организовывать дома работу по выполнению учебных занятий		2  чел.; 7%		16  чел.; 55%		9 чел.; 31%		2 чел.;              7%
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		Критерий		 		1в класс
Кузьмичёва О.В.				Итого
по 1 классам		

		 		Единица измерения		чел		%		чел		%

		Количество обучающихся в классе		 		29		100		114		100

		Участвовали в тестировании		 		29		100		114		100

		Из них достигли на 01.09.15 возраста 6,6		 		25		86		106		93
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		Уровень мотивации к учению		Высокий уровень		11		38		39		34
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1 класс (адаптационный период)

Используемые  диагностики

•

Психологический анализ  особенностей  адаптации 

первоклассников к школе 

(Ковалёва Л. М.)

Цель :  систематизировать представление учителя о первокласснике в период 

адаптации.

•

Выявление уровня развития мыслительных 

процессов: анализа и синтеза 

(Цукерман Г. А.)

Цель:  определить уровень развития познавательной сферы первоклассников.

•

Анкета для родителей 

(Ковалёва Г. С., Даниленко О. В.)

Цель:  получить сведения о подготовке к школе в семье.

•

«Дневник  настроения»  (методика «Цветопись» 

Лутошкин А. Н.

)

•

Цель: изучить эмоциональную сферу  первоклассников.
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Используемые  диагностики

Психологический анализ  особенностей  адаптации первоклассников к школе (Ковалёва Л. М.)

 Цель :  систематизировать представление учителя о первокласснике в период адаптации.

Выявление уровня развития мыслительных процессов: анализа и синтеза (Цукерман Г. А.)

  Цель:  определить уровень развития познавательной сферы первоклассников.

Анкета для родителей (Ковалёва Г. С., Даниленко О. В.)

Цель:  получить сведения о подготовке к школе в семье.

«Дневник  настроения»  (методика «Цветопись» Лутошкин А. Н.)

Цель: изучить эмоциональную сферу  первоклассников.
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Психологический анализ  уровня  адаптации 

первоклассников к школе (Ковалёва Л. М.)
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Выявление уровня развития мыслительных 

процессов: анализа и синтеза (Г. А. Цукерман)
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