
Методическая учеба для воспитателей социально-реабилитационных центров на тему: «Профилактика суицидов среди воспитанников»

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов по профилактике суицида среди детей и подростков. 
Задачи: 
информировать педагогов об особенностях профилактической работы по предупреждению суицида;
изучить особенности суицидального поведения подростков для своевременного выявления признаков суицида;
разработать механизмы работы педагогов по профилактике суицида. 
Ожидаемый результат Организованная таким образом работа позволит информировать педагогов об особенностях профилактической работы по предупреждению суицида; подготовит участников образовательного процесса к грамотным действиям в острых кризисных ситуациях, в период преодоления последствий кризиса, посткризисного сопровождения детей, склонных к суициду.
Заместитель директора по ВРР:
- Уважаемые коллеги! На выполнение письма министерства труда и социального развития Краснодарского края от 09.02.2018г. №204-2998/18-16-11 «О направлении методических материалов», в соответствии с письмом министерства образования и науки Российской Федерации от 18.01.2016г. № 07-149 «О направлении методических рекомендаций по профилактике суицида», с целью профилактики и предупреждению суицидального поведения среди воспитанников учреждения мы проводим методическую учебу для воспитателей по теме «Профилактика суицидов среди воспитанников». Сегодняшнее мероприятие будет проведено с помощью педагогов-психологов учреждения.  И я передаю слово педагогу-психологу 
1. Упражнение «Закрытая дверь» 
Дверь символизирует: 
* вход в новую жизнь; 
* превращение;
 *переход из одного места или состояния в другое, от света к тени;
 *приют и защита; 
*доступ к убежищу и теплу очага, общение, 
*контакты с людьми и внешним миром;
 *защиту от опасностей и неведомого. 
Что вы ожидаете найти за закрытой дверью?
 Ответы участников
По окончании нашей встречи мы узнаем откроется ли для вас эта дверь…
Приветствие
Задача: настроить участников на «тональность» тренинга, создать атмосферу ценностного отношения к данной теме, раскрыть особенности личности и индивидуальности каждого участника.
Для того чтобы узнать друга немного лучше предлагаю, представится и сказать «Я люблю…»
[bookmark: _GoBack]В конце ведущий говорит: «Я люблю жизнь. И именно об этом пойдет речь сегодня, о ценности жизни». 
(Слайд № 1)
Психолог: Нет на свете человека, который бы не задумывался, зачем он живет. От ответа на этот вопрос зависит многое в жизни. Человеку свойственно задумываться, в чем же смысл жизни, и каким бы не был ответ, он, так или иначе,  затрагивает такие вопросы как жизнь и смерть. 
-Вся наша жизнь состоит из  событий, причин и обстоятельств в совокупности с инстинктом самосохранения. И сегодня мы будем говорить, пытаться понять какие должны появиться причины и обстоятельства, события в жизни, что бы человек сознательно поборол этот инстинкт, то есть совершил суицид. А так же попытаемся научиться распознавать признаки суицидальных намерений и как себя вести в таких ситуациях. Особое внимание конечно необходимо обратить на подростков, ведь именно этот возраст особо уязвим. Чаще всего молодежь совершает суициды в возрасте от 15 до 24 лет, что связано с высокими требованиями к адаптационным механизмам личности, предъявляемыми именно в этом возрасте. Проблема подросткового суицида  с каждым годом приобретает большую актуальность в России, так как по уровню самоубийств среди подростков Россия занимает первое место в Европе. 
(Слайд № 2)
-Сегодня я предлагаю всем здесь собравшимся вступить в организацию Самаритян.
«Самаритяне» - организация оказывающая психологическую помощь людям, намеревающимся совершить самоубийство. Движение самаритян появилось в XX в. Эти люди были различных религий, но  их лозунг звучал одинаково: «Мы люди в этом мире, которые не могут совершить самоубийство и должны помочь не совершить его другим».
-Суицид никогда не возникает просто такт, на пустом месте, предпосылкой его является психотравмирующая ситуация. А к таким ситуациям приводят, конечно же, накапливаемые негативные переживания в ответ на семейные конфликты, частые наказания, недовольство родителей друзьями детей, частое морализование старших и взрослых и еще много другое…
2. Упражнение «Скелет Суицида» 10 минут
Цель: научить выявлять причины и факторы, провоцирующие суицидальное поведение у несовершеннолетних
Оборудование: 2 или 3 ватмана, маркеры или фломастеры разных цветов, доска, слайд с информацией о самых распространенных причинах подростковых суицидов.
Описание: группа делится на 2 или 3 подгруппы. Участникам предлагается определить причины и факторы способные привести к суициду, записать их на листе ватмана в виде фигуры скелета (но, скелет не стоит воспринимать буквально, он  может иметь сою необычную форму). Так же участникам предлагается выбрать цвет, ассоциирующийся с суицидом, наиболее частые, по мнению группы причины, предлагается выделить другим цветом и другой толщиной букв.
Далее проводится анализ работы групп, совпадения выписываются на отдельный ватман или доску, они считаются основными распространенными причинами подросткового суицида, по мнению группы. (Примечание: если ведущий видит, что не все причины указаны, он может их дополнить самостоятельно). В конце ведущий обращает внимание на 6 основных распространенных причин подросткового суицида. (Слайд № 3 )
(Слайд № 4)
Психолог: всем знакомо выражение «Все начинается с семьи» и одной из причин приводящий к суициду могут являться родительские установки. Безобидные на первый взгляд фразы, адресованные ребенку от значимых в его жизни взрослых, могут сопровождать его всю жизнь, влияя на его отношения к себе и к другим людям, к своей деятельности и здоровью, жизни. Но на ребенка влияют не только родители а весь социум в целом, так что установки могут быть даны кем угодно и иметь или позитивные или же негативные последствия.
3. Упражнение «Установки»
Цель: дать представление об отрицательных установках, научить понимать их последствия, учиться переформулировать отрицательные установки на положительные.
Оборудование: листы с напечатанным текстом установок и ручки по количеству участников. 
Задание: внимательно почитать установки, имеющие негативный характер, выявить к каким последствиям они приведут и исправить их на позитивные установки. 
(Примечание: для упрощения и быстроты упражнения, список установок можно разделить на несколько карточек) 
Негативные установки
Сильные люди не плачут
Думай только о себе, не жалей никого
Ты всегда, как твой/твоя папа/мама
Дурачок ты мой!
Уж лучше б тебя вообще не было на свете
Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа/мама
Не будешь слушаться — заболеешь
Яблоко от яблоньки недалеко падает
Сколько сил мы тебе отдали, а ты…
Не твоего ума дело
Бог тебя накажет
Не ешь много, будешь толстый, никто тебя любить не будет
Не верь никому, обманут
Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет
Ты всегда это делаешь хуже других
Ты всегда будешь грязнулей
Женщина глупее мужчины
Ты плохой
Будешь букой – один останешься
Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть только конфетки
(Позитивные установки (подсказка для ведущего)
Сильные люди не плачут
Поплачь – легче будет
Думай только о себе, не жалей никого
Сколько отдашь – столько и получишь
Ты всегда, как твой/твоя папа/мама
Какая у нас мама умница! Какой у нас папа молодец! Они самые хорошие!
Дурачок ты мой!
В тебе все прекрасно
Уж лучше б тебя вообще не было на свете
Какое счастье, что ты у нас есть
Вот и будешь по жизни мыкаться, как твой папа/мама
Каждый сам выбирает свой путь
Не будешь слушаться — заболеешь
Ты всегда будешь здоров
Яблоко от яблоньки недалеко падает
Что посеешь, то и пожнешь
Сколько сил мы тебе отдали, а ты…
Мы любим, понимаем, надеемся на тебя
Не твоего ума дело
Твое мнение всегда интересно
Бог тебя накажет
Бог любит тебя
Не ешь много, будешь толстый, никто тебя любить не будет
Кушай на здоровье
Не верь никому, обманут
Выбирай себе друзей сам
Если ты будешь так поступать, с тобой никто дружить не будет
Как ты относишься к людям, так и они к тебе. Как аукнется, так и откликнется
Ты всегда это делаешь хуже других
Каждый может ошибаться! Попробуй еще
Ты всегда будешь грязнулей
Какой ты красивый, когда чистенький и аккуратный! Чистота – залог здоровья
Женщина глупее мужчины
Все зависит от человека
Ты плохой
Я тебя люблю, люблю
Будешь букой – один останешься
Люби себя и другие тебя полюбят
Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть только конфетки
Все в этой жизни зависит от тебя
(Слайд № 5)
В конце упражнения делается вывод об опасности применения отрицательных установок и навешивания ярлыков.
Психолог: Возникнув раз, установка не исчезает и в благоприятный для нее момент жизни ребенка воздействует на его поведение и чувства. Сделайте так, чтобы негативных слов было меньше, научитесь их трансформировать в позитивные, развивающие в ребенке веру в себя, богатство и яркость эмоционального мира. Ведь мы педагоги и наша задача нести в мир ребенка все самое лучшее. 
4. Игра в самоубийство: как устроены "группы смерти"
По мнению пользователей социальных сетей, массовую популярность среди подростков «группы смерти» приобрели после гибели школьницы Рины К., которая покончила с собой на железнодорожном полотне, написав в одном из своих профилей «Ня.Пока»   , перед тем, как пойти на роковой шаг.
Буквально за несколько дней её смерть стала сначала поводом для грубых шуток, связанных с этой самой фразой, а потом, к великому огорчению родственников девочки, самым настоящим «мемом». Из простой жительницы Уссурийска несчастная превратилась в своеобразный образ, в кумира для подростков, одержимых темой смерти и суицида. 
Они рисуют её, делают мультяшные картинки с ней (порой страшные и оскорбительные), активно используют хештег #няпока на своих страницах.
Но часть сетевых обитателей пошли дальше:  они стали делать из темы суицида «весёлую» игру для подростков с мистическим подтекстом, нередко используя печально известную Рину как пример. В закрытых сообществах, используя многочисленные шифры и символы, чтобы не попасться родителям и непричастным людям, они обсуждают друг с другом темы и способы самоубийства, а иногда, вдохновленные историями о лучшей загробной жизни, решаются на то, чтобы добровольно лишить себя жизни.
 «Тихий дом»
«Стиль», в котором сейчас ведутся подобные «игры», раньше назывался «нетсталкингом» (англ. "net stalking" – интернет-сталкерство, назойливый поиск в сети) – это такая своеобразная эстетика поиска мистики в сети, теорий мирового заговора, прячущихся в коде Всемирной паутины .
Основная концепция данного «верования», навеянного художественным рассказом анонимного пользователя, если предельно упростить, заключается в том, что в недрах Сети существует «глубинный интернет», содержащий различную страшную для человеческого сознания информацию. Чем глубже погружаешься в Сеть - тем больше соприкасаешься с мистическим миром, где цифры, формы и смыслы теряют своё значение. Самый нижний слой – тот самый «Тихий дом» , куда, согласно данной концепции, уходят души мёртвых и уже не возвращаются. Писатели сетевых страшилок утверждают, что это место даже страшнее, чем христианский ад.
Вероятно, что романтичность названия, а также привлекательность самой идеи и послужили причиной того, что некоторые подростки стали ассоциировать «Тихий дом» с «лучшим миром», сетевым бессмертием, достигаемым после того, как последний шаг будет сделан.
 Детские «забавы»
Попадая в подобные группы, вы сразу же оказываетесь вовлечены в паутину сложных хештегов типа #f57 #тихийдом #морекитов и прочего. Эти три явления связаны друг с другом только опосредованно. А если точнее, то вся идеология «групп смерти» - это просто мешанина из интернет-страшилок, слитых воедино очень странным образом.
Как ни странно, называется всё это АРГ (ARG – Alternative Reality Gaming). Это такой гибрид «городского квеста» и реалити-шоу. Участники получают кодовые имена и выполняют задания, придуманные организаторами. Обычно это что-то незначительное: сходить в магазин и купить что-нибудь, сделать «селфи» с какими-нибудь предметами. В данном же случае речь идёт о более жестоких вещах, таких, как порезанные руки, постановочные видео с собственным самоубийством (не настоящим), выпитые таблетки снотворного или даже предсмертные фотографии 7. Как показывает практика, фанатов таких «игрушек» - великое множество, и совершенно не исключено, что несчастная девочка Рина, сказавшая всему миру: «Ня, пока!», как раз играла в одну из них.
«Море китов»
Таких групп сейчас в интернете несколько, и все они имеют депрессивную направленность. Кит здесь представлен как мудрое и величественное животное, которое, тем не менее, бесконечно одинок, и порой, не вынося терзающей душу грусти, выбрасывается на берег. 8 Контент подобных групп в основном состоит из печальных историй и рассуждений о несправедливости жизни, но особенных непосредственных призывов к суициду мы не заметили. 
Мистические шифры 
Как правило, подобные группы изобилуют огромным количеством цифровых и иностранных шифров, которые могут показаться подростку почти сакральными. К примеру, ко многим записям прикрепляются надписи на иврите с текстом вроде «Я покажу тебе, как темно на другой стороне луны» (переводится гугл-переводчиком в один момент туда и обратно).
Смертельные хештеги 
Странные хештеги #f57, #f53 и им подобные среди подростков и любителей сетевых мистификаций считаются строками из Библии, содержащими «все библейские смерти» (что бы это ни значило). Есть также версия, что это номера психических расстройств по МКБ-10 (Медицинская классификация болезней), но это маловероятно, так как под номером F57 идёт послеродовая депрессия, которая едва ли соотносится с данной темой. В хештеге—символичные слова Например, «#морекитов», «#тихийдом», «#мертвыедуши», «#ня,пока» и т. п. — это логотипы групп самоубийц. Также могут быть хештеги f57, f58, d28 и т. п., где обычно названия таких групп прописываются по алгоритму: буква — с нее начинается имя администратора, цифра — его порядковый номер самоубийства
"Тебя поставили на счётчик"  
Перейдя на сомнительный сайт после прочтения очередной страшной истории Вконтакте, вы окажетесь на жутковатой странице, где есть только очередной околомистический символ, леденящая душу песня и подозрительный счётчик, который показывает обратный отсчёт, начиная с 70 дней. Каким-то образом он привязан к вашему IP, так что, когда вы вновь зайдёте на эту страницу, он будет продолжать отсчитывать дни. Чтобы понять, что это такое, придётся зайти в указанную группу в ВК, где и начнётся «игра», согласно которой на табл именно столько суток, сколько тебе осталось жить.
Но все это - пускай и жестокий, но розыгрыш. После смерти Рины дети решили устроить флешмоб - «массовый суицид». 8 декабря 2015 года подростки, участвовавшие в нём, писали сообщение #няпока и на месяц пропадали из своих аккаунтов, чтобы испугать своих сетевых друзей. Практически все, кто размещал у себя на странице в этот день подобную запись, сейчас присутствуют онлайн, живы и здоровы. Ну, а существование новых счётчиков говорит о том, что подобные игры со смертью продолжаются и по сей день. Но какие из них являются просто детским развлечением, а какие могут действительно подтолкнуть ребёнка к последнему шагу? 
Как распознать опасную группу
Логотип. У каждой группы «смерти» есть свой логотип. Чаще всего это символика богов — ребенок, думая, что он часть чего-то важного, ритуального и доступного избранным, воспринимает логотип как татем, который дает ему при условии выполнения инструкций могущество и безнаказанность. Изображения ножей, лезвий, бритвы, шрамов, надрезов и капель крови на белом фоне — все эти картинки также изобилуют на сайте, приучая детей к мысли о смерти и страданиям. 
Картинки и фото в сером, черном и красном цвете 
Унылые фотографии в серых оттенках, тревожные красно-черные рисунки воздействуют на психику угнетающе. При их рассматривании детская психика входит в состояние депрессии, замкнутой комнаты, из которой нет выхода. Черный цвет — это загадочность, мифичность, потому привлекает подростка и пробуждает юношеский максимализм, внушая: чтобы попасть на «белую» сторону бытия, нужно пройти через «черное».
Серый цвет — это боязнь утраты, меланхолия и депрессия. Рассматривая серые картинки, подросток все больше утверждается в мысли, что его жизнь бесцветна, бесперспективна и бесполезна. Красный цвет побуждает к импульсивным действиям без обдумывания. А в сочетании с черным пробуждает эгоизм, когда подросток готов на «революцию», пусть даже ценой собственной жизни. Многие виртуальные игры, в которых героя убивают, а после перезагрузки он оживает, нарисованы именно в этих тонах. Ребенок уже не видит разницы между реальным и виртуальным миром и свою смерть воспринимает как приключение, после которого можно начать все заново.
Засилье Слов на букву 
В призывах и постах таких групп много слов на букву «С». Этот прием — техника «стрессового слова»: такие слова, как «смерть», «самоубийство», «страх» и т. п. прячутся между другими словами, начинающимися на букву «С». Таким образом, ребенок быстрее привыкает к потерям, которые на самом деле должны были бы его пугать; для него это становится нормой, частью жизни, а значит, его проще подтолкнуть к необратимым действиям. Фото рельс, уплывающего парохода, удаляющегося человека в приглушенных серых тонах навязывают подросткам мысль, что все в жизни тленно, всегда в жизни уходят близкие люди и дети остаются одни 
Психоделическая музыка
Такие группы постоянно пополняются психоделической музыкой (самые распространенные — Psynergy Project, Twisted Mind, Beatroots и т. д), в которой биты, не совпадая с биоритмами человеческого организма, вгоняют сознание подростка в депрессивный транс, и им в таком состоянии очень просто управлять.
Изобилие фраз о бессмысленности жизни
При этом фразы об одиночестве в этом мире, боли и разочаровании в людях замаскированы под цитаты известных авторитетных людей или слова священников. Например: «Вы все-таки человек, и я человек, а человеком быть — это чувствовать боль» — Марина Цветаева; «Люди и созданы для того, чтобы мучить друг друга» — Ф. Достоевский; «Я хочу стать человеком!» «Все, что греховное, что ненастоящее, — это временное, это подделка, это смерть!» — протоиерей Андрей Лемешонок.
А призывы к смерти вуалируются за красивыми философскими стихами. 
Например: «В 4:20 киты не проснутся, В тихом доме не ждет их рассвет. 
Звезды с неба на крыши прольются. 
Играешь со мной?                            —Жду ответ».
5. Упражнение «Нужные слова»
Ведущий: Как вы все знаете слово имеет очень важное значение в жизни каждого, оно может как и ранить так и окрылить, самое главное подобрать правильные слова.
Сейчас перед вами таблицы, я прошу вас заполнить их, записывая правильные и неправильные фразы которыми можно отвечать ребенку.
Рассмотрение  фраз.
6. Игра «Выйди из круга». 
Цель: Определение способности находить выход из сложных ситуаций, умения не теряться в испытаниях, бороться на пределе душевных сил и, с другой стороны, доверять людям. 
Ведущий говорит группе: «Любовь к людям, в том числе и к самому себе, - это трудная работа, требующая мужества и иногда - полной самоотдачи. Вам предлагается игра-проверка: умеете ли вы преодолевать препятствия, выживать, как вы это делаете. Итак, все встают в круг и берутся за руки. Желающий входит в круг с задачей из него выйти - вырваться за 1 минуту.  Круг не имеет желания его выпустить, но может быть по разному следующий войдет в круг по желанию. Круг не железная клетка, шанс выйти он дает каждому, но выпустит только того, кто докажет свое желание жить».
Суть здесь, конечно, не в самом событии – вышел участник или нет, а в том, что стоит за этим. Из круга имеет шанс выйти только тот, кто по-настоящему любит и уважает себя, знает свою ценность и готов за нее бороться. И этот круг - прекрасная диагностика жизненного стиля человека: кто-то рвется из круга силой напролом, кто-то все три минуты растерянно улыбается и делает вид, что ничего не происходит, кто-то подкупает, кто-то лукавит, а кто-то идет с открытым сердцем. В ходе игры ведущий может показать участникам, что одним из лучших способов выхода является искренняя просьба лично к тому, кто может тебя услышать, при этом необходимо стоять не между рук, а перед человеком, близко к нему, положив руки ему на плечи. Работа всей душой, всем своим существом! Для этого необходимо действительно доверить себя тому, кто перед тобой. Понимать, что выход из любой ситуации западни все таки есть, главное не теряться в жизненных испытаниях, бороться на пределе сил и, с другой стороны доверять людям.
Вывод: так происходит и в жизни. Одни люди могут в трудной, и, казалось бы, нерешаемой, ситуации пройти стену недоверия, проявить смелость, уверенность, возможно силу, а другие - искренность, доброту и любовь, кто-то просит о помощи. И в жизни всегда найдется человек, который протянет руку помощи, поможет в трудную минуту, только нужно попросить.
7. Упражнение «Зато…»
Вам предложены незаконченные фразы которые надо трансформировать в положительные установки.
•  Я устал(а), зато...
•  Я небольшого роста, зато...
•  Я иногда несдержан(а), зато...
•  Я ленив(а), зато...
•  Я застенчив(а), зато...
•  Я криклив(а), зато...
•  Я молчалив(а), зато...
•  Я слишком уступчив(а), зато...
•  Я не умею печь пироги, зато...
•  Я зануда, зато...
•  Я школьник, зато...
•  У меня нет домашнего телефона, зато...
•  Я написал(а) контрольную работу на двойку, зато...
•   Я не очень хорошо успеваю по математике, зато...
• Я не люблю слушать классическую музыку, зато...
•  Я слишком часто фантазирую, зато...
•  Я не очень хорошо пою, зато...
•  Я иногда, слишком много ворчу, зато...
•  Я несколько легкомыслен(на), зато...
•  Меня легко рассмешить, зато...
•  Я бываю капризна(зен), зато...
•  Иногда я чувствую себя несчастным, зато…
•  Иногда меня охватывает чувство безнадёжности, зато…
•  Иногда я испытываю очень сильный стресс, зато…
•  Иногда я не знаю, что ответить друзьям, зато…
•  Я часто попадаю в трудные жизненные ситуации, зато…
•  Иногда я не знаю как себя вести в трудной жизненной ситуации, зато...
•  Я легко расстраиваюсь, зато…
8. Рефлексия: «Закрытая дверь»
На доске лист ватмана с изображением двери. На столах лежат конверты с «ключиками» и «замками». 
полезными ли оказались для них полученные знания: «Если сегодняшний тренинг для Вас был полезным, интересным, то, Вы, пожалуйста, возьмите ключик. Приклеивая его на изображённую дверь, озвучьте, что для Вас было самым интересным и полезным, было ли что то  что вы можете использовать в работе, было ли что то нового…
  Приклеивая на “дверь” замок, отметьте те моменты, вопросы, которые остались для Вас непонятными». Каждый участник круглого стола высказывает свою точку зрения в отношении поставленной проблемы. 















