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1.ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ

1.1. Условия становления и возникновение опыта.

                                                              ● «Движения руки всегда тесно связаны

                                                                   с речью и способствуют её развитию»

                                                                                         В.М. Бехтерева

                                                              ● «Источник способностей и дарований 

                                                                   детей – на кончиках пальцев»

                                                                                         В.А. Сухомлинский

     Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области дошкольного и школьного образования. 
     Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость. 
     Мелкая моторика напрямую связана с полноценным развитием речи, так как центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом. Именно поэтому при нарушении речи детские психологи рекомендуют заниматься  с ребёнком развитием мелкой моторики. Чем раньше будет начата эта работа, тем быстрее пойдёт работа по коррекции речевых нарушений. Кроме того, это поможет развить внимание и наблюдательность. Упражнения на моторику тренируют память, воображение, координацию и раскрывают творческие способности. 

     К области мелкой моторики относится большое количество разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 

     Работая учителем-логопедом в школе на собственном опыте, убеждаюсь, насколько велико значение мелкой моторики для развития речи, памяти, мышления, воображения ребёнка, для овладения навыком письма. 

     Педагоги, работающие в МБОУ «Ивнянская СОШ №1» в учебно-воспитательной работе применяют здоровьесберегающие технологии, одним из направлений которых является развитие мелкой моторики рук. Ни одно занятие, ни один урок не проходит без физкультминуток. На которых уделяется большое внимание развитию и сохранение здоровья детей. Проводятся целые комплексы упражнений, тренингов, направленных на развитие всех систем детского организма. В каждом классе имеется необходимое оборудование для развития мелкой моторики рук. 

     В школьном логопункте были созданы все условия для проведения работы по развитию мелкой моторики у учащихся. Создана необходимая предметно-развивающая среда, приобретены игры и пособия. В школе оборудована сенсорная комната, в которой содержится разнообразное оборудование по развитию мелкой моторики рук.

     Ребёнок поступающий в школу, попадает в новую сферу учебной деятельности. И насколько хорошо будет развита мелкая моторика рук, настолько зависит и общая успеваемость в учёбе. 

     На начальном этапе работы, моей задачей, как учителя-логопеда является проведение диагностики состояния речи школьников на наличие речевых нарушений, обследование общей и мелкой моторики. 

 (Приложение 1, 2).

Диагностика  показывает, что значительная часть детей, поступающих в первый класс, не подготовлена к письму, имеют слабо развитую мелкую моторику рук. Это уже с первых дней создает комплекс трудностей.

Наблюдения показали, что у таких  детей часто очень мал опыт выполнения графических заданий, рисования, несовершенна координация движений руки, низкий уровень зрительно-моторных координаций, пространственного восприятия и зрительной памяти. Нередко дети не умеют правильно держать карандаш и ручку, не знают, как правильно сидеть и расположить бумагу. Сюда же подключаются проблемы с осуществлением звукобуквенного анализа.

Все это затрудняет, иногда даже делает невозможным успешное формирование навыка письма и создает много проблем в процессе обучения.

Считаю, что своевременная диагностика состояния мелкой моторики   у детей и  её коррекция  может предупредить трудности освоения письма, сделает его удобочитаемым, по-настоящему, необходимым средством коммуникации,  и тем самым избежать более массивных расстройств. Поэтому,  проводя коррекцию речевых нарушений, особое внимание уделяю развитию мелкой моторики  как основе формирования письменной речи.

Коррекционный процесс требует длительных упражнений с многократным повторением. Он непрост для детей. В связи с этим назрела необходимость вести целенаправленную, систематическую работу по  развитию мелкой моторики рук с использованием на занятиях более эффективных, целесообразных, интересных, занимательных для детей методов приемов, средств, которые могут способствовать появлению интереса у учащихся к данным видам  деятельности.

     Таким образом, была определена тема данного опыта работы: Основные пути развития и совершенствования мелкой моторики, как одно из направлений работы по профилактике письменной речи в коррекционно-логопедической работе у детей с речевыми нарушениями младшего школьного возраста»

1.2 Актуальность опыта.
     Повышение эффективности и качества обучения учащихся общеобразовательных школ предполагает своевременное выявление, предупреждение и устранение имеющихся у учащихся недостатков устной и письменной речи, а так же работу по  развитию  мелкой моторики рук.

     К сожалению, в последнее десятилетие во всём мире значительно возросло количество детей, у которых есть нарушения речи и проблемы с письмом. Ещё тридцать лет назад процент таких детей был гораздо меньше! Какова причина этого явления? Да просто в старое время не было обуви  и одежды на липучках.  Зато были ботиночки на шнуровке, одежда с пуговицами, крючками и завязками. Дети ежедневно завязывали шнурки, застёгивали пуговицы и крючки, таким образом тренируя свои пальчики! Ведь для таких движений требуется сноровка и развитие мелкой моторики.  А сейчас дети освобождены от сложного процесса зашнуровывания ботиночек и аккуратного застёгивания пуговок.  Выходит, что раньше мелкая моторика детей развивалась за счёт таких обыденных действий, а сейчас она страдает. Соответственно, страдают и речевые навыки, появляются проблемы с письмом, ведь моторика и речь тесно связаны.

     Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности детей к школьному обучению. Среди многих видов учебной деятельности начинающего школьника овладение навыком письма является наиболее сложным. От того, насколько ребенок овладеет письмом, зависит успешность его дальнейшего обучения в школе, так как именно нарушения письма обычно становятся главными причинами неуспеваемости младших школьников.
     В настоящее время многие дети в школе, на первом этапе обучения, испытывают затруднения с письмом. У школьников быстро устает рука, теряется рабочая строка, не получается правильное написание элементов письма, нередко встречается «зеркальное» письмо. Дети не различают «лево», «право», «лист», «страница», «строка», они не укладывается в общий темп работы.

     При поступлении ребенка в школу у него должны быть достаточно хорошо развиты такие компоненты письма, и, прежде всего, двигательные и графические навыки, которые являются в акте письма определяющими.

     В связи с этим возникает необходимость использования эффективных методов обучения и коррекционной работы, обеспечивающих успешное овладение детьми знаниями, умениями, навыками, предусмотренными программой. Поскольку одним из основных видом деятельности младших школьников остается игра, то бесспорна роль игры обучающей и воспитывающей - дидактической.

     Специалисты педагогики начальной школы единодушно признают, что игра как важнейшая специфическая деятельность ребенка должна выполнять широкие познавательные и общеобразовательные функции. Роль дидактической игры особенно актуальна сейчас, когда первоклассниками становятся шестилетки.
     Таким образом,  в практической коррекционной деятельности учителя-логопеда общеобразовательной школы становятся очевидными противоречия: 
· между требованиями учебной программы и трудностями ее усвоения учащимися, имеющими нарушения речи и как следствие недостаточно развитую моторику рук;

· между возрастающими потребностями в общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми, потребностями в самовыражении и неуверенностью в себе вследствие речевой патологии, общего недоразвития моторики, которое влечёт неуклюжесть в движениях, действиях.

·  Между едиными требованиями к учащимся по окончании начальной школы и разным уровнем развития речи и наличие нарушений речевой деятельности, а так же деятельности общей и мелкой моторики.

     Следовательно, актуальность выбора данной темы диктуется практикой, которая позволила бы в процессе диагностики выявить симптомы отклонения в речевом и моторном развитии, определить характер отклонений, механизм, его причины. Составление коррекционной программы зависит от правильного и точного логопедического заключения. Любая коррекционная программа, не зависимо от степени речевого нарушения у ребёнка не может не включать работу по развитию общей и мелкой моторики рук. Лишь комплексная работа, с правильно подобранными методами и приёмами поможет добиться положительного результата. Эффективная логопедическая помощь, позволит ученикам с различным уровнем речевого развития и обучаемости, овладеть навыками, отвечающими потребностям общества, развитию общества, развитию духовных ценностей человека, всесторонне развитого и грамотного человека, способных самостоятельно приобретать новые знания и применять их в изменяющихся условиях современной действительности.

1.3. Ведущая педагогическая идея опыта.

     Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании системы работы по развитию мелкой моторики рук у младших школьников, имеющих нарушения речи,  через педагогические игры и игровые упражнения,  которые позволят повысить эффективность коррекционно-логопедической работы.
1.4. Длительность работы над опытом.

     Работа над опытом охватывает период с 2017 года по 2020 год. Работа велась поэтапно до момента выявления результативности: 

I этап - диагностический – (сентябрь-ноябрь 2017 г.) постановка проблемы, определение цели и задач над темой, прогнозирование результатов, изучение методической литературы по проблеме;
II этап - практический – (декабрь 2017 г.–май 2020 г.) формирование методического комплекта, отслеживание процесса, текущих и промежуточных результатов, проведение коррекционных занятий;
III  этап – обобщающий  – (апрель-май 2020 г.) творческий отчет, проведение открытых занятий, оформление результатов работы по теме самообразования, представление материалов;

IV этап – внедренческий – (май-декабрь 2020 г.) использование собственного опыта в процессе дальнейшей работы, распространение опыта.

Результаты диагностики показали успешность выбранной технологии для решения педагогической проблемы.

1.5. Диапазон опыта.
     Диапазон опыта очень широк. Используемые в логопедической работе методы и приёмы по развитию мелкой моторики рук в целях профилактики письменной речи учащихся может использовать не только учитель-логопед, но и учитель начальных классов, учитель – предметник, учитель-логопед дошкольного образования. 

1.6. Теоретическая база опыта.
     Следует отметить, что для овладения навыком письма, развитие движений пальцев и кисти руки становится одним из базовых, так как техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания.

     В основе педагогического опыта лежат идеи В.А. Сухомлинского,  М.М. Кольцовой,  Л.В. Фоминой, Марии Монтессори, И.М. Сеченова.
     Влияние ручных действий на развитие мозга человека было известно ещё во II веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. По мнению известного философа Канта: «Рука – это выдвинувшийся вперёд человеческий мозг», таким образом он называл руки видимой частью полушарий головного мозга.
     О чудесных свойствах мелкой моторики знали еще наши мудрые предки. Из поколения в поколение передаются забавные народные потешки: «Ладушки-ладушки», «Сорока – белобока» и другие пальчиковые игры.
Все ученые, изучавшие психику детей, также отмечают большое стимулирующее влияние функций руки на развитие головного мозга.
Известно: мелкая моторика рук связана с развитием левой височной и левой лобной областей головного мозга, которые отвечают за формирование многих сложнейших психических функций. В.А. Сухомлинский справедливо утверждал: «Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев». Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности, аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его развиваться». 

     Исследования отечественных физиологов подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Сотрудники Института физиологии детей и подростков Санкт-Петербургской академии психологических наук (М.М.Кольцова, Е.И. Исенина, Л.В. Антакова-Фомина) подтвердили связь интеллектуального развития с пальцевой моторикой.  Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. М.М. Кольцова пришла к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от руки, а точнее от пальцев рук. М.М. Кольцова отмечает, что есть все основания рассматривать кисть руки как «орган речи» — такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения, двигательную проекционную область кисти руки можно считать еще одной речевой зоной мозга. Л.В. Фоминой на основе проведённых обследований большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.

     Ручные навыки успешно использовала в работе с детьми итальянский гуманист и педагог, автор ставшей всемирно известной методики Мария Монтессори. По ее мнению, в раннем дошкольном возрасте большое значение имеет сенсорное развитие. Познание окружающего мира малышом начинается с «живого созерцания», с сенсорных процессов — ощущения, восприятия, представления. Развитие их у ребёнка создаёт необходимые предпосылки для возникновения более сложных познавательных процессов (памяти, воображения, мышления). Формирование многих способностей (например, музыкальных, изобразительных) также связано с развитием ощущений, восприятий. А сенсорное развитие напрямую связано с мелкой моторикой руки, потому что осязание – одно из пяти чувств человека, при помощи которого дети в раннем возрасте получают огромное количество информации об окружающем мире.

     Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, В. П. Бехтерева, и других показали исключительную роль движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и доказали, что первой доминирующей врожденной формой деятельности является двигательная. И.М. Сеченов считал, что движения руки человека возникают в процессе обучения и воспитания, а не предопределены наследственно, и являются результатом образования ассоциативных связей между осязательными, тактильными и зрительными связями в процессе взаимодействия с окружающим миром. В своих трудах  И. М. Сеченов писал, что ко всем ощущениям примешивается мышечное чувство: можно смотреть, не слушая, и слушать, не глядя, можно понюхать не глядя и не слушая, но ничего нельзя сделать без движения. Мышечные ощущения, возникающие при действиях с предметом, усиливают все другие ощущения и помогают связать их в единое целое.
     Многие современные исследователи также придерживаются мнения о важности развития мелкой моторики рук для речевого развития ребенка, а также предлагают ряд практических упражнений на развитие пальцевой моторики, описывают пальчиковые игры, физкультминутки, игры-сказки, связанные с развитием тонкой моторики (М.Я. Аксенова, О.С. Бот, Л.С. Рузина, В. Кудрявцева, И.Ф. Марковская, Е.А. Екжанова, Е.М. Мастюкова, Т.А. Ткаченко, А.К. Толбанова и др.).
Е.Н.Соколовой исследовались движения пальцев у детей 4-7 лет на возможность подготовки к формированию навыка письма. Оказалось, что детям легче сгибать и разгибать большой и указательный пальцы  и труднее их вращать. При этом в большинстве случаев движения пальцев сопровождались движениями губ и языка. Это говорит о том, что организация движений на высшем уровне корковой регуляции еще недостаточно дифференцирована.

Задержка развития движений пальцев рук может быть обусловлена тем, что  к моменту поступления ребенка в школу еще не закончено окостенение пальцев кисти.

В формировании  движений и двигательных навыков очень велика роль подражания, роль словесного объяснения (данные А.В.Запорожца).Дети могут при усвоении движений ориентироваться на мускульные ощущения, получаемые  с помощью ведения их руки взрослыми (И.С.Комарова)

       Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. Кисти рук приобретают подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма.
     Представьте ребенка, стоящего перед лестницей в тысячу ступенек, ведущей вверх. Но в самом начале несколько ступенек у нее отсутствуют, и какой бы высокой и красивой она ни была, ни взрослый, ни тем более ребенок не сможет по ней подняться. 

И если взрослый (логопед, специалист, родитель) поможет ребенку, заменив отсутствующие ступени (нарушенные речевые звенья) вспомогательным материалом (развитием мелкой моторики), то ребенок будет подниматься по высокой лестнице без ушибов, травм, трагедий.

      Таким образом по наблюдениям исследователей, развитие словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной тонкости. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования речи.  
1.7. Новизна опыта.
     Новизна опыта состоит в создании методов и приёмов, нацеленных на профилактику и улучшение качества письменной речи у детей с речевыми нарушениями младшего школьного возраста, через развитие и совершенствование мелкой моторики рук.
2. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
2.1. Определение цели: развитие мелкой моторики у детей младшего школьного возраста при проведении коррекции речевых нарушений и профилактики письменной речи, через игры, упражнения и различные виды продуктивной деятельности.
2.2. Постановка задач, способствующих достижению данной цели.

В связи с поставленной целью решаю в своей работе ряд задач:

1. Совершенствовать предметно-развивающую среду для развития мелкой моторики.

2. Активизировать движение пальцев рук, проявлять эмоциональное отношение к результату своей деятельности, формировать положительный настрой на занятиях.

3. Формировать зрительно-двигательную координацию и ловкость пальцев.

4. Развивать тактильную чувствительность рук детей.

5.Развивать память, внимание, творческое воображение, речь, познавательные процессы, фантазию.

6. Обучать ловкости в обращении с различным материалом, тренировать мышцы рук у детей.

7. Воспитывать усидчивость, аккуратность, доброжелательность, умение работать в коллективе и индивидуально.

8. Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого ребёнка.

2.3. Описание содержания образования и средств достижения цели (методов, приёмов, форм организации работы)

      Работа начинается с диагностики. Диагностика по обследованию мелкой моторики рук  включает в себя выполнение статических и динамических упражнений, изучаются тактильные ощущения, сила мышечного тонуса, обследуются координация движений, щёпоть руки.

     Для  обследования  мелкой  моторики  использую задания  из диагностических методик у Г.А. Волковой и Н.В. Нищевой, пробы Хэда.  Обследование мелкой моторики разделено на три блока. (Приложение 1). Результаты диагностики вносятся в таблицу, где отражена картина развития мелкой моторики каждого ребёнка. На основании которой намечается маршрут коррекционной работы. Диагностика проводится 2 раза в год: в начале учебного года и в конце. В результате можно проследить динамику развития мелкой моторики рук учащихся.
Чтобы сформировать у детей определенную систему знаний по данной теме необходимо использование следующих принципов.

1. Принципы доступности и индивидуальности. 

     Каждому ребенку присущи свои качества, у каждого свой индивидуальный уровень развития, свой имеющийся первоначальный сенсорный опыт. Считаю своей главной задачей - знать личностные особенности каждого ребенка, искать методы индивидуальной работы с каждым из них. Подбираемый для дидактических игр материал должен быть понятен и доступен каждому ребенку.
2. Принципы последовательности и систематичности.

     Наличие системы придает сенсорному воспитанию организованность, последовательность от простого к сложному. Усвоение знаний наравне с формированием умений, должно происходить систематически, а не от случая к случаю.

3. Принцип наглядности.

     Учитывая психологию, возрастные особенности детей, наглядность играет большую роль в сочетании со словами. При этом образуется связь между предметами и явлениями действительности и обозначающими их словами. Правильно подобранные  дидактические пособия несут в себе большой эмоциональный заряд.
4. Принцип связи с жизненным опытом.

     От умелой реализации этого принципа зависит конкретный результат, успех и качество обучения ребенка. Существенным фактором в методике проведения дидактических игр является взаимосвязь обучения в дидактической игре с закреплением знаний и умений в повседневной жизни.
     Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию мелкой моторики у детей. В своей работе использую словесные, наглядные и практические методы обучения. В силу специфики формируемых навыков большей частью это наглядные и практические методы.

В начале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому отрабатываем упражнения постепенно и вначале выполняются пассивно, с помощью взрослых в медленном темпе. Темп и количество повторений постепенно увеличиваю.
Свою работу строю по следующим разделам:

1. Развитие мелкой мускулатуры рук 

- Упражнения на развитие силы пальцев и быстроты их движе​ний.

     Рекомендую специальный комплекс упражнений (словесный, наглядный, практический методы).

Цель: развитие силы пальцев, быстроты  и ритмичности их движений.

●Противопоставление пальцев.

●Сгибание и разгибание кисти в кулак поочередно и одновре​менно.

●Круговые движения кистями при свободно согнутых паль​цах.

●Отведение — приведение паль​цев.

●Сжимание ластика разными пальцами.

●Свободное постукивание паль​цами по парте, одновременно и поочередно.

●Перекладывание мячей разно​го диаметра.

● Надавливание подушечками пальцев руки на пальцы другой.

●Перекатывание в пальцах ка​рандаша.

● Передача пальцами теннисно​го шарика.
     Примерный комплекс пальчиковой гимнастики и отдельных упражнений приведены ниже. (Приложение 3,4)
- Занятия по штриховке по контуру, обводка.
Цель: развитие зрительно-моторных координаций.
     Развитию мелкой моторики способствуют упражнения, прово​димые в специальных тетрадях, — орнамен​тальное рисование. В течение первого полугодия включаю данный вид работы практически в каждое занятие. Эти задания  способствуют не только развитию мелкой моторики, но и формированию общеучебных умений и навыков, в частности, такого важного, как умение слушать и слышать инструкцию и точно ее выполнять. 
●Рисование бордюров, состоя​щих из отрезков прямых и ло​маных линий, различных узоров по клеточкам (практический, наглядный  методы). 
●Копирование и моделирование фигур из деталей. (Приложение 5)
●Задания на тренировку умения вести руку по заданной траектории, копирование элементов букв, написание букв и слов по шаблонам. 
●Задания на дорисовку.
 ●Штриховка изображений в различных направлениях в формате уменьшения или увеличения; дорисовки-штриховки.

● Графические диктанты (словесный, практический методы). 

Использую для отработки пространственной ориентации, отработке умения проводить линии в заданном направлении и определенной длины. Учу передавать форму геометрической фигуры.

 - Стихотворные упражнения
     Стихотворные тексты являются основой упраж​нений, которые использую для развития движений руки и снятия мышечного напряжения в кисти. Кроме того, этими упраж​нениями развиваю чувства ритма, кратковременной слуховой памяти. (Приложение 6)
     Использую короткие стихи для закрепления понятия «слово». Во время чтения стихотворения на каждое слово пальчики «здороваются», т.е. последовательно соединяются с большим пальцем в кольцо. Здесь использую два варианта: пальцы можно соединять в прямом и обратном порядке, можно чередовать. Детям нравиться выполнять эти задания. По моим наблюдениям  ежедневное выполнение такого упражнения развивает память детей, учит на слух  различать предлог. При произнесении слов сложной структуры слежу за тем, чтобы пальцы соединялись только один раз, так как  соединением отмечаем слово, а не количество слогов в слове.

- Самомассаж кистей и пальцев рук, Су-Джок терапия. 
     Цель: развитие движений пальцев рук, снятие мышечного напряжения, подготовка мелкой мускулатуры руки к письму. 

Данный вид задания  рекомендую детям, у которых повышен  мышечный тонус мелкой мускулатуры. Такие дети обычно отличаются сильным нажимом при письме, и, как следствие, быстрая мышечная утомляемость, низкая скорость письма. (Приложение 7)
Стимуляция высокоактивных акупунктурных точек расположенных на пальцах рук при помощи различных приспособлений (шарики, массажные мячики, колючие валики, орехи и др). При стимуляция рецепторов в мышцах возникают импульсы, которые достигают коры головного мозга, тонизируют ЦНС в результате чего повышается регулирующая роль в ЦНС в отношении работы всех систем и органов.
- Составление фигурок из счетных палочек или спичек.
Цель: развитие мелкой моторики, пространственная ориентировка, соотнесение формы предмета, развитие навыков графической символизации. 

Прошу выложить на столе сначала по образцу, затем по памяти и, наконец, самостоятельно, по представлению, следующие фи​гуры: квадрат, треугольник, кубик, ваза, лодочка, юбочка, очки, лесенка, мельница, рыбка, пирамидка, флажок, звезда, моро​женое, бабочка, аквариум, жук, окно, сумка, морковка, грузо​вик, рожица, брюки, пирог, мост, качели, лейка, танк, лопата, коробка карандашей, ракета, пароход, грибок, горка, тачка, бе​седка, снежинка, парусник, башня, песочница, самолет, кро​вать, телевизор, собака, корова, часы, санки, фонарик. (Приложение 8)
           - Нитяные узоры.
   Цель: развитие тонких координированных движений пальцев рук, зрительно-моторных координаций, зрительной памяти, навыков самоконтроля, развитие произвольного внимания, умения работать сосредоточенно  и  аккуратно.
 Для работы беру  толстые тяжелые нитки либо тонкие веревочки. Пользуясь карточками-образцами, дети выполняют задания на выкладывание узоров, петель, завя​зывание узелков и связывание веревочек (Приложение 9)
- Игры с предметами. 

Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, формирование умения работать по образцу.

«Мозаика», «Конструктор», - этот материал способствует интенсивному развитию движений пальцев рук. Идея мозаики заключается в составлении из мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок постоянно манипулирует деталями, проявляет сообразительность, наблюдательность, терпение и настойчивость.

Игры с бусинками: «Разноцветные бусы»,  - помогут скоординировать движения обеих рук. Ребёнку предлагаются для нанизывания на верёвочку бусы с дырочками разного диаметра и глубины, что способствует совершенствованию координации системы «глаз-рука». В этой детской игре формируется не только ручная умелость, но и сенсорные эталоны (цвет, форма, величина). Начинаем обучение с более легких заданий: бусинки - крупные, диаметр шнурка большой; далее, чередование крупных и мелких бусинок; и совсем сложное задание, мелкие бусинки геометрических форм с очень маленьким отверстием и леска.

Игры-шнуровки -  развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;  развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); способствуют развитию речи;  развивают творческие способности;  развивают усидчивость;  игра способствует улучшению координации движений, гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является залогом отсутствия проблем с письмом в школе.

Игры с прищепками -  развивают мелкую моторику, пространственное воображение, способствуют развитию интеллекта и мышления, а также становлению речи.
Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепка,  конструирование.

3.Результативность опыта.
Диагностика мелкой моторики рук детей посещающих школьный логопункт при МБОУ «Ивнянская СОШ №1» построена на основании заданий из диагностических методик у Г.А. Волковой и Н.В. Нищевой, пробы Хэда.

Результаты диагностики внесены в таблицу за последние 3 года работы.

	Учебн.год
	Принято на логоп.
	Мелкая моторика развита (количество детей)

	
	
	плохо
	недостаточно
	хорошо

	
	
	начало уч.года
	конец уч.года
	начало уч.года
	конец уч.года
	начало уч.года
	конец уч.года

	2017-2018
	12
	3
	2
	7
	5
	3
	6

	2018-2019
	12
	4
	2
	3
	4
	5
	6

	2019-2020
	12
	2
	0
	10
	6
	0
	6


Уровень развития мелкой моторики рук у учащихся посещающих логопункт  при МБОУ «ИСОШ №1».

19-18 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита хорошо. 
17-15 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита недостаточно.
14-11 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита плохо.
 2017-2018 учебный год. 

	№

п/п
	Ф.И.


	Статические упражнения (6)
	Динамические упражнения (2)
	Тактильные ощущения  (3)
	Сила тонуса (2)
	Координация движений (3)
	Обследование щёпоти руки (3)
	Итог. Колличество баллов.

	
	
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г

	1
	 Анастасия Б.
	6
	6
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	19

	2
	 Олег К.
	4
	5
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	11
	15

	3
	Михаил С.
	4
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	16
	18

	4
	Дмитрий Т.
	5
	5
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	16
	18

	5
	Павел А.
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	11
	11

	6
	Валерия Д.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	15
	15

	7
	Татьяна К.
	5
	5
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	15
	18

	8
	Ева П.
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	15
	15

	9
	Сируш С.
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	16
	16

	10
	Александр Т.
	6
	6
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	19

	11
	Арина Л.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	18

	12
	Никита Ш.
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75%
	83%


     Таким образом диагностика показала, что  на начало учебного года из 12 детей посещающих школьный логопункт у 3 учащихся мелкая моторика развита хорошо (25%), у 6 – недостаточно (50%), у 3 – плохо (25%). На конец учебного года картина изменилась  в лучшую сторону: у 6 детей мелкая моторика развита хорошо (50%), у 4 – недостаточно (33%), у 2 – плохо (16%). 

2018-2019 учебный год. 
	№

п/п
	Ф.И.


	Статические упражнения (6)
	Динамические упражнения (2)
	Тактильные ощущения  (3)
	Сила тонуса (2)
	Координация движений (3)
	Обследование щёпоти руки (3)
	Итог. Колличество баллов.

	
	
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г

	1
	Олег К.
	5
	5
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	15
	16

	2
	Михаил С
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	18

	3
	Дмитрий Т.
	5
	5
	2
	5
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	18

	4
	Павел А.
	3
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	11
	13

	5
	Валерия Д.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	15
	17

	6
	Татьяна К.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	18

	7
	Анастасия Л
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	13
	15

	8
	Александр М
	3
	4
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	12
	15

	9
	Сируш С.
	4
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	16
	18

	10
	Александр Т.
	6
	6
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	19
	19

	11
	Арина Л.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	18
	18

	12
	Никита Ш.
	3
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	12
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	67%
	83%


     Таким образом диагностика показала, что  на начало учебного года из 12 детей посещающих школьный логопункт у 5 учащихся мелкая моторика развита хорошо (42%), у 3 – недостаточно (25%), у 4 – плохо (33%). На конец учебного года картина изменилась  в лучшую сторону: у 6 детей мелкая моторика развита хорошо (50%), у 4 – недостаточно (33%), у 2 – плохо (16%). 

2019-2020 учебный год. 
	№

п/п
	Ф.И.


	Статические упражнения (6)
	Динамические упражнения (2)
	Тактильные ощущения  (3)
	Сила тонуса (2)
	Координация движений (3)
	Обследование щёпоти руки (3)
	Итог. Колличество баллов.

	
	
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г
	н.г
	к.г

	1
	Олег К
	6
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	16
	19

	2
	Павел А
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	13
	15

	3
	Валерия Д.
	5
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	17
	18

	4
	Анастасия Л
	4
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15
	17

	5
	Александр М
	5
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	15
	18

	6
	Никита Ш.
	4
	5
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	14
	18

	7
	Максим Г.
	4
	5
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15
	16

	8
	Богдан Р.
	5
	6
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	17
	19

	9
	Кирилл Л.
	4
	5
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	16
	18

	10
	Александр Ф
	4
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15
	17

	11
	Александр Н.
	4
	5
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15
	16

	12
	Артём Е.
	3
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	12
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	83%
	100%


     Таким образом, диагностика показала, что  на начало учебного года из 12 детей посещающих школьный логопункт у 0 учащихся мелкая моторика развита хорошо (0%), у 10 – недостаточно (83%), у 2 – плохо (16%). На конец учебного года картина изменилась  в лучшую сторону: у 6 детей мелкая моторика развита хорошо (50%), у 6 – недостаточно (50%), у 0 – плохо (0%). 

     Работая над развитием мелкой  и общей моторики рук у детей  младшего школьного возраста, я добилась определённых результатов.     По моим наблюдениям у детей улучшилась координация артикуляционного аппарата, заметно сократились сроки постановки звуков, совершенствовалась общая координация движений детей. Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но улучшает навыки письма. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.  
     Систематическая работа в данном направлении позволила достигнуть положительных результатов. Проведенная диагностика в конце года показала, что процент детей группы слабо владеющих графо-моторными навыками снизился, а также выявлена положительная динамика в речевом развитии детей.

     Считаю, что упражнения по развитию мелкой моторики влияют на развитие умственных способностей детей, умение рассуждать, фантазировать, делать самостоятельные выводы, строить и реализовывать замыслы, на потребность в полноценном речевом окружении и общении, на усвоение нового вида речи – письменной, в конечном итоге – и формируют  человека, который должен расти, тянуться к знаниям, быть гражданином великой России.
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Приложение 1
Методика обследования мелкой моторики рук детей.

СТАТИЧЕССКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

1. «Кольцо»

2.  «Коза»

3. «Три богатыря»
4. «Заяц»
5. «Солдатики»
6.  «Вилка»
ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

7. Вырезание ножницами

8. Обрывание листа бумаги
ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ

9. Узнавание Качества предмета

10.  Узнавание формы предмета

11.  Узнавание предмета

СИЛА ТОНУСА

12. Сжатие рук взрослого двумя руками

13. Сжатие руки взрослого одной рукой

КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ

14. Вдевание нитки в иголку

15. Упражнение «Ладонь-ребро-кулак»

16. Упражнение «Коза-заяц»

ОБСЛЕДОВАНИЕ ЩЕПОТИ РУКИ

17. Захват карандаша

18.  Упражнение «Посолим суп»

19.  Катание шарика. 

Каждое правильно выполненное задание оценивается в 1 балл.

 Характеристика групп
 Группа «А».
 К Группе относятся дети, набравшие 19-18 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита хорошо.
 
Группа «Б».
 К Группе относятся дети, набравшие 17-15 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита недостаточно.
 
Группа «В».
 К Группе относятся дети, набравшие 14-11 баллов. Мелкая моторика у этих детей развита плохо.
 
Группа «Г».
К Группе относятся дети, набравшие 10 баллов и меньше. Мелкая моторика у этих детей очень отстает от возрастной нормы.

Приложение 2
Примерный комплекс и образцы упражнений для пальчиковой гимнастики
(упражнения выполняются от 5 до 10-15 раз)

1. Сжимание пальцев в кулак и разжимание пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди (руки впереди, вверху или в стороны), (рис. 9а,б).
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Рис.9
2. Выгибание и прогибание кистей рук одновременно, затем по очереди, (рис. 10 а,6).
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а)
Рис. 10
б)
3. Упражнения с «замком» (пальцы переплетены, ладони сжа​ты): сдавливание ладоней, повороты, наклоны вправо-вле​во, разжимание пальцев, не расцепляя «замка» - «СОЛ​НЕЧНЫЕ ЛУЧИ», (рис. 11 а,6).
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а)
Рис. 11
б)
4. Упражнения с сомкнутыми ладонями с преодолением сопротивления:

наклоны вправо-влево, вперед-назад (руки перед грудью), разведение кистей в стороны, не размыкая запястий (руки вытянуты вперед), (рис. 12а,6,в,г).
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5. НОЖНИЦЫ» - разведение паль​цев в стороны и сведение вместе сначала одной, затем другой руки, затем обеих рук вместе, 

6. «КОГОТКИ» - сильное полусгиба​ние и разгибание пальцев, (рис. 14).
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7.Надавливание ладонью одной  руки на сомкнутые пальцы другой, преодолевая сопротивление,
[image: image7.png]



8. Прогибание ладони одной руки по​лусжатым кулаком другой с пре​одолением сопротивления, (оис. 16).
9. Вращение больших пальцев (паль​цы, кроме больших, сцеплены в за​мок), затем сильно сжимать поду​шечки больших пальцев, (рис. 17).
Сгибание и разгибание пальцев по очереди, начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно), (рис. 18 а,6).
10. Сгибание и разгибание пальцев по очереди,начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно) , (рис. 18 а,6).
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11.  «ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ» - соприкосновение поду​шечек; пальцев с большим пальцем (правой руки, левой, двух одновременно).
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12.«ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВА​ЮТСЯ» - соприкосновение по очереди подушечек пальцев правой и левой руки (большой с большим указательный с указатель ным и т.д.), а за тем «КРЕПКОЕ РУКОПО​ЖАТИЕ» - надавливание подушечек пальчиков.

13. «КУЛАК - КОЛЬЦО» -пальцы одной руки сжимаются в кулак, а пальцы другой по очереди с большим образуют кольцо, затем положения рук меняются 
14. «КУЛАК — ЛАДОНЬ» - руки вытянуты вперед на уровне груди. Одна рука сжимается в кулак, другая выпрямленной ладонью вниз, затем положение рук меняется.

Приложение 3
Упражнения для пальчиковой гимнастики за столом

1.Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно.

2.Свободное постукивание пальцами по столу обеими рукам!/
и поочередно.

3.
Поочередное приподнимание и опускание пальцев (кисти
рук лежат на столе):

а)правой руки,

б)левой руки,

в)обеих рук одновременно.

4.
Имитация игры на пианино.

5.Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на сто​ле).

6. «БЕГАЮТ ЧЕЛОВЕЧКИ» (указательный и средний пальцы правой, затем левой, потом обеих рук).

7.«ФУТБОЛ» - забивание шариков, палочек одним, двумя пальцами.

8.Поочередная смена положения рук «КУЛАК-ЛАДОНЬ-РЕБРО»
Выполняется сначала правой, затем левой, потом двумя ру​ками вместе. Порядок движений меняется.

9.Надавливание поочередно подушечками пальцев на повер​хность стола. Выполняется сначала одной, затем другой, а
после этого обеими руками одновременно.

10.Постукивание поочередно подушечками пальцев по столу одной, другой руки, а затем обеих рук одновременно

Приложение 4

Сделай так же.


     У логопеда – набор карточек с изображением человечков в разных позах. У ребёнка палочки и маленький кружок. Выбрав одну карточку,  взрослый показывает её ребёнку в течении нескольких секунд. Играющий должен запомнить положение человечка, а затем из палочек и кружка сложить такого же. 
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Приложение 5
Пальчики в лесу
Раз, два, три, четыре, пять, 
Вышли пальчики гулять. 
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал, 
Этот резал, этот ел, 
Ну, а этот все глядел.
Апельсин
Мы делили апельсин.

Много нас, а он один.

Эта долька — для кота, эта долька — для ежа,

Эта долька — для улитки, эта долька — для чижа.

Ну, а волку — кожура!
Гусь
· Где ладошки? Тут?
         Спрятать руки за спину.
· Тут!
         Протянуть руки вперед ладонями вверх

· На ладошках пруд?

· Пруд!

· Палец большой — это гусь
Поочередно загибать пальцы обеих рук.
молодой.     
Указательный поймал,
Средний гуся ощипал,
Этот палец печь топил,
Этот палец суп варил.
Полетел гусь в рот,
      Разжать кулаки, поднять руки вверх,
А оттуда — в живот!
      Встряхнуть кистями.
Вот!
      Хлопнуть в ладоши.
Приложение 6
Самомассаж кистей и пальцев рук
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1. Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной большого пальца, середину ладони, основание​пальцев другой руки, (рис. 20). Затем положение
рук меняется.

2. Растирание ладоней шести​гранным карандашом с посте​пенным увеличением усилий, (рис. 21).
3. Растирание ладоней движени​ями вверх-вниз,
4. Растирание боковых поверх​ностей сцепленных пальцев.

5. Разминание, затем растира​ние каждого пальца вдоль, затем поперек.

6. Грецкий орех положить между ладо​нями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перека​тывая один через другой, одной ру​кой, затем другой.
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7.  Надавливание незаточенных каран​дашом на болевые точки ладони, затем вращение карандаша вправо, влево.
8. Разминание кисти правой руки паль​цами левой и наоборот, затем по​очередное растирание.

Приложение 7
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Фигурки из счетных палочек или спичек
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Приложение 8
Нитяные узоры.

     Для работы нужны толстые тяжёлые нитки либо тонкие верёвочки. Пользуясь карточками – образцами, требуется выполнить задания на выкладывания узоров, петель, завязывания узелков и связывание верёвочек.
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