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Основной задачей школы, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является подготовка умственно отсталых детей к трудовой деятельности в самостоятельной взрослой жизни. 
Выяснение причин слабой подготовки обучающихся к практической деятельности в самостоятельной взрослой жизни и определение эффективных путей формирования у воспитанников таких школ умения работать самостоятельно является одной из самых актуальных задач олигофренопедагогики. 
Проблема воспитания у умственно отсталых школьников навыков самостоятельной работы рассматривается в различной методической литературе, применительно к задачам различных предметов (М.Ф.Гнездилов, Н.Ф.Кузьмина-Сыромятникова, А.А.Поставская), а также в отдельных работах, посвященных дидактическим вопросам обучения умственно отсталых школьников (А.Н.Граборов, Г.Н.Дульнев). Очень мало освящается вопрос воспитания у обучающихся с нарушениями интеллекта самостоятельности в процессе трудового обучения. 
Отсутствие у выпускников самостоятельности в выполнении заданий по труду возникает в силу того, что они не умеют целенаправленно использовать в работе свои навыки и знания. Это выражается в неумении пользоваться инструкциями (устными и письменными), чертежами, техническими рисунками, образцами и моделями, в неумении планировать свою работу, выполнять ее в определенной последовательности, чрезмерной опоре на технологическую карту, неумении работать без ее руководства.
Для поиска и обоснования конкретных педагогических путей решения проблемы воспитания у обучающихся с легкой умственной отсталостью самостоятельности в выполнении трудовых заданий используются:
а) наблюдения на уроках,
б) контрольные срезы для определения степени самостоятельности у обучающихся,
в) обучающий (формирующий) эксперимент, с целью воспитания у учащихся самостоятельности во время выполнения практических заданий по столярному делу.
Изучив материалы обучающего эксперимента, который был проведен в 2015-2016 учебном году в Барнаульской школе-интернате № 1 и Усть-Каменогорской вспомогательной школы № 21 решил использовать наработки экспериментаторов в своей педагогической деятельности. 
Целями данной работы было определено:
· сформировать у обучающихся умения давать словесный отчет о проделанной работе после выполнения задания и рассказывать о способе выполнения предстоящей работы;
· привить учащимся навыки составления плана выполнения предстоящего задания;
· научить их умению выполнять задания по образцу (готовому изделию) и техническому рисунку.
Обучение обучающихся умению давать словесный отчет о проделанной работе и рассказывать о предстоящей.
Требуя от обучающихся описания трудовых операций, постепенно приучаю их сознательно подходить к выполнению заданий. Побуждаю учащихся рассказывать о способе выполнения задания непосредственно после его окончания – в конце урока (как закрепление того, что они делали на уроке) или в начале следующего урока (как повторение предыдущего задания).
Например, при выполнении раскроя пиломатериала первоначально рассказываю как называется пиление и где оно применяется. При этом все специальные термины визуально дублирую на доске, а также дополнительно обращаюсь к словарю, расположенном в мастерской (Приложение 79 Фото), показываю образцы деталей. Затем показываю и объясняю способ выполнения раскроя пиломатериала, после чего учащиеся приступают к выполнению задания урока. На заключительном этапе, применяя метод фронтального опроса стимулирую сначала односложные ответы обучающихся. 
Вопросы педагога и ответы учеников выглядели примерно так:
· Какой вид пиления вы сегодня узнали и выполняли?
· Поперечное и продольное.
· Какой длины нужно было сделать брусок?
· 80 мм или 8 см.
· Что надо было сделать перед тем, как начать пиление?
· Сначала надо было произвести разметку.
· Какие инструменты применялись при выполнении этого задания?
· Линейка, карандаш, угольник, ножовка, наждачная бумага.
· Как вы выполняли пиление бруска?
· Зажали размеченный брусок в зажим, при помощи направителя сделали запил, затем отпилили брусок до конца, обработали наждачной бумагой, контролируя угольником. 
На следующем уроке, перед изготовлением строительного материала, от обучающихся требую по той же схеме рассказать о способе выполнения предстоящего задания, т. е. выполнения того же брусочка (длиннее или короче на 10 или 20 мм). Далее ставилась задача научить их рассказывать о способе выполнения предстоящего задания, знакомого или лишь частично, т. е. когда была известна технология выполнения отдельных операций, но не знаком порядок изготовления всего задания.
Со старшеклассниками практикую предварительную беседу, в которой прошу рассказать о только предстоящей работе.  
Обучение учащихся давать словесный отчет о проделанной работе и рассказывать о предстоящей проходило по следующим этапам:
1. Внимание учеников направляю на осознание ими цели задания – что они будут делать и для чего.
2. Учу умению производить анализ готового изделия, т.е. описывать его внешний вид.
3. Учу рассказывать о том, как они будут выполнять предстоящее, частично знакомое задание.
4. Учу рассказывать о способе выполнения предстоящего нового задания.
Составление плана после выполнения задания.
После объяснения способа выполнения изделия (строительного материала – бруска) предложил ученикам рассказать о том, как они думают выполнять это задание, с чего начнут, как будут переходить от одной операции к другой и т.д. После подробных ответов на поставленные вопросы, предлагаю приступить к непосредственному выполнению изделия.
Сразу же после окончания работы предлагаю составить план выполнения законченного задания. При этом обучающиеся коллективно называют порядок изготовления изделия, мною производится запись на доске устанавливаемой ими последовательностью операций, с нумерацией.
В результате получился такой план:
1. Подбор материала (подходящего по размеру).
2. Разметка длины бруска (с использованием угольника).
3. Закрепление заготовки в зажим верстака.
4. Запиливание с припуском (использование направителя).
5. Отпиливание бруска (контроль угольником).
6.       Обработка бруска (контроль угольником).
Трудовое обучение не должно ограничиваться формированием у обучающихся только рабочих двигательных навыков. Оно должно быть направленно на воспитание у них умений решать умственные задачи, связанные с практическим выполнением трудовых заданий (планирование, выполнение заданий при помощи различных инструкций, образца, рисунка и т.д.). Это в свою очередь способствует коррекции умственного развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями вообще.
Проблема воспитания у обучающихся (воспитанников) самостоятельности должна решаться при строгом соблюдении правила: от простого к сложному, от более известного к менее известному, от конкретного к абстрактному. Так при обучении столярному делу следует осуществлять постепенный переход от простейших к более сложным операциям, а также к инструкциям, планам, образцам и т. д.
Профессионально-трудовое обучение можно и необходимо использовать для развития речи воспитанников (словесный отчет – устный и письменный – о проделанной работе, оречевление выполнения предстоящего задания и т. д.), что в свою очередь также будет способствовать умственному развитию детей.
Как и упомянутые выше исследователи считаю, наиболее эффективным является такой путь воспитания самостоятельности у обучающихся с умственной отсталостью на первом году обучения в столярной мастерской, когда формирование у детей умения давать словесный отчет, составлять план работы, выполнять задания по образцу, рисунку и письменной инструкции проходит по нескольким этапам: сначала обучение проводится на материале, знакомом учащимся, затем – на частично знакомом и только после этого – на новом материале.
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