
Нравственное воспитание детей дошкольного возраста. 

        Важнейшую задачу воспитания К.Д. Ушинский видел в формировании 

духовно-нравственных качеств, а развитие ума и укрепление физических сил 

человека должны быть подчинены формированию нравственности: «Убеждение 

в том, что нравственность не есть необходимое последствие учености и 

умственного развития, мы еще убеждены и в том, что влияние нравственное 

составляет главную задачу воспитания, гораздо более важную, чем развитие 

ума вообще, наполнение головы познаниями».  

Нравственность же представляет собой сложное социально- 

психологическое образование, состоящее из личных убеждений и 

эмоциональных позиций, «контролирующих» потребности и мотивы и 

определяющих интересы личности, облик и образ жизни. Нравственность 

«задает» поведение человека изнутри, помогает устоять перед напором 

негативных внешних воздействий  и противодействий, что обеспечивает 

уважение человека к самому себе. Поэтому нравственность можно определить 

как осознанное и выработанное личностью убеждение в необходимости 

придерживаться моральных норм в отношении к миру, людям и самому себе.    

        Из определения, приведённого выше, становится понятно, что 

нравственность может рассматриваться только как сложная, многоуровневая 

система, сочетающая в себе такие качества как разум, воля, чувства. Создание 

стойкой системы моральных убеждений, благодаря которой человек может 

самостоятельно понимать границу между нравственным и безнравственным, 

определяется единством и гармонией нравственного сознания, выраженные в 

устойчивых нравственных привычках. Эта система убеждений сообщает нам о 

моральной зрелости человека. Это немаловажный признак соответствия между 

процессом воспитания и развитием нравственности в воспитуемом. Под 

нравственностью нужно понимать внутреннюю потребность каждого человека 

следовать моральным принципам и этическим нормам, принятым в обществе, 

на протяжении всей своей жизни и касательно всех своих поступков.           . 



В дошкольные годы под руководством взрослых ребенок приобретает 

первоначальный опыт поведения, отношения к близким, сверстникам, вещам, 

природе, усваивает моральные нормы общества. Необходимо формировать у 

них такие важные для каждого человека черты, как любовь к Родине, 

доброжелательность и уважение к окружающим, бережное отношение к 

результатам труда людей, желание посильно помогать им, активность и 

инициативу в самостоятельной деятельности. 

Правильное воспитание предупреждает накопление ребенком 

отрицательного опыта, препятствует развитию нежелательных навыков и 

привычек поведения, что может неблагоприятно сказываться на формировании 

его нравственных качеств. 

Основные задачи нравственного воспитания дошкольников включают 

формирование у детей нравственных чувств, положительных навыков и 

привычек поведения, нравственных представлений и мотивов поведения. 

В воспитании ребенка с первых лет жизни большое место занимает 

формирование нравственных чувств. В процессе общения со взрослыми 

воспитывается чувство привязанности и любви к ним, желание поступать в 

соответствии с их указаниями, делать им приятное, воздерживаться от 

поступков, огорчающих близких людей. Ребенок испытывает волнение, видя 

огорчение или недовольство его шалостью, оплошностью, радуется улыбке в 

ответ на свой положительный поступок, испытывает удовольствие от 

одобрения близких ему людей. Эмоциональная отзывчивость становится 

основой формирования у него нравственных чувств: удовлетворения от 

хороших поступков, одобрения взрослых, стыда, огорчения, неприятных 

переживаний от своего плохого поступка, от замечания, недовольства 

взрослого. В дошкольном детстве формируются также отзывчивость, 

сочувствие, доброта, радость за других. Чувства побуждают детей к активным 

действиям: помочь, проявить заботу, внимание, успокоить, порадовать. 

        В старшем дошкольном возрасте на основе формирующихся нравственных 

чувств воспитывается чувство собственного достоинства, зачатки чувства 



долга, справедливости, уважения к людям, а также ответственности за 

порученное дело. 

         Особое значение приобретает воспитание патриотических чувств: любви к 

родному краю, Родине, уважение к людям других национальностей. 

       Именно в этом  возрасте нравственные навыки и привычки, развивающиеся 

на основе осмысленного отношения детей к нравственному содержанию 

поступков, становятся более прочными. Необходимо воспитывать у детей 

осознанное поведение, подчиненное нормам морали, на конкретных примерах 

разъяснять, как следует поступать. Например: «Заботливые дети - это те, 

которые берегут игрушки, ухаживают за животными, растениями, помогают 

взрослым», «Хороший товарищ никогда не обидит друга, уступит ему игрушку, 

договорится о том, как вместе поиграть». Такие конкретные разъяснения 

помогают детям постепенно осознавать общие моральные понятия (добрый, 

вежливый, справедливый, скромный, заботливый и др.), которые в силу 

конкретности мышления не сразу могут быть поняты ими. 

Этим самым предупреждается появление формальных знаний, когда дети 

имеют общие представления о том, как следует поступать, но не могут 

руководствоваться ими в ситуациях, складывающихся в повседневной жизни в 

обществе сверстников. 

К содержанию нравственных представлений, формируемых в 

дошкольном детстве, относятся представления о явлениях общественной 

жизни, о труде советских людей, его общественной значимости и коллективном 

характере, о патриотизме и гражданственности, о нормах поведения в 

коллективе сверстников (почему надо делиться игрушками, как надо 

договариваться друг с другом, как заботиться о младших и т. д.), об 

уважительном отношении ко взрослым. 

Сформированные нравственные представления служат основой развития 

мотивов поведения, которые побуждают детей к тем или иным поступкам. 

            Поэтому так важно в старшем дошкольном возрасте формировать у 

детей такие мотивы поведения, которые бы побуждали их к поступкам, 



отражающим общественную направленность личности (позаботиться о 

сверстнике, поступиться личным желанием ради удовлетворения интересов 

коллектива, сделать своими руками подарок близким). Формирование мотивов 

поведения связано с организацией разнообразной деятельности детей, общения 

их между собой и со взрослыми. 

Даже в каждодневных обычных ситуациях взрослый всегда воспитывает, 

причем его воздействие носит многосторонний характер. Например, обучая 

ребенка раздеваться после прогулки, учит его умению самостоятельно 

обслужить себя, аккуратно сложить одежду и вместе с тем формирует бережное 

отношение к вещам, аккуратность, целенаправленность действий, а также 

внимание к сверстникам, находящимся рядом, предупредительность и 

заботливость по отношению к ним. 

В старших группах становятся более разнообразными поступки, 

отражающие усвоение детьми моральных норм поведения. Особое значение он 

придает культуре общения и взаимоотношений детей в коллективе, воспитывая 

у них навыки вежливого обращения друг к другу, умения выслушать 

сверстника, не спорить, а возразить в тактичной форме, не перебивать друг 

друга и т. д., формирует у детей умение проявить такт и уважение в разговоре 

со взрослым, оказать ему внимание. 

Можно быть более требовательным в оценке, сдержаннее пользоваться 

поощрением, чаще прибегая к рассуждениям типа: «Старшие дети и должны 

правильно поступать. Этому вы уже научились, и стыдно заставлять взрослого 

снова напоминать о правилах, которые вам давно известны». Взрослый 

выражает и недовольство отдельными детьми, осуждает их отрицательные 

поступки. Порицание, замечание, звучащие в его оценках, служат детям 

предупреждением, запрещением повторения подобных поступков. Поэтому так 

важно, чтобы педагог выражал уверенность, что отрицательный поступок 

случаен, что он не будет повторен провинившимся.  При таком подходе гораздо 

легче избежать случаев негативизма, упрямства, неподчинения разумному 



требованию. Кроме того, необходимо помнить о том, что, осуждая поступок, 

взрослый не должен осуждать самого ребенка. 

          С течением времени ребёнок постепенно овладевает принятыми в 

обществе людей нормами и правилами поведения и взаимоотношений, 

присваивает, т.е. делает своими, принадлежащими себе, способы и формы 

взаимодействия, выражения отношения к людям, природе, к себе. Результатом 

нравственного воспитания являются появление и утверждение в личности 

определённого набора нравственных качеств.   

 


