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Пояснительная записка
Театральное отделение школы искусств — среда для развития творческой личности
В современном обществе повысился социальный престиж интеллекта. С этим связано стремление родителей в первую очередь дать детям знания, научить их читать, писать, считать. Но ведь не менее важно научить их чувствовать, думать, творить, сопереживать. Сегодняшние дети знают и умеют гораздо больше, чем их сверстники 10—15 лет назад, они быстрее решают логические задачи, с легкостью осваивают работу на компьютере, но при этом все реже восхищаются и удивляются. Все чаще проявляется равнодушие, интересы детей ограниченны, а игры однообразны. В основном ребенка окружают отрицательные, тревожные, раздражающие явления. Не здесь ли скрыт источник многих бед, таких, как агрессивность, различные комплексы, неумение строить отношения со сверстниками?
Радует, что увеличивается количество родителей, которые задумываются над происходящим и стремятся к тому, чтобы их ребенок развивался не только в информационно-компьютерной среде. Растет интерес к дополнительному образованию. Все большее значение в области такого образования детей приобретают детские школы искусств.
Каждое из отделений таких школ имеет свои преимущества, но театральное благодаря синтетической природе искусства театра предоставляет учащимся наибольшие возможности для развития творческих и воспитания креативных способностей. Театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Для ребенка актера, как и для ребенка зрителя, это в первую очередь мир сказок, тайн и волшебства. Это страна, где правит Добро. Это путешествие, возвращаясь из которого он уносит в своей душе самые светлые чувства. А для ребенка-актера это еще и благоприятная среда для самовыражения и самореализации, возможность «найти себя», преодолеть свои комплексы и страхи.
Программа обучения на театральном отделении построена таким образом, что в течение каждого года обучения (а их пять) учащийся открывает для себя все новые стороны творческой деятельности. Пробует себя в разных жанрах, не боится осваивать новые направления, определяет свои склонности. 
Творческому развитию учащихся хорошо способствуют занятия на  уроках «Основы актёрского мастерства». Хорошо способствуют оттачиванию профессионального мастерства пластические этюды. Ещё в своё время К.С. Станиславский уделял пластическому этюду большое внимание.
Этюд - это небольшой отрезок сценической жизни, созданный воображением. Если за этюдом стоят живые наблюдения, но в нем нет процесса рождения, развития и завершения факта, то это не этюд. Этюд - событийный эпизод, как и всякий жизненный факт, возник, развился, исчерпался. Это своеобразная формула жизни, основа ее логики. Сценический этюд часто отождествляется с упражнением. Это прочно вошло в театральную практику, как и в практику ряда других смежных искусств. Конечно, в каждом искусстве своя специфика, и нельзя механически переносить понятия, выработанные в одной области, в другую. В частности, в отличие от музыкального, сценическое упражнение не ограничивается только чисто техническими задачами, но и включает в себя некоторые элементы творчества. Если музыкальное упражнение точно регламентировано нотным текстом, то сценическое упражнение выполняется, как правило, в порядке импровизации, как отклик на поставленную задачу. Исполнители упражнения свободны в выборе логики действия. Сценический же этюд предполагает отобранную и зафиксированную логику развития событий и поведения действующих лиц. В основе этюда непременно лежит художественный замысел и хотя бы простейшая сверхзадача, определяющая сквозное действие. В упражнениях внимание учащихся последовательно фиксируется то на одном, то на другом элементе сценического действия, в этюдах же необходимо одновременное участие всех элементов. Этюд в этом отношении является связующим звеном между артистической техникой и сценическим методом. Он закрепляет первоначальные навыки работы актера над собой и подводит к следующему большому разделу программы, к работе над пьесой и ролью. Работа над этюдами проходит параллельно с тренировочными занятиями. Но она не должна опережать, а тем более подменять собою тренировку. На конкретном примере намечаются естественные этапы превращения упражнения в этюд. Учащемуся предлагается совершить простое жизненное действие. После того как это действие будет выполнено, ему дается задание повторить его с той только разницей, что он уже знает. При повторении учащийся обычно теряет первоначальную логику действия и начинает по памяти воспроизводить все запомнившиеся ему движения. Преподаватель помогает исправить допущенную ошибку и пойти по логике действия. Он направляет внимание учащегося на воспроизведение процесса, а не на повторение знакомой темы. Для укрепления этой логики возникает потребность уточнить цель и обстоятельства, в которых осуществляется действие. В этом случае активность действий неизмеримо возрастает. Благодаря этому действие приобрело иной характер, обогатилось новым содержанием. На первых порах даже целесообразнее создавать парные или групповые этюды, чем этюды одиночные, то есть, могут быть поручены не одному, а нескольким учащимся, которые будут либо помогать, либо мешать друг другу, вступая во взаимодействие между собой. Необходимо иметь в виду, что монодрама- наиболее сложная форма сценического действия, а монолог, предполагающий общение с воображаемыми объектами,- сложнейшая форма словесного действия. Органический процесс успешнее всего поддается изучению и контролю в условиях взаимодействия партнеров, при котором легко образуется конфликт, столкновение противоборствующих сил, чередование моментов восприятия, оценки и воздействия. Важно, чтобы содержание этюдов черпалось из жизненных наблюдений учащихся. К сожалению, многие темы этюдов возникают не из личных эмоциональных воспоминаний, потому что дети только развиваются и узнают от жизни, поэтому все начинается от подражания театру, кино, от сложившихся этюдных штампов. Возможны и другие пути работы над этюдом. Сюжеты школьных этюдов могут быть подсказаны произведениями драматургии или беллетристической литературой. В первое время учащиеся не испытывают еще потребности в углублении этюда. Их больше интересует внешняя сторона, то есть фабула, которую они иллюстрируют своей игрой. Этюд должен содержать, хотя бы в зародыше, все элементы художественности, присущие произведению сценического искусства. Исполнение этюда требует не только известной технической подготовленности, умения воспроизвести в сценической форме то или иное жизненное наблюдение, но и правильно объяснить его, выразить к нему свое отношение. В этом раскроется кругозор учащегося, его мировоззрение, художественный вкус. Цель этюдной работы заключается не только в развитии необходимых актеру профессиональных качеств,- она может иметь большое воспитательное значение. Забота о качестве этюда начинается с выбора темы, сюжета и завершается определением его идейной цели (сверхзадачи), хотя бы элементарной. Как то, так и другое должно помогать формированию передового мировоззрения, препятствовать проникновению в работу учащихся пошлости, дурновкусия, циничного отношения к жизни. Этюд, не обогащенный содержательным вымыслом, недоработанный по действию, лишенный сверхзадачи, принесет больше вреда, чем пользы. Он приучает к поверхностности и приблизительности в решении творческих задач. Станиславский учит, что «этюд сам по себе, сам для себя не может иметь ни смысла, ни жизни». В предлагаемом способе все этюды, даже самые маленькие, будут однажды и навсегда оживляться изнутри сверхзадачей и сквозным действием». Многие недостатки этюдной работы проистекают от двух весьма распространенных ошибок методического характера. Первая из них заключается в преждевременном, недостаточно подготовленном переходе от упражнения к этюду, еще до того как учащиеся добьются ощутимых результатов в овладении элементами органического действия, приобретут первоначальные навыки в области артистической техники. Не утвердившись, как следует на правильных творческих позициях, учащиеся при решении новой, более сложной педагогической задачи неизбежно соскользнут на самый легкий и доступный им путь актерского наигрыша, внешнего изображения фабулы. Если в этом случае они и приобретают какие-то технические навыки, то главным образом ремесленного порядка. Эти навыки не помогают, а препятствуют овладению техникой живого органического творчества. Другая серьезная опасность кроется в характере самой работы над этюдами. О ней в свое время предупреждал Станиславский: «Некоторые преподаватели слишком увлекаются количеством сделанных этюдов, а не их качеством. Следует помнить, что только второе, то есть качество этой работы, а не количество сделанных этюдов, важно. Пусть лучше сделают только один этюд и доведут его до самого последнего конца, чем сотни их, разработанных лишь внешне, по верхушкам. Этюд, доделанный до конца, подводит к настоящему творчеству, тогда как работа по верхушкам учит халтуре, ремеслу». 
И так, этюд - это импровизация и воображения человека из жизненных действий. Качество этюда начинается с выбора темы, сюжета и завершается определением его идейной цели и художественного замысла (сверхзадачи), хотя бы элементарной. Сценический этюд предполагает отобранную и зафиксированную логику развития событий и поведения действующих лиц. Для укрепления этой логики возникает потребность уточнить цель и обстоятельства, в которых осуществляется действие. Повторять этюд много раз нельзя, нужно комплектовать разные стороны развития. Цель этюдной работы заключается не только в развитии необходимых актеру профессиональных качеств,- но и иметь большое воспитательное значение. Учащиеся, приобретая технические навыки, легко овладевают природную органику. И пройденный этюд, для них становится уже упражнением для дальнейшего развития как актера, и как личности. 

Методические рекомендации по реализации комплекса театральных этюдов
В данных этюдах разыгрываются ситуации, систематизированные по темам, а так же по степени возрастающей трудности. Мы рекомендуем начинать комплекс упражнений - этюдов с более доступных примеров, цель, которых сформировать творческую личность учащегося средствами театральной педагогики. Задачами данных этюдов для основы сценического движения будут: воспитание воли, тренировка психофизических качеств и обучение двигательным навыкам. Каждое занятие целесообразно вести с группой в 8-12 человек, продолжительность занятий - 40 минут. А сами этюды исполняются 5-10 мин. В помещении должна быть возможность поместить группу на стульях, полукругом вокруг ведущего. Хорошо если в классе будет стоять стол, какая-то мягкая мебель (кресло, диван, банкетка), музыкальный инструмент, достаточно света и достаточно звукоизоляция от громких шумов за дверью и окном. Напомним, учащиеся садятся полукругом. Такое положение наиболее удобно для проведения упражнений, так как преподаватель хорошо видит всех участников творческого процесса, а они - преподавателя и друг друга. 
В этюдах задания для учащихся должны быть выполнимы, а задачи конкретными и понятными. Именно правильное выполнение и есть основа в процессе обучения. Требовательность преподавателя и его умение заметить каждую погрешность вызывают серьезное отношение к заданию, заставляет учащихся мобилизовать все силы и внимание на точное выполнение, а иногда рождают чисто спортивный азарт. Азарт - это уже увлеченность, захваченность заданием, а чем больше заинтересованы учащиеся занятием, тем полнее и явственней проявляются их индивидуальные особенности и возможности. Исполнение этюда требует ряд логических обоснованных и взаимосвязанных действий в предлагаемых обстоятельствах. 
Содержание этюда может быть самым разнообразным, но не должно выходить за пределы понятных ситуаций, знакомых ребятам по их собственному опыту и наблюдениям. Необходимо, чтобы учащиеся в исполнении этюда вносили выдумку, развивали предложенную преподавателем тему, находили интересные приспособления, новые подробности и детали. 
В процессе работы над театральными этюдами, можно выделить основные направления по реализации педагогических задач: 
1.·Воспитать у учащихся потребность увлеченно и целеустремленно выполнять любое, самое простое физическое задание. 
2.Освободиться от самой боязни и зажимов, можно только воспитав способность увлеченно действовать при выполнении любой сценической задачи. 
В предмете, цель может быть достигнута также благодаря правильному применению принципов основной методики. Так же от самоуверенности учащихся. Требовательность преподавателя на уроках к точному, активному выполнению движений, помогает выработать чувство ответственности, столь необходимое для точного выполнения каждого задания. ·Как правило, двигательные возможности у большинства учащихся уже в самом начале работы по воспитанию движения раскрываются быстро и активно, сразу создавая верную психологическую настройку, увлеченность предметом, вызывая веру в свои силы. Если активность и повышенный эмоциональный тонус будут на каждом уроке в течение всего учебного периода, то и фактические результаты окажутся весьма высокими; у учащихся появится потребность в ярком, многокрасочном выполнении всех упражнений и убежденность в возможности двигаться и действовать именно так. ·Научиться связывать между собою словесные и физические действия. Навык взаимодействия между словом и движением создается специальными упражнениями, но успех подготовки решается не самими упражнениями, а главным образом верной методикой их применения. В театральном учебном заведении правильное взаимодействие между речью и движением является важнейшими и труднейшими педагогическими задачами при обучении драматическому искусству. На овладение всем этим уходит значительное время. Продуктивность упражнений в этюде, во многом зависит от того, насколько ответственно к ним относятся учащиеся.
Данный сборник этюдов-упражнений является результатом многолетней творческой деятельности по предмету «Основы актёрского мастерства» . В данном сборнике собраны упражнения ,систематизированные  по видам этюдов, упражнения-пластические этюды «Я- в предлагаемых обстоятельствах», которые развивают творческие способности и помогают точнее «подобраться» к образу.
Итак, актерский этюд - это небольшая сценка, в которой есть начало, продолжение (развитие) и логическое завершение. Обычно актерский этюд длится 3-5 минут, не более. Конечно, можно сыграть и спектакль только на методе актерского этюда. Но мы не будем рассуждать глобально, а остановимся лучше на задачах.
Если совсем коротко и схематично, существует четыре основных разновидности актерского этюда:
- этюды «наблюдения». Разновидностью этюдов «наблюдения» являются этюды — наблюдения за животными.
-этюды на «ПФД» (память физического действия).
-этюды «я в предлагаемых обстоятельствах».
-этюды «на событие»
I. Давайте рассмотрим этюды «наблюдения».
Это Ваши наблюдения из жизни других людей. Они основаны на «подсматривании» того, что делают другие люди, как они существуют в определенных ситуациях. Одна моя сокурсница следовала за какой-то седой бабушкой от магазина до самого дома, чтобы повторить ее походку и манеру смотреть и разговаривать. Узнав все это, она творчески переработала увиденное, назвав этюд «Бабушка на скамейке кормит голубей». В нем «бабушка» шла к себе домой, затем присаживалась на скамейку и, увидев голубей, примостившихся рядом, раскидывала небольшие кусочки хлеба, купленного в магазине, вокруг скамейки. «Голуби» садились возле нее, бабушка называла их ласковыми именами... Затем, скормив все, она шла дальше. На этом этюд заканчивался. Как видите, ее этюд имел свое начало -«бабушка идет из магазина», продолжение — «история с голубями», и конец -«бабушка уходит, покормив голубей».
Очень важно, чтобы в ЛЮБОМ актерском этюде прослеживалось эмоциональное изменение Вашего персонажа –от начала- к концу. В данном случае — усталая бабушка идет из магазина. Она присаживается на лавочку, вокруг которой гуляют голуби. Она вынимает хлеб- и кормит голубей. С удовольствием смотрит, как они лакомятся. Затем, радостная, идет дальше.
В данном сборнике собраны пластические этюды, рекомендуемые для учащихся театрального отделения.


Этюды для 1-2 классов
Главным направлением первых двух лет обучения по предмету «Основы актёрского мастерства» является приобщение детей к театральному искусству, что способствует воспитанию у ребёнка личностных убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный вкус. Одним из способов развития творческих способностей учащихся является пластический этюд «Я в предлагаемых обстоятельствах». Этюд –это непрерывная смена элементов актёрской техники, которые пробуждают личную активность каждого учащегося. Этюды первых лет обучения направлены на чёткое и подробное исполнение конкретного задания, поиск логики поведения в заданном действии. Этюд- физическое действие, максимально приближённое к правде жизни, поэтому все задания должны быть понятны учащемуся, не вызывать трудностей в исполнении.

Этюд 1. «Крокодил».
Для выполнения этого этюда требуется как минимум 4 человека. Учащиеся делятся на две команды с примерно одинаковым количеством человек. Первая команда загадывает какое-нибудь слово, например, «ученик». Затем они вызывают одного любого учащегося из противоположной команды и говорят ему это загаданное слово. Задача этого учащегося – в пантомиме изобразить это слово для своей команды, чтобы та угадала его. Когда учащийся будет показывать загаданное слово, то его команда вслух начинает угадывать. Например: ты показываешь школу? На что учащийся может отвечать кивком головы, но не должен произносить никаких слов или звуков. Когда слово угадано, команды меняются ролями.



Этюд 2. «Забор».
Этот этюд на развитие пластики рук. Вся группа одновременно или по очереди делает следующие движения:
● Красит забор (кисточка – это ваша кисть руки).
● Пускает волны через плечо (волна должна быть плавной).
● Трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к плоскости, ладонь и пальцы должны распластаться по «стене»).
● Гребет на веслах.
● Перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на две части).

Этюд 3. «Гладим животное».
Все актеры театральной группы получают задания на листочках, – вытягивают «экзаменационные билеты», не показывая свое задание остальным. На каждом листочке написано задание: актеру нужно изобразить, что он гладит или берет на руки какое-то животное. Задача всей группы – угадать животное.
Главным образом работают руки, ладони. Предлагается «погладить» следующих животных:
● Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.);
● Кошку;
● Змею (она опутывается вокруг вашей шеи);
● Слона;
● Жирафа;
Дополните список по своему усмотрению.
Этюд 4. «Попугай в клетке».
-Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и попугай);
-Ощупать ее руками;
-Взять и переставить на другое место;
-Подразнить попугая;
-Найти дверцу и открыть ее;
-Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу;
-Погладить попугая (после этого он вас должен укусить);
-Отдернуть руку;
-Закрыть побыстрее клетку;
-Помахать угрожающе пальцем;
-Переставить клетку в другое место.

Этюд 5 .«Насос и надувная кукла»
Участники разбиваются на пары. Один –надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит совершенно расслаблено на полу. Другой - «накачивает» куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняясь вперед, произносит звук «с» на выдохе. Кукла постепенно наполняется воздухом, ее части распрямляются, выравниваются. Наконец кукла надута. Дальнейшее накачивание ее воздухом опасно – кукла напрягается, деревенеет, может лопнуть. Накачивание необходимо вовремя закончить. Это время окончания надувания участник с «насосом» определяет по состоянию напряжения тела куклы. После этого куклу «сдувают», вынимая из нее насос. Воздух постепенно выходит из куклы, она «опадает». Это прекрасный этюд  на парное взаимодействие, и в то же время на расслабление-напряжение.

Этюд 6.«Скульптор и глина»
Участники разбиваются на пары. Один из них – скульптор, другой – глина. Скульптор должен придать глине форму (позу), какую захочет. Глина податлива, расслаблена, «принимает» форму, какую ей придает скульптор. Законченная скульптура застывает. Скульптор дает ей название. Затем «скульптор» и «глина» меняются местами. Участникам не разрешается переговариваться.
Этот этюд рекомендуется всем учащимся театрального отделения с 1 по 5 классы. Со временем этот этюд обретает более осмысленное действие, усовершенствуется мастерство учащихся.

Этюд 7. «Групповая скульптура»
Каждый участник одновременно и скульптор и глина. Он находит свое место в соответствии с общей атмосферой и содержанием композиции. Вся работа происходит в полном молчании. В центр комнаты выходит первый участник (это может быть любой желающий или назначенный преподавателем человек) и принимает какую-то позу. Затем к нему пристраивается второй, третий пристраивается уже к общей для первых двух участников композиции. Выполняя это упражнение, необходимо: 1) действовать в довольно быстром темпе, 2) следить, чтобы получающиеся композиции не были бессмысленной мозаикой изолированных друг от друга фигур. Вариант: «застывшая» скульптура может «ожить».
Этот этюд также  рекомендуется всем учащимся театрального отделения с 1 по 5 классы. Со временем этот этюд обретает более осмысленное действие, усовершенствуется мастерство учащихся.

Этюд 8. «Марионетки» («подвески»)
Учащимся предлагается представить себе, что они – куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. «Представьте себе, что вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное – расслаблено, болтается.» этюд выполняется в произвольном темпе, можно с закрытыми глазами. Преподаватель следит за степенью расслабленности тела у учащихся.

Этюд 9. «Согласованные действия»
Навыки взаимосвязи и взаимодействия хорошо тренируются этюдами на парные физические действия. Учащимся предлагается выполнить этюды: пилка дров; гребля; перемотка ниток; перетягивание каната и т. д.
Сначала эти этюды представляются довольно простыми. Однако при выполнении их учащимся необходимо помнить о согласованности действий и о целесообразности распределения напряжения. Можно предложить включиться в выполнение упражнения и другим учащимся (перетягивание каната, прыгалки, игра в воображаемый мячик и т.д.). Один из вариантов предлагаемых упражнений – «Канатоходец». «Канатоходец» имитирует проход по канату. Он идет по прямой (воображаемой) линии по полу, но «как бы» по канату: скользя и балансируя, ища равновесия. Партнер дует на него со стороны, как бы пытаясь «сдуть» канатоходца с каната. Дует он с расстояния вытянутой руки, но не в лицо, а примерно в грудь. Цель канатоходца – удержаться, несмотря на препятствие.

Этюд 10. «Оправдание позы»
Учащиеся ходят по кругу. По хлопку ведущего каждый должен бросить свое тело в неожиданную для себя позу. Для каждой позы должно быть подобрано объяснение. «Представьте себе, что вы совершали какое-то осмысленное действие… По команде «отомри» продолжайте это действие. Мы должны понять, что вы делаете. Постарайтесь не придумывать банальных оправданий, которыми можно объяснить любую позу. Ищите действия, соответствующие именно тому положению вашего тела, в котором вы замерли, только ему и никакому другому».

Этюд 11. «Тень»
Учащиеся разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, другой – его Тенью. Человек делает любые движения. Тень – повторяет. Причем особое внимание уделяется тому, чтобы Тень действовала в том же ритме, что и Человек. Она должна догадаться о самочувствии, мыслях и целях Человека, уловить все оттенки его настроения.

Этюд 12. «Старый башмак».
Учащиеся рассаживаются на стульях по кругу. Преподаватель запускает в круг некий предмет( старый зонтик, апельсин, фонарик, ложку, шахматную фигурку, шапку-ушанку,и т.п.).каждый учащийся должен придумать новый способ использования этого предмета и обыграть пластически.
Этюд 13 « История старого башмака».
Учащиеся делятся на группы по три человека. Преподаватель выдаёт каждой группе один предмет из тех, что участвовали в этюде «Старый башмак». Он говорит : «Сейчас каждая из ваших команд придумает небольшую историю. В этой истории один герой попал в беду, а другие его спасают при помощи того предмета, который вы получили. Обсудите друг с другом, каких героев вы будете играть. Не забудьте показать, как ваш герой попал в беду, и самое главное: как вы будете использовать для спасения тот предмет, который вы получили?».
В течении 5 минут учащиеся должны обсудить свою мини-историю и выбрать необходимые аксессуары. Каждый учащийся может быть любым персонажем. Для создания образа можно использовать аксессуары для театрализации. После того, как обсуждение закончено, учащиеся представляют свою «спасательную операцию» перед остальными.

Этюд 14. «Приключения стеклянного человечка».
Преподаватель раздаёт учащимся карточки , на которых написано куда попал Стеклянный человечек, в какую страну, местность, в какое время. Задача учащихся максимально достоверно обыграть приключения своего героя. Остальные учащиеся смотрят и оценивают работу друг друга.

Этюд 15 « Путешествие сказочного человечка».
Преподаватель раздаёт учащимся карточки, на которых написано из какого материала сделан их герой (глина, пластилин, стекло, шоколад и т.д.).
Преподаватель напоминает учащимся сказку «Соломинка, Лапоть и Пузырь».:
«Жили-были пузырь, соломинка и лапоть. Пошли они в лес дрова рубить. Дошли до реки и не знают, как перейти через реку. Лапоть говорит пузырю: Пузырь, давай на тебе переплывём!
-Нет, лапоть! Пусть лучше соломинка перетянется с берега на берег, мы по ней пойдём.
Соломенка перетянулась с берега на берег. Лапоть пошёл по соломинке , она и переломилась. Лапоть упал в воду. А пузырь хохотал, хохотал, да и лопнул».
Преподаватель говорит: «Как видите, у пузыря, соломинки и лаптя ничего не получилось. Они не сообразили, что тоненькая соломинка может переломиться. А ведь если бы они подумали получше , они переправились на другой берег по-другому. Как? (учащиеся предлагают варианты).
Далее преподаватель предлагает пофантазировать и предоставляет учащимся обыграть путешествия персонажей, выбранных учащимися по карточкам.
На полу раскладываются «препятствия»: 2 скакалки(берега реки), обруч (костёр0, листы белой бумаги (ледяные кочки), листы серой бумаги(каменная дорожка), стул-гора.
Учащиеся по трое человек пытаются преодолеть «препятствия». Преподаватель предостерегает их: стеклянный человечек может разбиться на камнях, шоколадный- растаять в костре, бумажный – размокнуть в воде и т.п.

Этюд 16 «История одного комара…».
Учащимися по желанию выбирается любое животное, насекомое ставится этюд, предполагающий один день из жизни…

Этюд 17 «Профессии».
Учащимся предлагается показать представителей профессии, по желанию. Этот этюд предполагает групповой показ.

Этюд 18 « Очередь в магазине».
Учащимся предлагается обыграть ситуации в больших и маленьких магазинах, бутиках.  Этюд предполагает работу группой.

Этюд 19 «Ожидание у кабинета врача».
Учащимся предлагается показать особенности характеров людей, сидящих в одной очереди к врачу. Этюд групповой.

Этюд 20 «В парке отдыха».
Групповой этюд. Учащимся предлагается изобразить людей и животных, находящихся в парке отдыха в определённое время.

Этюд 21 «В кинотеатре».
Групповой этюд. Учащимся предлагается изобразить зрителей во время показа вестерна, фильма ужасов, сказки, комедии, мелодраммы.
Этюд 22 «В цирке».
Групповой этюд. Учащимся предлагается изобразить зрителей циркового представления или артистов цирка, можно изобразить дрессированного животного.
Этюд 23 «На пляже».
Каждому учащемуся предлагается изобразить человека или животного находящегося на пляже днём, ночью, в штиль, во время шторма, при приближении акулы, дельфина, катера.

Этюд 24 «Моя бабушка».
Каждому учащемуся предлагается изобразить свою бабушку в разных ситуациях:
-бабушка заболела,
-бабушка ждёт гостей,
- бабушка встречается со своими подругами ( групповой этюд),
-бабушка за рукоделием,
- бабушка в аптеке.

Этюд 25 «Мой друг».
Каждому учащемуся предлагается изобразить хорошо знакомого человека в следующих ситуациях:
- встреча с другом,
-игра за компьютером,
-в спортивной секции,
-ссора с другом,
-встреча с другом,
-в любой другой ситуации.

Этюд 26 «Юный Пинкертон».
Разыгрывается ситуация, в которой каждому учащемуся предлагается расследовать очень серьёзное преступление.
Учащемуся предоставляются «улики с места преступления», на основании которых он будет потом действовать.

Этюд 27 «Чего нельзя делать в театре».
Групповой этюд, в котором учащиеся показывают отклонения от правил хорошего тона в общественных местах.

Этюд 28 «Гулливер в стране лилипутов».
Учащимся предлагается представить, что они жители страны лилипутов. Предлагается представить встречу с Гулливером. Каким видится Гулливер? Учащиеся воображают, что они садятся в самолёт и облетают Гулливера со всех сторон. Он настолько огромен, что глаза его кажутся огромными озёрами, а в ноздрю мы могли бы поместиться вместе с вертолётом. Предлагается представить все подробности человеческого тела в многократном увеличении.

Этюд 29 «Рисую на песке».
Учащимся предлагается представить, что они на пляже. Изобразить рисование на песке любой картины.
Этюд 30 « Эмоциональные сказочные герои».
Учащимся предлагается выполнить групповой пластический этюд на тему одной из хорошо знакомых сказок, например «Красная Шапочка». Всем участникам этюда предлагается эмоционально окрасить свои персонажи, например: все участники этюда испытывают:
· Скуку
· Радостный подъём
· Равнодушие
· Горе
· Печаль
· Веселье
· Злость
· Страх  и т.д.
· 
Этюд 31 « Грусть на радость».
Учащимся предлагается выполнить пластический этюд, в котором будет очевидная смена настроения с радости на грусть, с печали на восторг…
(В этом этюде будет достигнуто две цели: сам этюд+ упражнение н а смену темпо-ритма).

Этюд 32 «Ожидание радости».
Учащимся нужно изобразить трепет ожидания, страх и восторг маленького ребёнка, которого родители собираются повести в цирк.


3 класс
Центральной темой третьего года обучения является формирование навыков взаимодействия с партнёром. Овладение навыками общения, умения менять пристройки, использовать разные тактики по отношению к партнёрам, видеть, слышать , понимать, предугадывать дальнейшее действие друг друга. Здесь помимо осознания того: «Что я делаю? Что происходит со мной? Чего я хочу?» идёт непрерывное внимание к тому : «Что делает он? Что с ним происходит? Чего он добивается?»  Вводятся новые понятия -психологического жеста и актёрской интонации. Конфликт как основа драматургического построения этюда. Борьба столкновения интересов- основной двигатель действенного процесса.

Этюд 1 «Воображаемый вернисаж».
Учащимся предлагается представить, что они попали на вернисаж. Экспозиция размещена в нескольких залах. Задумка устроителей выставки такова:
· В первом зале - картины в красных тонах,
· Во втором - в оранжевых,
· В третьем-в желтых,
· В четвёртом - в зелёных,
· В пятом - в голубых,
· В шестом-в синих,
· В седьмом - в фиолетовых,
· В восьмом находятся семь картин, по одной из каждого зала, они расположены по цветам радуги.
Учащимся предлагается представить себе каждый из этих залов огромного вернисажа. Какие сюжеты, по мнению учащихся, соответствуют каждому из оттенков цвета? Учащимся предлагается придумать пластический этюд на фантазии по картине.

Этюд 2  
Одиночный пластический этюд на тему:
- маленькая девочка в хорошем настроении встретила хулигана;
- старик с палочкой на проезжей части;
- малыш, который учится ходить, рядом заботливые родственники.

Этюд 3
Учащимся предлагается выполнить пластический этюд, используя классический метод построения произведения ЗАВЯКА-КОНФЛИКТ-КУЛЬМИНАЦИЯ-РАЗВЯЗКА.
- испуганного кота;
- сытого поросёнка;
- радостного зайчика.


Этюд4 
Учащимся предлагается выполнить пластический этюд, используя классический метод построения произведения ЗАВЯКА-КОНФЛИКТ-КУЛЬМИНАЦИЯ-РАЗВЯЗКА.
- ребёнок ловит комара;
- вратарь ловит мяч;
- рыбак поймал большую рыбу.
Этюд 5.
Учащимся предлагается выполнить пластический этюд, используя классический метод построения произведения ЗАВЯКА-КОНФЛИКТ-КУЛЬМИНАЦИЯ-РАЗВЯЗКА.
Придумайте и покажите, как здороваются друг с другом:
- крокодилы;
- медведи;
- гусеницы.

Этюд 6 «Солнечный зайчик».
Учащимся предлагается выполнить групповой этюд-фантазию, в котором они изобразят игру с воображаемым карманным зеркальцем.

Этюд 7.(этюд на зону молчания).
«Предлагаемые обстоятельства таковы, что Новый год вы встречаете вместе, но вы в ссоре».
«На контрольной работе попытаться списать ответы у очень вредного соседа по парте».
Важно, чтобы в этом задании было оправдано молчание, сочинить такие предлагаемые обстоятельства, при которых разговаривать нельзя или незачем.

Этюд 8.(Парный этюд на рождение фразы).
«Пойдём домой(?), (!), «Я решил…(бросит школу искусств),  (уехать от вас)…». Главное выбирать фразы действенные или событийные.
Этюд 9. (парные этюды на наблюдения).
Общение от лица наблюдаемого объекта, можно спровоцировать ситуацию, соединяя одиночные этюды на наблюдения между собой.  Например:
· В одной клетке зоопарка окажутся обезьяна и тигр,
· Встретились сытый поросёнок и голодный волк
· Весёлый клоун и больной ребёнок,
· Торопыга, вечно спешащий куда-то, встретился на узкой тропинке с увальнем.
Этюд 10 (на картины).
Составить этюд по картинам:
· Адольфа Вильяма Бугро «Суп», «Трудный урок», «Уговоры», «Орехи»,
· Юрия Лемана «Провинился», 
· Константина Коровина «У балкона», «У открытого окна».

Этюд 11.( на музыкальное произведение).
Подобрать яркий музыкальный материал, в котором есть наличие события.
· С.Рахманинов «Этюды-картины» ор.39,
· М.Мусоргский «Картинки с выставки»,
· С.Прокофьев «Детская музыка»,
· Р.Шуман «Детские сцены» ор.15, «Альбом для юношества» ор.68.

Этюд 12 (на мораль басни).
Анализируется событийный ряд басни, находится подобная ситуация из жизни и сочиняется по ней этюд. «И в сердце льстец всегда отыщет уголок»-И.Крылов «Ворона и лисица», «Как счастье многие находят лишь тем, что хорошо на задних лапках ходят!»- И.Крылов «Две собаки».

Этюд 13 (на сюжет сказки).
Работа над личностным восприятием и трактовкой художественного образа сказочного персонажа. Репертуар:
· «Крошечка-Хаврошечка»,
· «Морозко»,
· Сказки братьев Гримм: «Братец и сестрица», «Три пряхи», «Гензель и Гретель», 
· Ш.Перро «Волшебница(Подарки феи)», «Замарашка»,
· Г.Х.Андерсен «Снежная королева», «Девочка со спичками»,
· А.Толстой «Приключения Буратино».
С третьего класса работа над этюдами проводится с выполнением домашнего задания, доработкой сюжетов дома, поэтому количество этюдов на порядок меньше.

Этюды для 4-5 классов.
С 4 класса начинается серьёзное осмысление учебного материала, учащиеся уже должны уметь создавать психологический портрет героя. Начинается моделирование образа через изображение.
1. Этюд .«Разминка в острых ритмах».
Под музыкальный материал: «Моя красавица» (С.Секунда, Ш.Букс); «Первый поцелуй» (обр.И.Жака);, «Бвенга» (С.Филликс) учащиеся выполняют произвольные танцевальные движения, основываясь только на свои внутренние ощущения. Упражнение длится 3-5 мин.


2. Этюд- подражание 2.
Все учащиеся по очереди изображают людей , попавших в интересные ситуации. Используют классическую схему создания произведения: завязка-конфликт-кульминация-развязка-финал. Время для подготовки 3 мин.

3.Этюд-подражание 3.
Учащиеся разбиваются по парам, тройкам и показывают этюд-наблюдение, используя классическую схему создания произведения: завязка-конфликт-кульминация-развязка-финал. Время для подготовки 7-10 мин.
4. Этюд -образ. 
Формирование представления о «зерне» образа: добряк, непоседа, застенчивый, трус, нахал, скряга, аккуратист, задира, самолюб, недотрога, гордец, проныра, аристократ, размазня, тугодум, красавчик, лентяй, организатор и т.д.( каждый учащийся изображает себя  с такими качествами, так сказать: «Прикидка образа на себя».

5. Этюд-образ 
Этюд на соединение «зерна» с физическим самочувствием: нахал толстый, нахал худой, самолюб старый, самолюб молодой, красавчик непомерно тучный или тонкий от того, что затянут, задира маленького роста, задира очень высокий, проныра одноглазый, проныра с натертой мозолью, и т.д.

6. Движение под музыку в  выбранном образе.
Музыкальный материал: А.Шнитке. музыка из спектакля театра на Таганке «Ревизская сказка» ( «Бал у Губернатора»).

7.Этюд-определение характера по фотографиям животных, птиц, рыб и т.д. придумывание реплик, отдельных фраз, характеризующих образ.

8.Этюд-образ в условиях неподвижности.
Сложный этюд, требует определённых навыков. Рекомендуется для учащихся 3-5 классов. Изобразить всеми существующими способами (мимика, жесты, пластика в статике) характер человека, животного в состоянии покоя, с внутренними переживаниями. Так сказать «Публичное молчание».

9.Этюд-на подражание с заданным характером, весом, походкой. Узнаваемость образа.
Например: жираф-самолюб, верблюд-гордец, петух-нахал, корова-красавица, мышь- дурочка, утка-непоседа, лиса- проныра, павлин- аристократ, собака- доходяга, медведь-тюфяк, волк- трус, слон-лопух, коза- задира, и т.д.
Этюд рекомендуется выполнять учащимся 3-5 классов.

10.Этюд 
Определение эмоциональной сущности характера в условиях звучащей музыки (Этюд рекомендуется выполнять учащимся 3-5 классов).
Музыкальный материал: К.Сен-Санс «Карнавал животных». Повторить предыдущий этюд с доработкой, определяется тема «Я-в предлагаемых обстоятельствах». Каждый учащийся выбирает «линию своего персонажа» и вливается в общий коллектив под звучащую музыку. Время подготовки 10 мин.

11.Этюд- подражание.
Предметы-характеры. (Этюд рекомендуется выполнять учащимся 3-5 классов).Учащимся предлагаются маски, коряги, раковины, трость, зонт и т.д.  Показать характер предмета. Оживить его. Время подготовки 2 мин.

12. Этюд-фантазия «Несуществующее животное».
Предлагается учащимся придумать своё животное и обыграть ситуацию «Я- в предлагаемых обстоятельствах».
Рекомендуется всем учащимся ТО.

13.Этюд «Жизнь вещи».
Предлагается показать характер неодушевлённого предмета:
· Древний колокол, уставший от собственного звона;
· Молодая ветвистая верблюжья колючка;, застрявшая в песке;
· Большой зелёный куст, растущий среди кактусов;
· Чайник со свистком, в котором давно выкипела вода, и т.д.
14.Этюд.
Предлагается иллюстрированный материал:
1. Пьеро Делла Франческа «Портрет Федериго да Монтефельтро» (около 1465).
2. Филиппино Липпи «Портрет молодого человека»(1485)
3. М.Колокольников «Портрет молодого человека в голубом кафтане) (середина XVIIIв.)
4. Д.Левицкий «Портрет А.Львова». (1780-е)
5. Д.Левицкий «Портрет Анны Давиа Бернуцци» (1782)
6. В.Боровиковский «Портрет М.И.Лопухиной, рождённой Толстой» (1797),
7. В.Боровиковский «Портрет Е.Н.Арсеньевой,впоследствии жены П.Ф. Козлова» (вторая пол.1970-х),
8. Жан Луи Вуаль «Портрет А.П. Лопухиной» (1792-1793),
9. Ван Гог «Портрет доктора Рея» (1889),
10. А.Тулуз-Лотрек «Портрет певицы Иветт Гильбер» (1894),
11. З.серебрякова «Портрет Е.Е.Зеленковой (1913)
Учащимся предлагается по портрету описать характер человека.

15 Упражнение (предлагается учащимся 3-5 классов).
«Фантазирование по натюрморту»( ассоциации с обликом и характером человека).
 Иллюстративный материал:
1. Биллем Клос Хеда «Завтрак с крабом» (1648),
2. Биллем ван Алст «Натюрморт с фруктами»(1681)
3. И.Хруцкий «Цветы и плоды» (1839)
4. Ван Гог «натюрморт с сосновой веткой и перчатками» (1889)
5. И.Грабарь «Неприбранный стол» (1907)
6. К.Петров-Водкин «Натюрморт с письмами»(1925)
7. К.Петров-Водкин «Черёмуха в стакане» (1932)
8. И.Машков «Неубранный стол» (1915)
9. И.Грабарь «Хризантемы» (1905)
10. Г.Григорян (Джотто) «Натюрморт с белым кубком» (1928)
11. Ю. Пименов м»натюрморт с апельсином» (1944)
12. А.Матисс «Натюрморт с арабским кувшином» (1944)
13. В.Конашевич «Цикламены» (1946)
14. Л.Свемп «Опадающие цветы» (1964)
15. Е.Моисеенко «Натюрморт с цветущей веткой» (1970)
Предлагается учащимся , глядя на натюрморт, придумать облик человека, который мог бы быть обладателем натюрморта.

Этюд 16
Сколько настроений можно сыграть около стула?

Этюд 17.
Индивидуальные этюды на выполнение отдельных задач типа: уговорить, переубедить, попросить, потребовать, пригрозить, приласкать и т.д.

Этюд 18.
Перевод на язык действий чувств человека. Придумывание и разыгрывание этюдов, где могли бы быть следующие чувства: гнев, зависть, робость, страх, ужас, злость, горе, отчаяние, огорчение, жалость, ненависть, любовь, восторг, радость, грусть, беспокойство, негодование, тревога, предчувствие чего-то хорошего и т.д.


Этюд 19.
Перевод на язык действий ощущений человека. Придумывание и разыгрывание этюдов, где могли бы быть следующие ощущения и ситуации:
· Шум, яркий свет, кисло;
· Жарко, горько, зуб болит;
· Устал, холодно, обжёгся;
· Грязь, запыхался, оглушен;
· Жажда томит, холодный душ, поскользнулся;
· Спать хочется, мокро, обрезался;
· Липко, есть хочется, страшно.

Этюд 20.
Учащимся предлагается придумать и разыграть этюд на основе заданных действий:
· Наблюдать, заплакать, заткнуть уши;
· Пить, примерять шляпу, отмахнуться;
· Ползти, зацепиться, уничтожить;
· Петь, спрятаться, встать на четвереньки;
· Откопать, зажечь спичку, раздавить;
· Спрятаться, постучать в стенку, написать записку;
· Перевернуть стул, разорвать бумагу, лечь;
· Рисовать, упасть, убежать;
· Есть, прыгать, читать газету;
· Стирать бельё, смотреть в окно, убежать;
· Поймать, опуститься на колено, уйти;
· Кружиться, ползти, вскочить;
· Бежать, замереть, кричать;
· Ворваться, встать на стул, упасть;
· Медленно двигаться, лечь, убежать;
· Торопиться, поймать, заплакать;
· Искать, ждать, прятать;
· Сжигать, ловить, убаюкивать,
· Вбежать, вернуться, подойти к окну;
· Закрыться, бросить носовой платок, засвистеть.

Этюд 23 «Одно и то же по-разному».
Учащимся предлагаются варианты задач: выпроводить из комнаты, уговорить пойти в театр, отпроситься с урока, выпытать тайну, выпросить любимую вещь.
Предлагаются варианты использованных приспособлений для достижения вышепоставленных целей: ложь, чувство оскорблённого достоинства, угроза, хитрость, отчаяние, ласка, ирония, придирчивость, упрёк, каприз, добродушие, спокойствие, возбуждение.

Этюд 24 (на смену приспособлений).
Этюды на смену приспособлений:
· Ложь, чувство оскорблённого достоинства, угроза;
· Хитрость, отчаяние, спокойствие;
· Добродушие, каприз, ласка;
· Ласка, угроза, ирония;
· Хитрость, спокойствие, отчаяние;
· Каприз, ласка, отчаяние;
· Упрёк, чувство оскорблённого достоинства, ласка;
· Отчаяние, спокойствие, угроза;
· Ложь, ирония, отчаяние.

Этюд 25 «Моделирование образа через общение».
Учащимся предлагается выстроить этюды-общения, способствующие освоить пространство партнёра, угадывая его взаимодействие с миром через характер движения:
· Ожившие витрины;
· Детская игрушка;
· Хозяйственные товары;
· Овощной магазин;
· Трикотажные изделия;
· Булочная;
· Посудный магазин;
· Спортивные товары;
· Канцелярские товары;
· Парфюмерия;
· Мясной магазин;
· Мебель;
· Книги;
· Женская одежда;
· Обувь.

Этюд 26 «Ожившие натюрморты».
Учащимся предлагается перевести изображение в движение-действие.
Иллюстративный материал:
1. К.Моне «Лепешки» (1882);
2. П.Пикассо «Бидон и миски» (1908);
3. П.Пикассо «Горшок, рюмка, книга» (1908);
4. Р.Фальк «Бутылки и кувшин» (1912);
5. К.Петров- Водкин «Яблоко и вишня» (1917);
6. К. Петров-Водкин «Скрипка» (1918);
7. К. Петров-Водкин «Бокал и лимон» (1922);
8. Е.Бебутова «Натюрморт. Стекло» (1923);

Этюд 27. «Импровизация».
Этюд-импровизация на освоение пространства в процессе общения : «В джунглях», «На плотах», «Невесомость», «Лабиринт» «В пустыне» и т.д.

Этюд 28 «Басни Крылова».
А) Учащимся предлагается исполнить басню Крылова без слов;
Б) Постановка басен Крылова в стиле комедии, трагедии, психологической драмы, детектива, басни-пародии, балет, опера.
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