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с. Великовечное
Отклонения в поведении детей – одна из главных психолого-педагогических проблем. Сочетание неблагоприятных биологических, психологических, семейных, социальных и других факторов отрицательно влияет на образ жизни современных детей. Это приводит и к нарушению эмоциональных отношений с окружающим миром, нарушению поведения детей. Выделяют различные виды нарушения поведения. Среди них – агрессивное поведение.
Повышенная детская агрессивность в настоящее время является одной из наиболее острых проблем врачей, педагогов, психологов, общества в целом. Актуальность данной темы несомненна, поскольку число детей с агрессивным поведением неуклонно растёт. Этому способствуют многие факторы, среди которых ухудшение социальных условий жизни детей, увеличение количества патологических родов, оставляющих последствия в виде повреждения головного мозга ребёнка, невнимание взрослых к нервно-психическому состоянию детей, пропаганда культа насилия средствами массовой информации.
Агрессивность чаще всего встречается при психических заболеваниях. Первое место в её терапии принадлежит медикаментозному лечению, назначаемому врачом. Но и коррекционные методы в данном случае играют важную роль, т.к. без них адаптация ребёнка к окружающей среде невозможна.
Определение понятий «агрессия», «агрессивность»
Большинство определений агрессии совмещает в себе три разные точки зрения: позицию внешнего наблюдателя, позицию субъекта агрессии, т.е. самого агрессора, и позицию объекта агрессии, т.е. жертвы. Но мы остановимся на следующем её определении.
Агрессия – проявление агрессивности в деструктивных действиях, целью которых является нанесение вреда тому или иному лицу. 
Агрессивность – свойство личности, заключающееся в готовности и предпочтении использования насильственных средств для реализации своих целей. 
Откуда появляется агрессивность – вопрос довольно спорный и, соответственно, сложный. Ж. Годфруа в книге «Что такое психология» написал, что существует много факторов, влияющих на появление агрессивности: «С одной стороны, имеются биологические данные о существовании нервных механизмов, участвующих в агрессивном поведении; а с другой стороны, результаты исследований, проведённых в последнее десятилетие, говорят о первостепенной роли социальных факторов в развитии агрессивности».
Агрессивное поведение обычно понимается как мотивированные внешние действия, нарушающие правила и нормы сосуществования, наносящие вред, причиняющие страдания и боль людям. Но при работе с агрессивным поведением необходимо помнить и об эмоциональном компоненте агрессивного состояния. Это чувства, и прежде всего гнев. Но агрессия не всегда сопровождается гневом, к агрессии приводит не всякий гнев. Волевой компонент так же не менее важен при работе с агрессией. 
Детей необходимо учить умению преодолевать импульсивность, владеть навыками само регуляции.
Но важно помнить и о том, что в определённых пределах агрессия необходима человеку. Выраженная в приемлемой форме агрессивность играет важную роль в способности адаптироваться к обстановке, добиваться успеха, т.к. агрессивность часто служит способом самозащиты, отстаивания своих прав, удовлетворения желаний и достижения цели.
Многие психологи утверждают, что это ёмкое выражение отражает всю суть данного явления. Драки, девиантное поведение, мстительность, живодёрство, истерики — всё это есть не что иное как протест против окружения, ответная реакция на жестокость, подавление, насилие, несправедливость.
 нужно знать, чем именно продиктована агрессия у ребёнка, чтобы помочь в решении возникшей проблемы. Без этого борьба с ней будет однозначно проиграна.
Причины

Паттерн поведения
Осваивая окружающий мир, малыш пробует разные модели поведения. Если какая-то из них оказывается успешной и позволяет добиться желаемого, она отпечатывается в подсознании и становится устойчивым паттерном. Например, если хоть раз получилось с помощью агрессии отобрать у другого игрушку, он будет прибегать к ней снова и снова.
Копирование
Особенность детского возраста — слепое (бессознательное) копирование чьего-то поведения. Чаще всего — родителей. Если отец (а иногда и мать) ведёт себя агрессивно (по отношению к домочадцам, прохожим на улице, кассиру в магазине), малыш приходит к выводу «Папа хороший, я хочу быть на него похожим, значит буду делать так же». Подражать можно старшим братьям (сёстрам), учителю, сверстнику, любимому персонажу из кино- или мультфильма.
Самозащита
Протест против несправедливых ситуаций или негодование малыш может выражать либо через эмоции (обзываться, плакать, злиться), либо на уровне поступков (драться, кусаться). Чем чаще он сталкивается с жестокостью окружающего мира, тем устойчивее становится агрессия как паттерн поведения.
Недостаток любви
Если ребёнку не хватает внимания со стороны родителей, он пытается привлечь его разными способами. Видит, что они реагируют на агрессию, и повторяет ситуацию. При этом ему не важно, что за это ругают и наказывают. Для него главное — они уделяют ему время.
Самые частые психоэмоциональные причины агрессии у детей:
· слепое копирование агрессивных взрослых и антигероев;
· самозащита в ответ на конфликтные ситуации;
· дефицит внимания;
· сильная эмоциональная привязанность к кому-либо, которая выражается через агрессию;
· низкая самооценка;
· неумение контролировать эмоции;
· ревность;
· проблемы с социальной адаптацией, межличностные конфликты, асоциальное окружение;
· просмотр передач и фильмов, переполненных сценами жестокости и насилия;
· повышенная возбудимость;
· психотравма, стрессовая ситуация.
Однако причины агрессивного поведения у детей могут быть продиктованы и физиологией:
· соматические заболевания;
· органические поражения головного мозга;
· недостаточно развитые когнитивные способности: рассеянное внимание, низкий интеллект;
· наследственные заболевания;
· переутомление, усталость.
Часто в агрессивности ребёнка виноваты родители, которые:
· сами ведут себя агрессивно;
· непоследовательны в воспитании;
· придерживаются системы жестоких наказаний, чрезмерно строги: бьют, унижают, постоянно критикуют.
В каждом отдельном случае срабатывает свой комплекс причин. Если родители затрудняются ответить, какой из вышеперечисленных факторов стал отправной точкой, не лишним будет посетить психотерапевта. Он подскажет, что делать, чтобы помочь ребёнку справиться с агрессией, пока она не перешла из разряда устойчивого паттерна поведения в черту характера.
При этом агрессивное поведение выставляется напоказ, чтобы все обратили на него внимание. Попутно он демонстративно отказывается соблюдать правила (не идёт есть, не ложится спать, не одевается) и не признаёт своих ошибок. Поэтому бесполезно в такие моменты объяснять, что он поступает плохо.
Во-вторых, агрессивный ребёнок использует словесные приёмы, чтобы излить злость:
Характерные особенности агрессивного поведения ребенка:
Отказывается от коллективной игры.
Слишком говорлив.
Чрезмерно подвижен.
Не понимает чувств и переживаний других детей.
Часто ругается со взрослыми.
Создает конфликтные ситуации.
Перекладывает вину на других.
Суетлив.
Импульсивен.
Часто дерется.
Не может адекватно оценить свое поведение.
Имеет мускульное напряжение.

Некоторые агрессивные дети используют только один шаблон поведения, закреплённый на подсознательном уровне.
Виды

Существует множество классификаций детской агрессии. Её виды продиктованы разными причинами, проявляются совершенно по-разному и требуют особых подходов в работе с негативным паттерном.
В зависимости от экстраверсии различают открытое (экстравертное) и скрытое (интровертное) агрессивное поведение.
· Открытое
Чаще всего наблюдается у дошкольников, которые ещё не научились контролировать свои эмоции, или у детей с патологиями нервной системы. Все отрицательные проявления демонстрируются на публику. Чем больше внимания — тем громче крик, тем сильнее истерика. Главное в такие моменты — игнорировать, не идти на поводу, а затем наказывать и проводить разъяснительные беседы о том, как это плохо.
· Скрытое
Гораздо большую опасность и для ребёнка, и для окружающих представляет скрытая агрессия. Основные причины — страх наказания, насилие, авторитарный или подавляющий стиль преподавания в школе, или воспитания в семье, психотравма, отсутствие близости с родителями.
Развивается у школьников и подростков. Для большинства окружающих (чаще всего взрослых — родителей, учителей) они — спокойные, уравновешенные, даже скромные и послушные. Но в определённом кругу (среди одноклассников, уличной компании, в соцсетях) — злые, грубые, жестокие. Среди проявлений — месть, интриги, наговоры, шантаж. В дальнейшем такие дети вырастают лицемерами и манипуляторами. Справиться с такой формой агрессии способен только профильный специалист в тесном тандеме с родителями.

В зависимости от направленности:
· гетероагрессия — направлена на окружающих;
· аутоагрессия — направлена на самого себя (чаще всего обнаруживается в подростковом возрасте).
В зависимости от этиологии:
· реактивная — ответ на провоцирующие факторы извне;
· спонтанная — мотивируемая внутренними импульсами.
В зависимости от формы проявления:
· экспрессивная — демонстрируется интонацией, мимикой, жестами, позами;
· вербальная (словесная) — через слова;
· физическая — через применение физической силы.
В зависимости от темперамента:
· сангвиническая — посредством слов;
· холерическая — комплекс всех проявлений;
· меланхоличная — через слёзы, истерику;
· флегматичная — скрытая.
Данные виды агрессии используются в психотерапии для выбора наиболее эффективного метода коррекции поведения.
Психологические особенности

Специалисты выделяют отдельные психологические особенности детей, склонных к агрессии, которые не свойственны тем, кто не проявляет данную эмоцию на постоянной основе. Условно их разделили на 3 группы.
Импульсивно-демонстративный психологический тип
Цель — привлечение внимания.
Проявления: яркие, шумные, но мимолётные, ситуативные, без жестокости.
Характер агрессии: непроизвольный, непосредственный, импульсивный.
Реакция на замечания взрослых: отсутствует, не слушаются, не подчиняются.
Нормативно-инструментальный психологический тип
Цель — достижение желаемого.
Проявления: через подчинение и подавление других, прямая физическая агрессия без жестокости, равнодушие к обидам чужих, ориентир только на собственные желания.
Характер агрессии: целенаправленный, осознанный.
Реакция на замечания взрослых: присутствует, останавливаются в ответ.
Целенаправленно-враждебный психологический тип
Цель — получение удовольствия от боли и унижения других.
Проявления: прямое физическое воздействие, характеризующееся жестокостью и хладнокровием, мстительность, злопамятность.
Характер агрессии: продуманный, жестокий.
Реакция на замечания взрослых: отсутствует, отрицательные оценки не воспринимаются.
Общие психологические особенности:
· агрессия — маска, под которой — несчастный ребёнок, глубоко неуверенный в себе;
· через силу и власть демонстрируется глубокая беспомощность;
· отсутствие чувства собственного достоинства;
· уверенность в собственной ненужности;
· нахождение в состоянии постоянного стресса;
· чувство полного одиночества.
Таким образом, агрессия у детей свидетельствует прежде всего о наличии глубоких внутренних противоречий и конфликтов. Они нуждаются в экстренной помощи со стороны взрослых.
Возрастные особенности
У детей дошкольного возраста
Мало кто задумывался, но первые признаки агрессии проявляются ещё в младенческом возрасте. Если малышу не дают кушать или не берут на руки, он начинает злиться, плакать. Может ударить кулачком взрослого или укусить маму за грудь.
· 2 года
Для этого возраста характерны неконтролируемые и короткие приступы агрессии — так называемые вспышки. Основная причина — проба новой модели поведения с целью добиться желаемого и увидеть реакцию взрослых. Чаще всего проявляется через кусание. Если родители не акцентируют на этом внимание, не торопятся удовлетворить потребность малыша, а просто говорят, что так нельзя, повторов обычно не бывает. В ином случае он прибегает к этому способу снова и снова, но при этом злость нарастает с каждым разом.
· 3 года
Малыши 3 лет проявляют агрессию уже более ярко и разнообразно. Могут толкаться, плеваться, бросать игрушки, царапаться, истерить — и всё это в одно и то же время. Любые уговоры и попытки заговорить игнорируют. Единственный выход — оставить успокаиваться одного. Основная причина — добиться желаемого.
· 4 года
Ребёнок 4 лет уже учится контролировать свои эмоции и знает, что за агрессивное поведение могут наказать. Поэтому ведёт себя сдержаннее, более спокойно. Основные проявления — одноразовые: толкнёт, стукнет или кинет игрушкой — и смотрит на реакцию. То есть в какой-то момент эмоция берёт верх, но страх наказания её обуздывает. Основная причина — протест.
· 5 лет
В этом возрасте психологи отмечают ярко выраженные гендерные особенности проявления детской агрессии. Мальчики начинают самоутверждаться через физическую силу: бьют, толкают, дерутся. Девочки, осознавая свою слабость, используют словесное оружие: обзываются, угрожают, насмехаются, манипулируют. Причины могут быть самыми разными.


· 6 лет
Шестилетки мудреют: контролируют эмоции и выказывают агрессивность лишь выборочно. Проявляют её там, где уверены в победе (могут побить слабого) и ненаказуемости (перед взрослыми её уже почти не демонстрируют). Объектами чаще всего выступают сверстники в детском саду, младшие братья и сёстры либо беззащитные животные. Основные причины — дефицит внимания и асоциальное окружение.
У детей младшего школьного возраста
· 7 лет
Дети начинают осознавать себя в совершенно новом качестве, примеряя на себя роль одноклассника, ученика. Если у них что-то не получается, это может вызывать агрессию. Сначала она носит спонтанный и скоротечный характер. Но, если пустить ситуацию на самотёк, превратится в устойчивый паттерн поведения. Здесь важно увидеть, на кого направлена злость, — это поможет понять причину конфликта. Если на родителей — возможно они лишили его уютной домашней атмосферы. Если на учителя — протест против правил и ограничений школьной системы. Если на одноклассников — попытка самоутвердиться, завоевать лидерские позиции.
· 8 лет
Если агрессивное поведение наблюдается уже после школьной адаптации, психологи настоятельно советуют родителям обратить внимание на то, в какие игры играет и какие фильмы (передачи) смотрит ребёнок. Чаще всего причина кроется в копировании антигероев, которые своей жестокостью добиваются целей, авторитетности, выглядят «крутыми». В основе всё равно лежит дефицит внимания, ведь любящие родители в этом возрасте обязаны контролировать и фильтровать подобную информацию, получаемую школьником извне.
· 9-10 лет
В 9 лет агрессия проявляется по разным причинам: протест на ограничение личного пространства и запреты, дефицит родительской любви на фоне развода или семейных ссор, ревность к младшим братьям и сёстрам, жестокие компьютерные игры и многое другое. 10 лет — предподростковый период, поэтому на первый план выходят отношения со сверстниками. Пытаясь самоутвердиться, показать себя крутым, издевается над теми, кто слабее, отыскивая жертву. В этом возрасте агрессия редко направлена на взрослых.
Агрессивное поведение в младшем школьном возрасте — на грани эмоции и устойчивой черты характера. Только от взрослых зависит, как оно будет развиваться дальше. Скоординированные действия родителей, учителей и школьного психолога помогут снизить уровень тревожности и решить детскую проблему, тем самым оставив вспышки ярости в прошлом.
3. Индивидуальная работа с агрессивными детьми
При коррекции агрессивных форм поведения используются различные методы по следующим направлениям:
· игра (очень часто используется в работе с младшими детьми),
· изъятие из привычного окружения и помещение в корригирующую среду или группу (при установлении связи между агрессивным поведением ребёнка и его ближайшим окружением),
· творческое самовыражение (занятия различными видами творческой деятельности),
· сублимирование агрессии в социально-одобряемую деятельность (труд, общественная работа, социальная работа),
· сублимирование агрессии в спорт,
· участие в тренинговой группе.
При групповой коррекции агрессивного поведения детей используются различные формы работы:
· беседа,
· ролевое проигрывание ситуаций,
· упражнения на самопознание и самовоспитание,
· этюды, пантомима,
· изобразительная деятельность,
· физические упражнения, подвижные игры,
· психогимнастика, ауторелаксация.

Из опыта работы
 Если вспомнить характеристику агрессивного ребенка, то можно сделать вывод что каждый второй ребенок, в нашей группе проявляет агрессию и поэтому необходимо к каждому найти индивидуальный подход. В своей работе я применяю метод ДЧО (добрые человеческие отношения). В чем смысл этого метода, что у нас с другим человеком были добрые человеческие отношения, мы должны о нем узнать, как можно больше, чтобы понять почему он себя так ведет в той или иной ситуации.
Свою работу воспитанником я начинаю с изучения личного дела ребенка, беседую с психологом и соц. работником, стараюсь поговорить о ребенке с медиками и как можно больше собираю о нем информации. Затем провожу беседу с самим ребенком, особенно хорошо проводить личную беседу перед сном, когда ребенок не может заснуть.
Для работы с агрессивными детьми я применяю следующие методы
1. Беседы индивидуальные и групповые. Мною разработаны беседы 
«Почему нельзя кусаться», «О вежливости»
2. Дидактические игры и упражнения. Например, скомкать листы бумаги и кидать их в корзину или резание ненужной бумаги. Все эти упражнения позволяют успокоиться и выплеснуть негативную энергию на бумагу.
3. Сказкотерапия
это способ воспитания у ребенка особого отношения к миру, способ передачи необходимых моральных норм и правил. Сказка служит одним из доступным путей переноса своих собственных переживаний. Посредством ненавязчивых сказочных образов детям предлагают выходы их различных сложных ситуаций, пути решения возникших конфликтов.
Упражнение «Сказка о слоненке-драчуне»	
Цель: снижение психоэмоционального напряжения, гармонизация эмоционального состояния, позитивных эмоций.
В джунглях жил маленький слоненок. Никто не дружил с ним, потому что все его боялись. Он очень много дрался и был такой сильный, что малыши убегали, как только видели его.
Слоненка это не радовало. Играть одному было скучно, но слоненок думал: «Все меня обижают, мне надо себя защитить, если я перестану драться, то другие у меня все заберут».
Однажды слоненок гулял и добрел до полянки. Там вместе весело играли зверята. Они посмотрели на слоненка, и мартышка сказала:
- Вот слоненок. Он, наверно, очень сильный. Хорошо, если он поможет нам построить башню.
- Нет. Не поможет, — проворчал маленький шакал, — у него вон какие кулаки. Он драться хочет.
И зверюшки разбежались кто куда.
- Куда вы? – позвал их слоненок. – Я с вами дружить хочу.
- Мы боимся тебя! – Ответили зверюшки. – У тебя очень большие кулачищи.
Слоненок посмотрел на свои лапы и испугался. Действительно, они были сжаты в огромные кулаки. Слоненку стало обидно, и он захотел убежать, но, разжав кулаки, он сказал:
- Я хочу с вами играть. Я не буду драться.
С тех пор слоненок никогда не сжимал кулаки, даже когда ему было страшно или ему казалось, что другие хотят его обидеть.
Это только некоторые арт-терапевтические методы и упражнения, которые помогают преодолевать детскую агрессивность.

4. Песочная терапия
метод психокоррекционного воздействия, а также в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение. Песок обладает способностью струиться и уводить в землю негативные переживания и страхи. Поэтому результатом песочных игр-занятий является освобождение от всего, что беспокоит и волнует.

5. Лепка из соленого теста. Работа с соленым тестом полезна детям со страхами, тревожностью, а также с агрессией. Пластичность материала позволяет вносить многочисленные изменения в работу и этим ребенок подправляет свое эмоциональное самочувствие. Необщительный и замкнутый ребенок может реализовать себя, проявив фантазию, смекалку, изобретательность.
6. Рисование.
Рисование для дошкольника очень важное занятие. Я считаю, что каждый детский рисунок — это шедевр, даже если это каракули, и самое главное пусть рисует любым цветом каким он хочет, затем, когда ребенок выплеснет первые свои эмоции на бумагу, только после этого можно предложить попробовать нарисовать другими карандашами (более теплыми тонами).
[bookmark: _GoBack]Дети дошкольного возраста еще не умеют ясно выражать свои мысли, зато умеют рисовать, лепить. Именно методы арт-терапии, позволяют ребенку выразить свое состояние через рисунок, аппликацию, сказку, пластилиновую фигурку, игру. 
Детская агрессия — это серьёзная проблема и для родителей, и для воспитателей, и для учителей в школе. Но в первую очередь — для самого ребёнка. Это своеобразный сигнал бедствия о внутренних противоречиях и конфликтах, с которыми он не может справиться самостоятельно. Нужно вовремя протянуть руку помощи, пока злость не приобрела патологические формы и не стала чертой личности.
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