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«Музыка - могучий источник мысли. Без музыкального воспитания невозможно полноценное умственное развитие ребенка».
В. Сухомлинский


Всегда вызывает восхищение человек интеллектуально развитый, который умеет логично мыслить, концентрировать внимание, физически здоровый. Но, по мнению многих ученых, для того чтобы человека считали всесторонне развитым этих качеств недостаточно. Поэтому очень важно из раннего возраста развивать не только интеллектуальные, но и творческие способности дошкольника. Неслучайно с древних времен каждая педагогическая система не представлялась без изучения иностранного языка, музыки, рисования. Как правило, эти дисциплины считались даже обязательными. 
Музыка и красота объединяются еще до рождения ребенка. Некоторые полагают даже, что классические произведения способны оказать благотворное влияние не только на здоровье и умственные способности, но и на внешние данные ребенка. Сегодня уже доподлинно известно, что от качества музыки, которую слушают дети, зависит состояние их здоровья.
Во времена, когда не было телевизоров, радио, магнитофонов, занятие музыкой дома, было одним из главных развлечений. Поэтомуэлементарныеосновымузыкальныхзнанийимелипрактическивседетииз «благородных»семей. В дневнике личного врача французского короля Людовика XIV есть сведения о том, что будущий король начал играть на скрипке (тогда это был просто народный инструмент), когда ему было полтора года, а на лютне (инструмент аристократов) – в четыре.
Музыка и здоровье – эти понятия близки друг другу. Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. 
Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее утомляется, у него неустойчивое внимание, слабая память, низкая работоспособность. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. Особенно эффективно оздоровительную работу проводить с использованием такого могучего средства в решении воспитательных, образовательных и коррекционных задач, как музыка. Тем более что именно музыка из всех видов искусства является самым сильным средством воздействия на человека.
В чем же заключается актуальность применения здоровьесберегающей технологии в музыкально-образовательной деятельности ДОУ:
– Высокий уровень заболеваемости детей.
– Эффективность музыкального воздействия на физиологию ребенка.
– Отсутствие единого целостного подхода в оздоровительной работе среди специалистов ДОУ.
Музыкальный язык – часть возможности способностей детей к общению. Детская музыкальность, проявляется в движениях и песнях, помогает ребенку передать миру информацию, которую он пока еще не готов транслировать через словесный язык. Он помогает ему войти в мир одно годок, завести друзей, подать сигнал о помощи, продемонстрировать особенности своей личности.
Какую же музыку должны слушать дети? Разную. Главное в музыкальном развитии дошкольника – «окунуть» его в разнообразие музыки, научить «жить» ею, ознакомить с разными средствами выразительности, образными движениями, научить ориентироваться в пространстве, видеть себя среди других, быть благоприятным к музыке, ловким, оптимистично настроенным. Поэтому можно выделить такие задания развития музыкальной культуры у ребенка:
• поддерживать у детей желание слушать музыку, эмоционально о ней отзываться, рассказывать о ней;
• формировать опыт музыкальных впечатлений;
• развивать музыкальные способности;
• развивать мышление и творческое воображение;
• побуждать детей самостоятельно определять настроение, характер музыкального произведения, средства музыкальной выразительности;
• совершенствовать умение слушать музыку, различать ее интонацию, мелодию, смысловое наполнение;
• учить слушать и дифференцировать тембры инструментов;
• вправлять в умении определять жанровую принадлежность музыкального произведения;
• формировать способность создавать музыкальный образ;
• обогащать представление о композиционно-формотворной стороне музыкального произведения;
• развивать желание и умение воплощать в творческих движениях настроение, характер музыкального образа; поддерживать желание детей передавать настроение музыкального произведения в рисунке, театральном действе, литературном творчестве.
Основные составляющие музыки и их влияние на организм человека:
МЕЛОДИЯ пробуждает не только эмоции, но и ощущения, влияет практически на все жизненные функции, в особенности на нервную систему, дыхание и кровообращение.
РИТМ оказывает прямое воздействие на человека – и на его тело, и на эмоции. Жизнь нашего организма основана на различных ритмах: дыхания, сердца.
ГАРМОНИЯ производится одновременным звучанием нескольких звуков, гармонирующих друг с другом. В душе человека преобладание диссонансов является выражением разлада, конфликтов.
ТЕМБР – окраска звука в музыке. Композитор, искусно сочетая различные инструменты в оркестре, может довести до исступления огромную аудиторию.
В современной медицине есть целое направление – музыкотерапия. Исследование С.В. Шушарджана свидетельствует, что музыка может способствовать более быстрому излечению от многих болезней. Очень важно прививать детям интерес и любовь к музыке как важной составляющей здорового образа жизни. Одна из возможностей, которая может быть использована для достижения этой цели – общение с детьми в музыкальных кружках.
Музыкотерапия – важная составляющая музыкально-оздоровительной работы в ДОУ. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. Утром встречают детей, укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности. Музыкальные занятия с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование детей в группе. Успешность реализации любого направления здоровьесберегающей деятельности зависит от тесного сотрудничества педагогов и родителей. Без их участия и поддержки результаты по здоровьесбережению будут минимальными.
Важное место в непосредственно образовательной деятельности занимают жанры пальчиковые игры и сказки, которые исполняются как песенки или произносятся под музыку. («Утро настало», «В гости», «Апельсин», «Крючочки», и т.д.) Игры развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к рисованию, письму, соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление).
В результате занятия музыкой улучшают концентрацию внимания и его продолжительность, снижается импульсивность, музыка оказывает успокаивающие воздействие на большинство гиперактивных детей. Улучшается речевая и сенсомоторная функция организма, повышается ориентировка в пространственно-временных отношениях, развиваются познавательные интересы ребенка.
Музыка помогает создать полноценные условия для сохранения здоровья детей, развивает интерес к занятиям, включающим здоровьесберегающие технологии: фонопедические упражнения, речь с движением,  пальчиковая гимнастика, психогимнастика,  дыхательная гимнастика,  артикуляционная гимнастика. Внедрить эти технологии в ежедневный образовательный процесс, закрепить навыки и умения детей с целью улучшения физического здоровья, голосовых и музыкальных данных, а также здоровья психики ребенка и комфортного состояния в образовательном процессе. 
Таким образом, необходимо помнить, что музыкальное развитие положительно влияет на общее развитие детей. У ребёнка совершенствуется мышление, обогащается эмоциональная сфера, а умение переживать и чувствовать музыку помогает воспитать любовь к прекрасному в целом, чуткость в жизни. Развиваются и мыслительные операции, язык, память. Поэтому развивая ребёнка музыкально, мы способствуем становлению гармонично развитой личности, что очень важно. Музыкальная деятельность дошкольников – это различные способы, средства познания детьми музыкального искусства (а через него и окружающей жизни, и самого себя), с помощью которого осуществляется и общее развитие.


