Ритмическая гимнастика как средство для укрепления и сохранения здоровья
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Ничто так не истощает и не разрушает человека,
как продолжительное физическое бездействие.
Аристотель

В век высоких технологий одной из наиболее важных проблем является состояние здоровья детей. Зачастую дети проводят все свое свободное время у компьютеров, телефонов, тем самым лишая себя физических нагрузок. Дополнительное образование помогает детям восполнить недостаток двигательной активности. Преимущество ритмической гимнастики в том, что она  доступна для детей с разным уровнем физической подготовки и базируется на элементарных упражнениях. Ритмическая гимнастика включает в себя сочетание игровых элементов и упражнений, которые тренируют внимание, развивают память, осязание, воображение и творческую фантазию, а также специальные упражнения и танцевальные импровизации.  
Мышечные нагрузки укрепляют сердце, легкие, кровеносные сосуды и другие органы. Занятия по ритмической гимнастике положительно сказывается на развитии координации, ритмичности, легкости и пластичности перемещений.  С помощью средств ритмической гимнастики можно развивать такие физические качества, как общая выносливость, сила, гибкость, ловкость. Упражнения оказывают существенное влияние на формирование правильной осанки, красивой походки, развивают эстетическое восприятие и культуру движений. Упражнения выполняются под музыкальное сопровождение, смотрятся очень  красиво и зрелищно, что повышает эмоциональный настрой занимающихся. 
[bookmark: _GoBack]Спорт для ребенка должен быть источником здоровья, общения и радости, поэтому мотивировать ребенка к занятиям нужно через положительные эмоции. Достигается это в том числе с помощью просмотра фильмов о великих спортсменах. На видео хостинге Youtube можно смотреть зрелищные видео с соревнований и показательных выступлений, которые очень вдохновляют детей и заряжают на успех. Необходимо обязательно подбадривать ребенка за достижения, и объяснять, что неудачи это такая же неотъемлемая часть спортивного пути как и победы, и в них нет ничего страшного.
Личный пример очень важен в любом аспекте воспитания, и спорт не является исключением. Увещевания о пользе спорта от родителей, которые все свободное время проводят на диване перед телевизором, не подействуют даже на маленького ребенка. 
Физическое воспитание детей является неотъемлемой частью всей учебно-воспитательной работы учреждений дополнительного образования. В МКУДО «Эртильский Дом детского творчества» уже несколько лет развивается физкультурно-спортивная направленность и реализованы программы: «Ритмическая гимнастика», «Турист», «Ритмика» и «Радуга ритмики». Проводятся родительские собрания, регулярные спортивные мероприятия, где дети принимают участие вместе с родителями: «Мама, папа – я спортивная семья», «Веселые старты». Регулярно проводятся показательные выступления, на которые обязательно приглашаются родители, бабушки и дедушки, и где дети делятся своими успехами и достижениями. Победители и призеры районных, областных и всероссийских соревнований.
Спорт должен быть неотъемлемой частью жизни ребенка. Нужно приложить немало совместных усилий для воспитания здорового и сильного поколения. 
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