	

Музыкально- логоритмических упражнений для детей с ограниченными возможностями
Выполнил: музыкальный руководитель 

Богач Ольга Петровна
Пояснительная записка
      Логоритмика – это система музыкально - двигательных, речедвигательных,  музыкально - речевых заданий и упражнений, она основана на использовании связи слова, музыки и движения.
    Музыка, движение и слово в логоритмике сочетаются различным образом. Но какова бы ни была доля музыки и слова, музыки и движения и т.д., в упражнениях в комплексе они формируют и упорядочивают двигательную сферу ребёнка, его деятельность, положительно влияют на личность. 
        На музыкальных занятиях используется дифференцированный подход к средствам логоритмики.  У детей с ОНР плохо сформирована система управления движениями, поэтому страдает быстрота, точность, координация движений и техника их выполнения. В основных и танцевальных движениях у детей с общим недоразвитием речи  страдают  ритмичность и способность удерживать заданный темп. Эти дети  малоэмоциональны и  неуверенны в себе, застенчивы и замкнуты, что сказывается на выразительности и пластичности их исполнительской деятельности.
     Доступность логоритмики, увлекательная игровая форма, интересный по содержанию музыкально-речевой материал создают на музыкальном занятии положительный эмоциональный настрой и стимулируют потребность детей в общении, развивая не только основные музыкально-ритмические навыки, но нарушения общей моторики и речевого недоразвития детей.
        Логоритмические занятия направлены на коррекцию общих и мелких движений, развитие координации «речь — движение», расширение у детей словаря, способствуют совершенствованию психофизических функций, развитию эмоциональности, навыков общения.
           Практика показала, что регулярное включение в музыкальное занятие элементов логоритмики  способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками.
Необходимым условием в выработке двигательных, слуховых  и речевых навыков является многократное повторение изучаемого материала с целью создания ситуации успеха на занятии.
         Музыка, слово и движение – это три кита, на которых основывается гармоничное психическое, интеллектуальное и музыкальное развитие ребенка.
  
        



ОСЕНЬ
«Листопад»

Листопад, листопад!                         Руки поднять вверх.
Листья по ветру летят:                     Покачивая кистями из стороны в сторону,
                                                      медленно опускать руки (листья опадают).
С клёна – кленовый,                         Пальцы выпрямить и максимально развести в стороны.
С дуба – дубовый,                            Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу.
С осины – осиновый,                       Указательный и большой соединить в виде колечка.
С рябины- рябиновый.                     Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны.
Полны листьев лес и сад                 Хлопки в ладоши.
То-то радость для ребят!        
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«Дождик»
Капля раз,                                        Прыжок на носочках, руки на поясе.

Капля два,                                       Еще один прыжок.
Очень медленно сперва.                4 прыжка.
А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом.               Бегут на месте.
Мы зонты свои раскрыли,             Развести руки в стороны.
От дождя себя укрыли.                 Сомкнуть руки над головой полукругом.
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«Туман»
Туман повис клоками           Дети присели на карточки, выполняют

в саду и во дворе,                  Ритмичные удары ребром ладони и кулач​ками      по полу.                                    
Поймать туман руками         Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
решил я на заре, 

Я взял его ладошкой             Медленно сжимают кулачки 

и крепко-крепко сжал, 

Но прыткий он как кошка.   «Бегают» пальчиками по полу.
Он взял... и убежал.

Висит туман над речкой       Встают, поднимают руки, 

И дышит как живой,             Качают ими из стороны в сто​рону.
Как белая овечка с кудрявой головой. Смыкают руки над головой.
И маленькие рожки на этой голове. Показывают «рожки».
Но поутру остались лишь капли на траве... Выполняют ритмичные прыжки
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«Капуста»

Тук! Тук! Тук! Тук!       Ритмичные удары ребром ладони по столу.
Раздается в доме стук. 

Мы капусту нарубили,   
Перетерли,                      Хватательные движения обеими руками.
Посолили                        Указательный и средний пальцы трутся о большой.
И набили плотно в кадку. Удары обеими руками по столу.

Все теперь у нас в порядке!  Отряхивают руки.
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«Осень»

Осень. По утрам морозы.      Дети встают на носочки и поднимают
                                                 руки вверх, а потом приседают.

В рощах желтый листопад.  Кружатся на носочках. Руки на поясе.
Листья около березы -           Приседают, делают плавные движения
Золотым ковром лежат.         руками перед собой влево-вправо.
В лужах лед прозрачно-синий . Бегут по кругу на носочках.

На листочках белый иней.   Останавливаются, приседают.
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ЗИМА
«Снеговик»

Раз рука -                              вытянуть правую руку вперед.
Два рука -                             вытянуть левую руку вперед.
Лепим мы снеговика.          "лепить комок"

Нарисуем рот пошире,       провести линию, напротив своего рта
Угольки возьмем для глаз. из ладошки "брать" угольки и по очереди выставлять напротив своих глаз

И наденем шляпу               "одеть шляпу"

Косо                                     наклонить голову.

Пусть смеется он у нас!     ладошки сложить "полочкой" под подбородком и улыбаться с поочередными наклонами головы 
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«Медведь»

Как на горке снег, снег,       показывать руками "горку".
Снег, снег, снег, снег.          двигать руками, перебирая пальцами.
И под горкой снег, снег,     показывать руками "под горкой".
Снег, снег, снег, снег.         двигать руками, перебирая пальцами.
А под снегом спит медведь. сначала ладошки под щечку, а потом изобразить  ушки медведя.
Тише, тише, не шуметь!    пальчик ко рту, грозить пальчиком.
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«На горке»
Бух! Бух! Бух! Бух!                 На каждое восклицание приседают.
Белый снег как белый пух. Выпрыгивают вверх, резко выбросив руки  над собой.
С горки катимся гурьбой
Я на санках — за тобой,     Бегут друг за другом «паровозиком».


Развалились на снегу.

Ой! я больше не могу!        Падают на ковер.
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«С новым годом!»
С Новым годом! С Новым годом!
Дети стоят лицом в круг, кланяются.
Здравствуй, Дедушка Мороз!
Он из леса мимоходом

       Идут по кругу, изображают, что несут
Елку нам уже принес.



на плече елку.
На верхушке выше веток
       Встают лицом в круг, поднимают руки вверх.
Загорелась, как всегда,

       Поднимаются на носочки.
Самым ярким жарким светом      Бегут по кругу, поставив руки на пояс.
Пятикрылая звезда.
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«Снегири»
Вот на ветках, посмотри,

4 хлопка руками по бокам и 4 наклона
В красных майках снегири.

головы.
Распушили перышки,


Частые потряхивания руками, опущен-
Греются на солнышке.


ными вниз.
Головой вертят,


          2 поворота головы на каждую строку.
Улететь хотят.
-  Кыш! Кыш! Улетели!
          Разбегаются по комнате, взмахивая ру-
За метелью, за метелью!

ками, как крыльями.
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ВЕСНА
«На лужайке»

На лужайке поутру

Дети встают в круг, берутся за руки.
Мы затеяли игру.
Я — подснежник, ты — вьюнок.
Становитесь в наш венок.

Раз, два, три, четыре,

Делают 4 шага назад, расширяя круг.
Раздвигайте круг пошире.
А теперь мы ручейки,

Бегут по кругу, взявшись за руки.
Побежим вперегонки.
Прямо к озеру спешим,
Станет озеро большим.
Становитесь в круг опять,
Смыкают круг.
Будем в солнышко играть.
Опять бегут по кругу.
Мы — веселые лучи,

Останавливаются, тянутся на носочках.
Мы — резвы и горячи.

Прыгают на носочках, руки на поясе.
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«Веснянка»

Солнышко, солнышко,

Дети идут по кругу, взявшись за руки.
Золотое донышко,

Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.

Побежал в саду ручей,

Бегут по кругу друг за другом на носочках.
Прилетели сто грачей,

Бегут, взмахивая руками, как крыльями.
А сугробы тают, тают,
          Медленно приседают.
А цветочки подрастают.
Тянутся вверх, встав на носочки и подняв руки.
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«Ласточки»

Ласточки летели,
          Бегут по кругу, взмахивая руками, как крыльями.
Все люди глядели.


Ласточки садились,
Приседают, сложив руки за спиной.
Все люди дивились.
Сели, посидели,
          Делают ритмичные наклоны головы.
Взвились, полетели.
Опять бегут по кругу, взмахивая руками.
Полетели, полетели,
Песенки запели.
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«Дождик»
Майский вдруг закапал дождь,     
Кап-кап-кап-кап.                         Дети ритмично щелкают пальцами рук.
И по лужам ты идешь,

Так-так-так-так.                          Ритмично притопывают.
Ветер шелестит листвой,

Ш-ш-ш-ш.                                   Ритмично потирают ладонь об ладонь.
Спрятал кудри под травой.

Тш-тш-тш-тш.                            Ритмично потирают ладони об колени.
Дождь сильнее застучал,

Тук-тук-тук-тук.                        Ритмично стучат указательным пальцем    одной руки о ладонь другой.
Скоро дождик ливнем стал,

Тук-тук-тук-тук.                         Ритмично хлопают в ладоши.
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«Пришла весна»

Улыбаются все люди —
Весна, весна, весна!            Поднимают руки над головой и хлопают.
Она везде, она повсюду
Красна, красна, красна.      Ритмичные повороты туловища.
По лугу, лесу и полянке - 
Идет, идет, идет.                 Ритмично шагают на месте.
На солнышке скорей погреться - 
Зовет, зовет, зовет.             Взмахивают обеими руками к себе.
И в ручейке лесном задорно - 
Звенит, звенит, звенит.      Ритмично хлопают в ладоши.
По камушкам в реке широкой - 
Журчит, журчит, журчит.  Потирают ладоши.
Разносит запахи повсюду - 
Цветов, цветов, цветов.      Делают из пальцев «бутон», сжимают и разжимают пальцы.
И все живое сразу слышит
Весенний зов!
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ЛЕТО
«Летом»

Луг совсем как ситцевый

Дети бегут по кругу на носочках. Руки
Всех цветов платок -


на поясе.
Не поймешь, где бабочка,

Бегут, взмахивая руками, как крыльями.
Где живой цветок.


Приседают, поднимают и смыкают руки
                                                              над головой.
Лес и поле в зелени,

         Встают, разводят руки в стороны.
Синяя река,


         Покачивают руками, изображая волны.

Белые, пушистые


         Вновь бегут по кругу на носочках.
В небе облака.
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«Радуга – дуга»

Здравствуй, радуга-дуга,
Дети выполняют поклон.
Разноцветный мостик!

Широко   разводят   руки    в    стороны,

                                                   «рисуя» в воздухе дугу.

Здравствуй, радуга-дуга!
Вновь выполняют поклон.
Принимай нас в гости.

Идут по кругу, взявшись за руки.
Мы по радуге бегом

Бегут по кругу друг за другом, высоко
Пробежимся босиком.

поднимая колени.
Через радугу-дугу

Встают яйцом в круг, делают четыре
                                                  прыжка на носках.
Перепрыгнем на бегу.

Делают еще четыре прыжка на носках.
И опять бегом, бегом

Бегут по кругу друг за другом, высоко
Пробежимся босиком.

поднимая колени.
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«Цветы»

В поле я гуляю, ноги поднимаю  ходьба на месте.
Наклонюсь к цветам поближе

Красоту их всю увижу,

Нежный чудный аромат

Ощутить я тоже рад!              наклониться, сделать несколько вдохов носом.
Рвать не буду я цветы            выпрямиться повороты головы вправо – влево.
Много будет красоты             развести руки.
[image: image18.jpg]



«Такой разный дождь»
Рассердилась туча злая,                Дети стучат кулачком о кулачок.
И закапал мелкий дождь.        Постукивают указательным пальцем правой                     руки о ладонь левой.
Капля падает за каплей.          Ритмично щелкают пальцами рук.
Сколько набежало слез!         Собирают «слезы» в ладонь.
Дождь сильнее стал, и ветер
Сделал вдруг его косым.         Делают движения ребром ладони сверху вниз.
Вправо капли, влево капли,   Движения ребром ладони в разные стороны.
Словно всех косой косил.
Ливень туча посылает,           Вытягивают руки вперед и опускают их.
И стеной вода течет.
Где бы спрятаться от ливня? Пожимают плечами.
Зонтик нас раскрытый ждет. Поднимают руки вверх, изображают купол зонтика.
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«Птичка»

Птичка песенку поет:
— Тинь, тинь, тинь.             Постукивают подушечками пальцев.
Скоро солнышко взойдет.
Тинь-тинь-тинь.                   Ритмично хлопают в ладоши.
Комары проснутся скоро.
Тинь-тинь-тинь.                   Ритмично хлопают по плечам руками.
Вот тогда наемся вволю.
Тинь-тинь-тинь.                   Ритмично щелкают пальцами.
Деткам мошек принесу.
Тинь-тинь-тинь.                   Ритмично машут руками.
В клювик наберу росу.
Тинь-тинь-тинь.                  Ритмично открывают и закрывают «клюв»: собранные в щепоть четыре пальца руки смыкают с большим пальцем.
Поучу птенцов летать.
Тинь-тинь-тинь.                  Ритмично приседают, руки в сторону.
Крылья смело расправлять.
Тинь-тинь-тинь.                  Ритмично машут руками вверх и вниз.
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