 «Развитие звуковой культуры речи у дошкольников»

Речь каждого ребёнка усваивается в индивидуальном опыте жизни. Она формируется постепенно, вместе с ростом и развитием ребёнка по подражанию. Овладение речью происходит по определённым этапам и закономерностям. Ребёнок овладевает речью в целом без подразделения на составляющие, но постепенно усложняя. 

В ходе речевого развития выделяют 2 этапа: подготовительный период, период собственно речевого развития. 

Подготовительный период: от рождения до 1, 5 лет.  Период собственно речевого развития - от 1, 5 до 7лет. 

Развитие собственной речи включает в себя две стороны:

- развитие слуховой дифференциации звуков: идет от различения резко противопоставленных звуков к различению все более и более похожих. Сначала ребёнок различает гласные и согласные звуки, затем мягкие и твердые согласные и, наконец, сонорные, шипящие и свистящие звуки. Лучше различаются на слух те звуки, которые ребёнок сам произносит. В норме к 4 годам ребёнок различает все звуки. 

- становление звукопроизношения происходит последовательно: ребёнок усваивает сначала артикуляторно простые звуки, а затем сложные. Звуки усваиваются не изолированно, а в составе слова. 

В норме последовательность усвоения артикуляций звуков такова:

1 - 2 года - А, О, Э; П, Б, М. 

2 - 3 года - И, Ы, У; Ф, В; Т; Д; Н; К, Г, X; Й. 

3 - 5 лет - С, 3, Ц; Ш, Ж, Ч, Щ. 

5 – 6( 7) лет - Р, Л. 

Ведущую роль в усвоении произношения играет слух. К 3-4 годам ребёнок улавливает на слух различие между своим неправильным произношением и произношением взрослых и подтягивает своё к имеющемуся в речи взрослых образцу. 

Речь воспитателя, который постоянно находится в поле зрения детей, в общении с ними, является основным источником, из которого дети получают образец родного языка. Поэтому она должна быть не только правильной, с ясным и отчетливым произнесением всех звуков родного языка, но и выдержана в определенном темпе и умеренной громкости. 

Воспитатели должны руководить процессом формирования у детей правильного звукопроизношения начиная с младшего дошкольного возраста. На занятиях, во время прогулок, режимных процессов необходимо очень внимательно следить за речью детей и добиваться, чтобы она была ясной, четкой и внятной. Развивая у детей правильную, хорошо звучащую речь, воспитатель должен решать следующие задачи:

1. Воспитывать речевой слух детей, постепенно развивая его основные компоненты: слуховое внимание (умение определить на слух то или иное звучание и его направление, фонематический слух (т. е. способность чётко отличать одни звуки от других, способность воспринимать данный темп и ритм речи. 

Для развития слухового внимания можно использовать игры: 

2 младшая группа:

- п/и «Солнышко и дождик», «Угадай, что делать», «Пчёлы» - выполнение движений по звуковому сигналу различающемуся по громкости, темпу. 

- «Где позвонили? », «Кто хлопнул? » - угадывание направления звука. 

Средняя группа:

- «Угадай, кто кричит? », «Кто позвал? », «АУ» - узнавание голосов детей. 

- «Угадай, на чём играю? » - различение звучания музыкальных инструментов. 

- «Угадай, что делаю? » - отгадывание предметов по издаваемым звукам при совершении с ними действий (льющаяся вода, звон колокольчика, шуршание бумаги, стук молотка и т. д.) 
Старшая и подготовительная группы:

- «Угадай, кто кричит? », «Кто позвал? », «АУ» - узнавание голосов детей, различающихся по силе, высоте, тембру - дети могут изменять, модулировать голос. 

- «Найди игрушку» - ребёнок отыскивает спрятанную игрушку, опираясь на звуковые подсказки детей (хлопки: тише - громче) .

- «Кто внимательный» - выполнение сложной речевой инструкции, произнесённой шёпотом на расстоянии 3 - 4 м от ребёнка (Саша, возьми книжку; Коля возьми куклу и посади в машину и т. д.) 

Игры для развития фонематического слуха:

Средняя группа:

- «Подскажи словечко» - договаривание рифмованного предложения типа: Я рубашку сшила мишке, я сошью ему. (штанишки) .

- «Звуки перепутались» - исправление неправильно звучащего слова: сшил котёнок себе тапки, чтоб зимой не мерзли шапки (лапки) .

- «Подбери рифму» - подбор слов - рифм типа: лейка – рейка – скамейка, жук – лук - круг. 

Старшая и подготовительная группа:

- «Кто внимательный» - определение одинакового звука в словах. Например, слон, сумка, стакан, скамейка - звук «С». Ряды слов можно подбирать с разной позицией звука в слове (начало, середина, конец). Как вариант предложить стихи или текст, состоящие из слов с определённым звуком (Были у бабы блины, были у Любы грибы. У Бори – арбузы, бананы, бобы, кабачки, баклажаны.) 

- «Чуткие ушки», «Сигнальщики» - выполнение действия (хлопнуть в ладоши, поднять руку, поднять картинку, если услышишь заданный звук в ряду звуков или в слове. Например, хлопнуть, если услышишь звук «А», воспитатель произносит: У, А, И, О, А и т. д. 

- «Добавь звук», «Отними звук» - образование нового слова путём добавления или удаления одного звука. Например, добавь звук –К– к слову «вол» = «волк», убери первый звук из слова «косы» = «осы» и т. д. 

- «Превращения» - аналогично предыдущему, только задание – замена звука так, чтобы получилось новое слово (мУшка – мОшка, МАшка, мИшка, мЫшка) 

2. Развивать артикуляционный аппарат. Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.

Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики.
- проводится ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей  двигательные  навыки закреплялись. (по 5-7 минут)

- при отборе материала соблюдать  последовательность: от простого к сложному

- упражнения надо выполнять перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль.

 - дети должны видеть лицо воспитателя.

- воспитатель  следит за качеством выполняемых действий- точность, темп, устойчивость.

- Занятия дадут наилучший результат, если они проводятся в форме игры и интересны для ребёнка. ( стихотворения, картинки)

Организация работы воспитателем:
- рассказывать о новом упражнении используя игровые приёмы;
- показывать его выполнение;
- упражнение выполняют все дети;
Упражнения: - Динамические – требуют ритмичного повтора движений, координации движений и переключаемости.

- статичные - удержание определенного положения губ, языка.
Все упражнения объединяются в комплексы, каждый из которых имеет определенную направленность:

1 группа упр.: вырабатываются основные движения и положения ОАА.

2 группа: способствует выработке движений и положений для определенных групп звуков (свистящих, шипящих, соноров). 
3. Работать над речевым дыханием, т. е. воспитывать умение производить короткий вдох носом и продолжительный плавный выдох ртом, чтобы иметь возможность свободно говорить фразами. 

Этапы формирования развития дыхания:

I этап.  Дыхательные  упражнения, направленные на управление движениями диафрагмы. Управлять движением диафрагмы легче всего в расслабленном положением: лёжа на спине, затем стоя, затем сидя. Вдох - носом, выдох - ртом. 

II этап. Затем на выдохе добавляем произнесение отдельных гласных звуков.

III этап. На выдохе произносим ряд гласных звуков.

IVэтап. На одном выдохе произносим  1 согласный (шипящий, свистящий - если ребенок их произносит).
V этап. На выдохе произносим серию слогов, комбинируя длительное и краткое их произношение на 1 выдохе. 

VI этап. На выдохе произносим серию слов.

VII этап. Рассказываем чистоговорки, стихи, соблюдая логические паузы.

Условия для проведения игр и упражнений на дыхание

·  Не заниматься в пыльной, непроветренной или сырой комнате.

·  Не заниматься после еды ( только через 1,5 – 2 часа)

· Дозировать количество и темп проведения упражнений.

Параметры правильного ротового выдоха:

-Выдоху предшествует сильный вдох

-во время выдоха губы складываются трубочкой, нельзя сжимать губы, надувать щеки

-выдыхать следует пока не закончится воздух

Упражнения  на  выработку   диафрагмального  неречевого  дыхания

 Игровое  упражнение:

Положить руки на область диафрагмы. Сделать вдох носом (брюшная стенка при этом выпятиться вперёд), затем выдохнуть через рот (область диафрагмы при этом втягивается). 

“Листья падают и кружатся” Сдувание вырезанных из тонкой цветной бумаги листьев деревьев, снежинки, бабочка...

Упражнения  на  выработку  диафрагмального речевого  дыхания
“Резиночка” (а, у, о, и, ы, э) Растягивая резиночку, произносим на выдохе гласный звук, варьируя его длительность. После первичного знакомства  резиночку можно имитировать руками. 

Длительное протяжное произнесение гласных звуков: «Кукла Катя хочет спать» (А-а-а

 «Дует сильный ветер» (У-у-у) и др.

Произнесение  на  выдохе  ряда  гласных  звуков
С помощью движений фонетической ритмики произносить ряд гласных звуков, постепенно наращивая их количество для тренировки длительного выдоха. 

Произнесение  на  выдохе  одного  согласного  звука
“Лопнула шина” Во время выдоха дети произносят звук “ф-ф-ф”, имитируя руками сдувание шины
Накачать шину”  Детям предлагают накачать “лопнувшую шину”. Дети “сжимают” перед грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку “насоса”. Медленный наклон вперед сопровождается выдохом на звук   “ш-ш-ш”.  При выпрямлении вдох производится непроизвольно.

“Жук жужжит” Исходное положение: руки поднять в стороны и немного отвести назад словно крылья. Выдыхая, дети произносят “ж-ж-ж”, опуская руки вниз. Занимая исходное положение, дети делают непроизвольно вдох.

Произношение на выдохе  слога,  серию слогов, комбинируя их  длительное и краткое  произношение, на 1 выдохе.
     Многократное повторение слогов на одном выдохе: «Дождик капает по крыше»  («Па-па-па»)  «Мишка топает» («Топ-топ-топ»), « Зайка  прыгает» ( «оп-оп-оп»)
Упражнения на выработку диафрагмального дыхания с помощью логоритмики: 

- положить руки на область диафрагмы. Вдох носом. На выдохе произносить ПА ____

- вдох – на выдохе  ПА___ПО___ПУ___( А – руки в стороны, О-руки вверх, У – вперед)

Упражнение:  Поднять руки через стороны вверх. По мере поднятия рук проговаривать слоги:  ПА ПА ПА ПА ПА ПА ПА, опустить  руки через стороны , сказать ПА_____________ 

ПО-ПО-ПО-ПО-ПО-ПО-ПО  (руки вверх)

ПО_____________________ (опустить руки)

ПУ-ПУ-ПУ-ПУ-ПУ-ПУ-ПУ (руки ото рта вперёд)

ПУ_______________________(опустить руки)

ПИ-ПИ-ПИ-ПИ-ПИ-ПИ (руки от губ в стороны)

      Игровое Упражнение: «Бокс»

Делать выпады то на правую, то на левую ногу, производя имитацию ударов бокса с соответствующим произнесением слога 

А)
ПА-ПА-ПА-ПА

     
ПО-ПО-ПО-ПО

    
 ПУ-ПУ-ПУ-ПУ


ПИ-ПИ-ПИ-ПИ


ПЭ-ПЭ-ПЭ-ПЭ

Б) На одном движении говорить по 2 слога

ПАПА-ПОПО-ПУПУ-ПИПИ-ПЭПЭ

Все слоги сказать слитно на одном выдохе.

В) Тоже, но по 3 слога: на одном выдохе

ПАПАПА-ПОПОПО-ПУПУПУ-ПИПИПИ-ПЭПЭПЭ

Игровое упражнение ( мо, му, ми)

Руки плавно расходятся в стороны:  МА_________________

Опустить руки на талию, топать ногами, стоя на месте: 

МА-МА-МА-МА-МА

1 слог – 1 удар

Произношение на выдохе серии слов       
 “Назови картинки”   “Повтори слова”  Взрослый называет 3-5 слов и просит ребенка повторить слова на одном выдохе.

Рассказываем чистоговорки, стихи, соблюдая логические паузы.

Произнесите скороговорку-считалку, сделав вдох в месте, указанном *, и продолжите на выдохе, насколько хватит воздуха:    "Как на горке, на пригорке cтоят тридцать три Егорки*: 

раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка".

4. Воспитывать умение регулировать громкость голоса в соответствии с различными ситуациями (тихо - громко, развивать основные качества голоса - силу и высоту. 

Игры для развития силы и высоты голоса: 

2 младшая и средняя группы:

- «Дует ветер», «Вьюга» - дети изображают шум сильного и слабого ветра, завывание вьюги;

- «Гном и великан» - произнесение слов и фраз голосом разной высоты. 

Старшая и подготовительная группы:

- «Тише - громче» - дети произносят любой гласный звук, усиливая или ослабляя громкость голоса в соответствии с движениями руки воспитателя вверх — громче, вниз — тише. 

- «Эхо» - воспитатель произносит слова или звукосочетания, изменяя силу и высоту голоса, дети отвечают ему как эхо в лесу. 

5. Вырабатывать четкое и ясное произношение каждого звука, а также слова и фразы в целом, т. е. хорошую дикцию. 

Для решения этой задачи используются чистоговорки, скороговорки, игры типа: «Скажи красиво» - произношение слов, словосочетаний и предложений по образцу. 

6. Формировать нормальный темп речи, т. е. умение произносить слова, фразы в умеренном темпе, не убыстряя и не замедляя речь, тем самым, создавая возможность слушающему отчетливо воспринимать ее. 

Работа должка быть направлена на выработку у детей умеренного темпа речи. С этой целью используется хоровое и сопряжённое, т. е. совместное с воспитателем, проговаривание слов и фраз. 

7. Воспитывать интонационную выразительность речи, т. е. умение точно выражать мысли, чувства и настроение с помощью логических пауз, ударений, мелодики, темпа, ритма и тембра. 

8. Формировать правильное произношение всех звуков родного языка. 

Специальные занятия по воспитанию ЗКР в младшей  группе  проводят 2 раза в месяц, в средней, старшей  и подготовительной 1 раз в мес. Кроме того, еженедельно на занятиях по развитию речи проводятся игры и упражнения, направленные на выработку отчетливого произношения звуков, речевого дыхания, интонационной выразительности речи.

Младшая группа.

Приемы, которые используются для формирования звукопроизношения:

1. Сочетание хорового повторения с индивидуальными (3—4 повторения). Например, воспитатель говорит: «У-у-у — сигналит паровоз. Скажите все, как он, сигналит. А теперь послушаем, как сигналит Олин паровоз... Сашин... Наташин...».

2. Использование дидактических игр типа «Заводные игрушки». В игре «Заводные игрушки» дети изображают бельчат (самолеты, комаров или др.). Воспитатель «заводит» их «ключиком». «Ц-ц-ц» — произносит белочка. Если малыш молчит, не следует добиваться ответа, можно объяснить детям, что игрушка сломалась.

3. Использование «волшебного кубика». На гранях кубика (размером 10 Х 15 см) наклеены картинки: малышка Аленушка, паровоз, пароход, жеребенок и др. «Вертись, крутись, на бочок ложись!» — приговаривают дети, в то время как педагог переворачивает кубик с грани на грань. Вниманию малышей предлагается одна из картинок, а они хором или по одному произносят соответствующий звук (ввв — самолет, ссс — водопроводный кран, ззз — комар). Грани кубика заполняются постепенно, по мере знакомства детей с новыми звуками. К концу года на занятиях используются (поочередно) З кубика.

Занятия по воспитанию ЗКР строятся таким образом:

- упражнения, способствующие выработке подвижности органов артикуляционного аппарата (языка, губ и т. д.) и в какой-то мере обеспечивающие четкое и правильное произношение звука;

- ознакомление детей с новым звуком или звукоподражанием. Многократное повторение его детьми в процессе выполнения разнообразных заданий педагога. Например, вначале они учатся петь песенку Аленушки, затем показывают горло доктору Айболиту («Открой рот, скажи «ааа»), далее учат медвежонка произносить звук а и т. п.

Звукоподражания включаются в рассказ воспитателя (или инсценировку), сопровождаемый демонстрацией наглядных материалов. Малыши выполняют задания на различение звукоподражаний, на воспроизведение заданных взрослым темпа речи, высоты и силы голоса, на отработку свободного, плавного, длительного выдоха;

— упражнения в произнесении звука в словах и фразовой речи. Дети договаривают за воспитателем слова в процессе его рассказа, по ходу инсценировки, в знакомых им стихах. Используются также дидактические и подвижные игры.

Средняя группа.

В средней группе занятия по воспитанию звуковой культуры речи начинаются с показа и объяснения артикуляции звука, затем детей упражняют в произнесении данного звука: произнося звук, педагог фиксирует внимание воспитанников на положении губ, зубов, языка и др.

Работа над каждым звуком состоит из нескольких этапов:

-  многократное произношение изолированного звука. При этом отрабатывается речевое дыхание (длительность и сила выдоха) и формируются звуковая и интонационная выразительность речи;

 -   проговаривание слогов, в которых отрабатываемый звук должен быть мягким, твердым (ро — ре, ла — ля);

- произношение отрабатываемого звука в словах и фразовой речи (произнесение шуток - чистоговорок, отрывков из стихотворений; использование подвижных и дидактических игр, игр - инсценировок).

Старшая группа.

В этой возрастной группе дошкольников учат дифференциации звуков.
На занятиях используются специальные игры и упражнения, направленные на формирование звуковой культуры речи:

1. Воспитатель, заслонив рот листочком бумаги, вперемежку называет  2 сходных по звучанию звука, например, ж и з, а дети то предварительному показу и объяснению) дают ответ действием, характеризующим образ, с которым связан звук: ж — движение кистями обеих рук («летит жучок»), з— отмахивающее движение кистью руки («отпугивание комара») и т. п

2. Воспитатель произносит 9—11 слов, содержащих сходные звуки, например ж — з, а дети, как и в первом задании, дают ответ действием. Педагог подбирает не только существительные, но и глаголы, прилагательные, наречия (журавль — зонт — жмурься — зеленый — желтый — завтра — издалека — жилет — жужжит и др.).

З. Педагог предлагает вниманию детей рифмовку. Читает ее 2—З раза целиком или нужный для работы отрывок. Затем просит детей назвать слова, содержащие определенный звук. 
4. Воспитатель предлагает детям вспомнить и назвать разные слова, содержащие определенный звук. Следует поощрять попытки детей припомнить названия действий, качеств, отношений. Со временем задание усложняется: дети вспоминают слова, в которых нужный звук находится в заданной позиции: в начале, в середине .

5. дидактическая игра «Домино». Педагог выставляет на мольберте 5—6 картинок, подобранных так, чтобы название следующего предмета начиналось со звука, которым заканчивается предыдущее слово. Затем он переносит на фланелеграф одну из картинок, называет изображение и предлагает ребенку присоединить к картинке другую, искомую.

6. Воспитатель предлагает детям подобрать близкие по звучанию слова (рифмующиеся): ромашка — букашка — замарашка — неваляшка; волчок - бычок — сучок — сверчок — старичок — каблучок — казачок; птичка — певичка — невеличка — голубичка — земляничка — ежевичка. Можно провести соревнование: какой ряд назовет больше слов.

Подготовительная группа.

Приемы:

- педагог дает детям задание определить на слух один из 2 звуков (ч или щ) и выполнить движение, с которым данный звук условно связан. (Например, услышав звук ч, дети двигают руками, согнутыми в локтях,— «поехал паровоз» и т. п.);

- детям предлагается назвать слова, в которых встречается определенный звук (ч — часы — очки — очевидно — чечетка — читать — считать);

- дети должны выделить (на слух) из стихотворного отрывка загадки, присказки и т. п.), который читает педагог, слова, содержащие один из парных звуков («Наварила щука щей, угощала двух лещей» — звук щ);

- детям дается задание определить место звука щ в словах с опорой на наглядность и только на слух (щука; морщатся, лещ);

- педагог предлагает отобрать предметы (игрушки, картинки — приготовлены им заранее), в названиях которых встречаются дифференцируемые звуки, и объединить их в пары (чайник и щетка, черепаха и щенок, очки и щипцы и др.);

- дети подбирают к схеме слова (названия предметов) с заданным звуком. Схема — это карточка, состоящая из З одинаковых квадратов. Один квадрат закрашен. Если это первый квадрат, то, нужный звук должен находиться в начале слова, и т. п.;

- воспитатель дает задание отобрать картинки с изображениями птиц и животных, в названиях которых имеется заданный звук;

- дети выстраивают цепочку слов, ориентируясь на последние и первые звуки (очки — ирис — сова — абрикос — санки — игла);

- упражнение детей в проговаривании скороговорок в быстром темпе с отчетливым произнесением слов.
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