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Введение
Проблема полового воспитания подрастающего поколения – одна из самых сложных и противоречивых, от ее решения во многом зависит психологическое, социальное и духовное здоровье общества.

В современном мире экономический, социокультурный и информационный фон изменяет психологические стереотипы маскулинности (мужественности) и фемининности (женственности), что не способствует позитивной гендерное идентификации детей и приводит к частичной, а иногда и полной утрате истинно мужественных качеств у мальчиков и юношей и женственных – у девочек и девушек.
По мере роста гендерного равенства в культуре и обществе многие прежние запреты становятся проблематичными. Отделение сексуальности от репродукции, снижение возраста сексуального дебюта, ослабление гендерной поляризации сексуального поведения, нормализация непродуктивной сексуальности и гомосексуальности – все это ставит общество перед сложными социально-педагогическими проблемами, делая гендерное воспитание глобальной задачей цивилизации.

Психологи отмечают, что процесс гендерной идентификации начинается буквально с рождения ребенка и продолжается на протяжении всей жизни человека в ходе усвоения индивидом культурной системы того общества, в котором он живет, - в ходе гендерной социализации.

Одной из задач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования является приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Ребенок рождается с определенным биологическим полом, а гендерную роль принимает в процессе социализации, т.е. в процессе общения с другими людьми. Дошкольный возраст - важный период для воспитания культуры гендерных взаимоотношений детей. Воспитание культуры взаимоотношений мальчиков и девочек предполагает целенаправленную педагогическую работу, которая включает развитие у ребёнка целостного отношения, интереса к представителям своего и противоположного пола, желания и умений взаимодействовать друг с другом, договариваться, мирно решать конфликты, становление позиций мальчика и девочки как субъектов социальных отношений; формирование модели поведения, соответствующей полу ребенка, опыта и способов совместного взаимодействия, сотрудничества в детских видах деятельности.
Когда-то полоролевое воспитание в России осуществлялось легко и естественно. Девочки большую часть времени проводили с матерью или с няней, а воспитанием мальчиков с 3 лет руководил отец или гувернер. Дети постоянно видели своих родителей, общались с ними, и в результате у них формировались стереотипы поведения, характерные для мужчин и женщин. 
В современном обществе существует такой вариант воспитания: и девочек, и мальчиков чаще всего воспитывают женщины. Дома – мама или бабушка, а в детском саду – женщины-воспитатели.
Социальные изменения, происходящие в современном обществе, привели к разрушению традиционных стереотипов мужского и женского поведения. Демократизация отношений полов повлекла смешение половых ролей, феминизацию мужчин и омужествление женщин. Сейчас уже не считается из ряда вон выходящим курение и сквернословие представительниц прекрасного пола, многие из них стали занимать лидирующие положения среди мужчин, стираются границы между «женскими»» и «мужскими» профессиями. Некоторые мужчины, в свою очередь, утрачивают способность играть правильную роль в браке, из «добытчиков» они постепенно превращаются в «потребителей», а все обязанности по воспитанию детей они перекладывают на женские плечи. На фоне этих изменений меняются и внутренние психологические позиции детей, их сознание. Наблюдая за дошкольниками, можно отметить, что многие девочки лишены скромности, нежности, терпения, не умеют разрешать конфликтные ситуации. Мальчики же, наоборот, не умеют постоять за себя, слабы физически, лишены выносливости и эмоциональной устойчивости, у них отсутствует культура поведения по отношению к девочкам.
Содержание игр детей также вызывает тревогу: дети демонстрируют модели поведения, не соответствующие полу ребенка, не умеют договариваться в игре, распределять роли. В процессе трудовой деятельности дети не умеют самостоятельно распределять обязанности с учетом пола партнера.
Установлено, что именно в период дошкольного детства происходит принятие гендерной роли: к возрасту 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо мальчик, и обозначают себя соответствующим образом. В возрасте с 4 до 7 лет формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что «гендер» не изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки - женщинами и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний.
Игра – наиболее доступный вид деятельности для детей дошкольного возраста. Это способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В деятельности с помощью игровых технологий развивают у детей все виды психических процессов. Игровые моменты проникают во все виды деятельности детей: труд и игра, учебная деятельность и игра, повседневная бытовая деятельность и игра и т.д. Игра является одним из методов активного обучения.
Именно в игре ребенок тренирует социальные проявления будущей взрослой жизни. Он учится взаимодействовать со сверстниками, чувствовать их, соизмерять и проявлять свои возможности. И от того, как у него это будет получаться, во многом будет зависеть формирование его успешного жизненного стиля. Важно отметить развивающую, профилактическую и корректирующую функции игр. Русский народ мудр, в созданных им играх тренируются смекалка, стремление быть первым, ловкость, умение соотносить свои желания с желаниями участников игр и т.д.

В   игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, но при этом у мальчиков и девочек этого возраста наблюдается, как общее, так и дифференцированное содержание игры. Для того чтобы, игра стала эффективным средством гендерного воспитания, необходимо осуществлять руководство содержанием игры с учетом особенностей мальчиков и девочек, как в детском саду, так и в семье и организовать включение ребенка в позицию субъекта игровой деятельности, которая наиболее полно соответствует его гендерным склонностям и интересам с целью воспитания ребенка, как будущего мужчину или будущую женщину.

Разрешение противоречия между необходимостью осуществлять в детском саду дифференцированный подход в играх девочек и мальчиков и недостаточной разработкой данной проблемы на практике определяет выбор темы работы: «Формирование гендерной позиции у детей дошкольного возраста посредством организации сюжетно- ролевой игры».
Нами была сформулирована цель исследования - определение педагогических условий организации сюжетно- ролевой игры для успешного формирования гендерной позиции у детей старшего дошкольного возраста.
В соответствии с поставленной целью определены следующие задачи:

1. Изучить теоретические аспекты гендерной идентификации детей дошкольного возраста.
2. Изучить теоретические аспекты организации сюжетно- ролевой игры, в том числе детей старшего дошкольного возрасте.
3. Установить зависимость между методически грамотно организованной работой по организации сюжетно- ролевой игры и уровнем формирования гендерной позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Практическая значимость работы состоит в том, что методические материалы могут применяться в работе воспитателей дошкольных образовательных учреждений.

Глава I 

Теоретические аспекты гендерной идентификации детей дошкольного возраста
Пол - (от латинского «secare» - разделять, делиться) – первоначально относится ни к чему иному, как к разделению человеческой расы на две группы: женщин и мужчин. Человек является существом либо женского, либо мужского пола.

 Гендер - социальный пол человека, формируемый в процессе воспитания личности и включающий в себя психологические, социальные и культурные отличия между мужчинами (мальчиками) и женщинами (девочками).

Гендерное воспитание - это организация педагогического процесса с учётом половой идентичности, особенностей развития детей в ходе полоролевой социализации.

Целью гендерного подхода в педагогике является воспитание детей разного пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и возможностей в современном обществе.
Социальное назначение мужчин и женщин в историческом аспекте рассматривали Аристотель, Платон, Т. Мор, Т. Кампанелла, Ж.-Ж. Руссо и др. В русской философии дифференциация маскулинного и фемининного отражена в трудах В.Г. Белинского, Н. Бердяева, А.И. Герцена, Н.А. Добролюбова, И. Ильина, В. Розанова, В.Соловьева, П. Флоренского, А. Хомякова, Н.Г. Чернышевского и др., которые рассматривали различия мужского и женского начал на основе духовности. 
Введение термина «гендер» связано с именем Р. Столлера (1968 г.).  Н.И. Абубакирова решает проблему разведения понятий «пол» и «гендер» с помощью лингвистического анализа: «гендер» обозначает некое социальное отношение, а не биологический пол. С помощью понятия «гендер» исследователь пытается уйти от биологической характеристики пола и указать на то, что существуют мужские и женские социальные роли, успешное овладение которыми обеспечит «гармоничное» вхождение в социум. Н.И. Абубакирова считает, что понятие «гендер» подчеркивает социокультурное происхождение различий мужчин и женщин. 
Гендерная социализация – процесс усвоения норм, правил поведения, социальных установок в соответствии с культурными представлениями о роли, положении и предназначении мужчины и женщины в обществе. 
Проблема гендерной (полоролевой) социализации, включающая в себя вопросы формирования психологического пола ребенка, психических гендерных (половых) различий и гендерной (полоролевой) дифференциации, лежит на стыке таких дисциплин, как психология, социология, биология, медицина и др. Основными понятиями в рамках этой тематики являются «гендерная идентичность» и «гендерная роль». 
Основное положение теории личности заключается в том, что индивид усваивает культурные образцы своего окружения, его нормы и ценности, представления и стереотипы в процессе социализации. Социализация продолжается в течение всей жизни. Вначале усвоение происходит скорее бессознательно и пассивно, а позже – гораздо более осознанно и творчески.

Гендерная идентичность (сущность которой заключается в отождествлении ребенком себя с представителем определенного пола) создается на протяжении жизни человека в ходе усвоения индивидом культурной системы гендера того общества, в котором он живет, – в ходе гендерной социализации. Содержание гендерной социализации определяется уровнем социально-экономического развития общества, особенностями культуры и конкретным образом жизни индивида.
По данным психологов, гендерная идентичность, точнее, ее необходимая составляющая – понимание константности своего пола, – формируется у детей к возрасту 5-7 лет, в дальнейшем идет ее развитие и содержательное насыщение за счет собственного опыта. Изучением процесса гендерной социализации в дошкольном возрасте занимались Д.Н. Исаев, В.Е. Каган, И.С. Кон, Д.В. Колесов, А.Е. Ольшанникова, Н.В. Плисенко, Т.А. Репина, Н.Б. Сельверова, Т.П. Хризман.
Значимость участников гендерной социализации на разных этапах жизненного пути различна. В период младенчества и детства (первичной социализации) главную роль играет семья, группы сверстников, соответствующие средства массовой информации, школа, «значимые другие». В дальнейшем, в период вторичной социализации, когда расширяются социальные границы ребенка, особенно значимы образовательные институты (учебные заведения), сообщества, средства массовой информации. Именно это образует среду, с которой индивид себя идентифицирует, и существование которой он поддерживает Гендерная идентичность − аспект самосознания, описывающий переживание человеком себя, как представителя определенного пола. Половая принадлежность − это первая категория, в которой ребенок осмысливает свое собственное «Я». В любом обществе от разнополых детей ожидают разного поведения и, по-разному обращаются с ними, в соответствии с этим в любом обществе мальчики и девочки ведут себя по-разному. С момента рождения на основе особенностей гениталий ребенку приписывается акушерский или паспортный пол. Указанный пол сигнализирует, в духе какой половой роли, мужской или женской, ребенок должен воспитываться.
Гендерная социализация ребенка начинается с момента рождения, когда родители и другие взрослые, определив паспортный пол младенца, начинают обучать ею гендерной роли мальчика или девочки. Гендерная роль − дифференциация деятельности, статусов, прав и обязанностей индивидов в зависимости от их половой принадлежности.
Гендерные роли − вид ролей социальных, они нормативны, выражают определенные социальные ожидания, проявляются в поведении. На уровне культуры они существуют в контексте определенной системы половой символики и стереотипов маскулинности и фемининности. 
И.С. Кон отмечает, что гендерные роли всегда связаны с определенной нормативной системой, которую личность усваивает и преломляет в своем сознании и поведении.
Первичная гендерная идентичность, осознание своей половой принадлежности, формируется у ребенка к полутора годам, составляя наиболее устойчивый, стержневой элемент его самосознания. С возрастом объем и содержание этой идентичности меняется. Двухлетний ребенок знает свой пол, но еще не умеет обосновать эту атрибуцию. В три-четыре года дети уже осознанно различают пол окружающих людей, но часто ассоциируют ею со случайными внешними признаками, например, с одеждой, прической, и допускают принципиальную обратимость, возможность изменения пола. В шесть-семь лет ребенок окончательно осознает необратимость половой принадлежности, причем это совпадает с бурным усилением половой дифференциации поведения и установок. Мальчики и девочки по собственной инициативе выбирают разные игры и партнеров в них, проявляют разные, интересы и различные стили поведении. Такая стихийная половая сегрегация способствует кристаллизации и осознанию половых различий. Осознание ребенком своей гендерной идентичности предполагает и определенное отношение к ней. Оно включает в себя полоролевую ориентацию и полоролевые предпочтения. Полоролевая ориентация − это представления ребенка о том, насколько его качества соответствуют ожиданиям и требованиям мужской и женской роли. В noлopолевых предпочтениях отражается желаемая половая идентичность, это обычно выясняется вопросом типа: «Кем бы ты предпочел быть мальчиком или девочкой?».
Анализ влияния разных институтов социализации (семьи, детского сада общества, сверстников, средств массовой информации) на процесс формирования гендерной идентичности личности свидетельствует о том, что мужчины и женщины вырастают в дифференцированных по половому признаку психологических контекстах, что не способствует их полноценному личностному развитию (недостаточность самореализации женщин в профессиональной сфере, а мужчин – в семейной).
Изменения, происходящие в обществе, потребовали поиска новых подходов к гендерному воспитанию дошкольников, учитывающих половозрастные, индивидуальные особенности детей в социальном контексте, непреднамеренные социальные влияния на развитие дошкольников, способствующие упорядочению процесса гендерной социализации.
Анализ научной литературы по гендерной социализации показал, что содержание работы с детьми дошкольного возраста с учетом их гендерных особенностей разработано недостаточно. По мнению исследователей С.А. Марутян, Н.В. Плисенко, Т.А. Репиной, Л.Г. Таранниковой, С.В. Шаповаловой и др. это приводит к отсутствию у детей специфических черт характерных для пола: мальчики порой лишены эмоциональной устойчивости, выносливости, решительности, девочки − нежности, скромности, терпимости, стремления к мирному разрешению конфликтов.
Г.М. Андреева подчеркивает, что социализация является двусторонним процессом. С одной стороны, происходит усвоение социального опыта (т.е. имеет место воздействие среды на индивида), с другой – социализация включает в себя активное воспроизводство социального опыта (т.е. человек воздействует на среду). В рамках гендерной социализации, начиная с момента рождения, ребенок усваивает, что значит быть мальчиком и девочкой, мужчиной и женщиной, т.е. происходит усвоение социально принятых моделей поведения, которые в данном обществе рассматриваются как мужские и женские. Таким образом, общество оказывает воздействие на человека, предлагая ему для воспроизведения жесткие полотипичные модели поведения. Усвоив эти модели поведения, человек воспроизводит их на практике. Изучение процесса гендерной социализации в дошкольном возрасте, где находятся его истоки, и условия, которые оказывают влияние на этот процесс, представляет особый интерес.
Гендерная социализация включает в себя три аспекта:
1) когнитивный – ребенок рано начинает относить себя к определенному полу, приобретает представления о содержании типичного ролевого поведения (Д.Н. Исаев, В.Е. Каган, И.С. Кон, Т.А. Репина);
2) эмоциональный – поло-ролевые предпочтения, интересы, ценностные ориентации, реакции на оценку, проявление эмоций, связанных с формированием черт маскулинности и феминности (Д.В. Колесов, А.Е. Ольшанникова, Н.Б. Сельверова, Т.П. Хризман);
3) поведенческий – усвоение типичной для пола модели поведения (И.С. Кон, Д.В. Колесов, Н.В. Плисенко, Т.А. Репина).
Гендерная социализация осуществляется с помощью механизмов социализации. К основным механизмам социализации относятся: подражание, внушение, убеждение и идентификация. В процессе ранней гендерной социализации наиболее сильными механизмами являются подражание и идентификация с родителем своего пола. Девочки стремятся быть похожими на маму, мальчики, соответственно, на папу. В дальнейшем ребенок может выбрать для подражания, как реального человека, так и киногероя или героя книги.
В результате анализа психолого-педагогических исследований, проведенных в России и за рубежом, было установлено, что именно в период дошкольного детства у всех детей, живущих в разных странах мира, происходит принятие гендерной роли:

- к возрасту 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо мальчик, и обозначают себя соответствующим образом;

- в возрасте с 4 до 7 лет формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что гендер не изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки - женщинами и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний ребенка. 
Формирование гендерной устойчивости обусловлено социокультурными нормами и зависит в первую очередь от отношения родителей к ребенку, характера родительских установок и привязанности как матери к ребенку, так и ребенка к матери, а также от воспитания его в дошкольном образовательном учреждении. По многим параметрам социального и эмоционального развития ребенка решающую роль играют не только родители, но и сверстники, которые фиксируют нарушение гендерного кода и жестоко наказывают его нарушителей. Дети не приемлют в своем обществе нарушений в полоролевой идентификации. Причем женственных мальчиков отвергают мальчики, но охотно принимают девочки, и наоборот − маскулинных девочек отталкивают девочки, но принимают мальчики 
Некоторые исследователи считают, что решающую роль в формировании образа, идеальной модели поведения играет не идентификация или желание уподобиться некоему образцу, а депривация, эмоциональный дефицит: ребенка привлекает пол того значимого лица, от которого он был в детстве отчужден. Дети, чье поведение соответствует гендерным ожиданиям, чувствуют себя отличными от сверстников противоположного пола, которых они воспринимают как непохожих, экзотических по сравнению со сверстниками собственного пола.
Целью гендерного подхода в педагогике является воспитание детей разного пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и возможностей в современном обществе: деконструкция традиционных культурных ограничений развития потенциала личности в зависимости от пола, осмысление и создание условий для максимальной самореализации и раскрытия способностей девочек и мальчиков в процессе педагогического взаимодействия (Штылева Л.В.).
Реализация гендерного подхода в современном дошкольном образовательном учреждении нацеливает ученых и практиков на поиски современных эффективных механизмов (методик, технологий), обеспечивающих помощь мальчикам и девочкам в осознании своей человеческой уникальности, неповторимости, становлении своего женского/мужского достоинства, развитии способности стать активным субъектом гендерных взаимоотношений своей семье, личной жизни и т.д.
Одной из основных задач дошкольного образования является социализация воспитанников, в процессе которой создаются условия для эффективного развития личности ребенка. Существенное влияние на будущее воспитанников оказывает гендерная (полоролевая) социализация, под которой понимается процесс создания у мальчиков и девочек представлений о мужественности и женственности, направленный на совершенствование их индивидуальности и ориентированный на становление и развитие полоролевого поведения. 

Формирование гендерной идентичности происходит благодаря особенностям социализации девочек и мальчиков с младенческого возраста, поскольку родители стараются создать гендерно нормированный образ ребенка. Девочке покупают одежду ярких тонов, платьица, на длинные волосы повязывают бантики. Мальчик обычно носит короткую стрижку, одежду сдержанных оттенков, брючки, ботинки. Родители также поощряют гендерно нормированное поведение детей: у девочек - нерешительность, аккуратность, эмоциональность; у мальчиков - активность, сдержанность, умение постоять за себя. В дальнейшем гендерная социализация происходит в различных социальных группах: в детском саду, в школе, компании сверстников. Воспитатели, другие дети, родители, книги, родственники, игрушки и телевидение - из всех этих источников ребенок узнает о поведении, которое расценивается обществом как соответствующе тому, или другому полу.

Ребенок усваивает представление о том, что значит быть мужчиной или женщиной, затем осознает себя в качестве мальчика или девочки и начинает регулировать свое поведение в зависимости J от доминирующих представлений женственности и мужественности.

Четыре стадии становления гендерной идентичности ребенка:

«гендерная идентификация» - отнесение себя к тому или иному полу;

«гендерная   константность»  -   понимание   того,   что   гендер  неизменен; дифференциальное подражание: мальчики - обычно поведению мужчин, девочки - поведению женщин;

«гендерная саморегуляция» - ребенок сам контролирует свое поведение, применяя санкции к самому себе».

Таким образом, еще до того, как пойти в школу, дети проявляют достаточно серьезные знания о гендерных различиях в игрушках, одежде, действиях и занятиях, присущих мужчинам и женщинам. Однако нельзя считать, что гендерная идентичность целиком формируется в детстве. В подростковом, юношеском, взрослом возрасте многие люди отходят от того понимания различий между полами, которые им внушали в детстве.

Принято выделять ряд основных механизмов социализации, способов усвоения и воспроизведения социального опыта. Прежде всего, это подражание родителю своего пола, имитация его поведения. Наверное, следует прислушаться к пословице, которая гласит: «Ребенок, учится тому, что видит у себя в дому». Действие этого механизма можно проследить в играх дошкольников. Часто ребенок строит отношения в игре, воспроизводя ситуации, которые он наблюдал в семье. Другим механизмом является механизм полоролевой идентификации, сущность которого заключается в отождествлении ребенком себя с представителем определенного пола, ориентация на идеал полоролевого поведения матери или отца. Нарушения данного механизма выражаются в отсутствии проявлений маскулинности или фемининности либо несоответствии их биологическому полу. Одной из причин возникновения нарушений может быть неправильное воспитание, когда, например, родители очень хотели мальчика, а родилась девочка, на которую они перенесли свои ожидания, приемы воспитания, или наоборот. Это может происходить и в том случае, если в воспитании ребенка принимает участие один родитель, представляющий эталон только женского или только мужского поведения. Третьим механизмом социализации является механизм социальной оценки желаемого поведения, проявляющийся в реакции окружающих на полоролевые проявления ребенка. Ребенка хвалят или порицают, если он поступает в соответствии или же против представлений окружающих.

Наиболее влиятельным институтом социализации в дошкольном возрасте является семья, формирование гендерной идентичности ребенка определяет тип, состав, структура семьи, порядок рождения детей, профессиональные роли родителей, характер супружеских и детско-родительских взаимоотношений, гендерные характеристики родителей, включая их идентичность и гендерные стереотипы и установки.

Помимо детско-родительских отношений на формирование гендерной идентичности большое оказывают отношения между детьми в семье. Так, некоторые ученые утверждают, что если пол младшего ребенка совпадает с полом старшего, то традиционные полоролевые особенности у младшего обычно выражены сильнее. Так, младшая сестра девочки будет содержать в себе больше «девчоночьего», чем младшая сестра мальчика. Наличие старших братьев может также сказаться на формировании гендерной идентичности их младшей сестры в семье.

Особо следует отметить важную роль матери в процессе идентификации девочки. Идеал превосходной матери начинает формироваться у ребенка на первом году жизни. У девочки через идентификацию с матерью формируется образ материнства, и этот стандарт становится частью ее самой. Для всех женщин первичная и преобладающая модель - это их мать. С этим женским идеалом матери женщина в дальнейшем себя сравнивает и оценивает. Может возникнуть реакция вины в случае, когда она обнаруживает, что ведет себя вразрез с идеальной ролевой моделью. Для девочки первичное телес​ное единство с матерью является основой формирования женской психологии, в то время как для мальчика основой формирования мужской психологии оказывается разрыв первичного телесного единства с матерью. Мальчик должен уйти от матери, чтобы ощутить себя мужчиной, а девочка должна полюбить отца, чтобы почувствовать себя женщиной.

Образ отца также чрезвычайно важен для становления гендерной идентичности ребенка. Неясный, неяркий пример отца из-за его отсутствия или недостаточного влияния осложняет процесс приобщения мальчика к мужской субкультуре. Отсутствие отца в раннем возрасте ребенка может сказаться на его сексуально-ролевой ориентации. С целью успешной гендерной идентификации мальчика, то есть развития его по маскулинному типу, необходимы продолжительное общение с сильным и справедливым отцом, совместные занятия, прогулки, посещение культурных мероприятий. Отец оказывает влияние и на формирование эталона будущего мужа у дочери. Ей очень важно понаблюдать и усвоить способы поведения матери по отношению к отцу, отца - к матери. 

Краткие выводы по главе I
Проблема гендерной социализации, включающая в себя вопросы формирования психического пола ребенка, психических половых различий и гендерной дифференциации и лежащая на стыке ряда наук (социологии, биологии, медицины, психологии и др.), − одна из важнейших и актуальных проблем дошкольной педагогики. Без ее решения невозможно разрабатывать методы дифференцированного подхода к воспитанию детей разного пола для формирования у них основ таких качеств, как мужественность и женственность, необходимых им и для успешного выполнения в будущем своих функций в семье. Долгое время в силу ряда объективных и субъективных причин эта проблема оставалась вне сферы исследования педагогов.
Глава II
Теоретические аспекты развития сюжетно- ролевой игры в дошкольном возрасте
2.1.  Психологические аспекты сюжетно- ролевой игры
Дошкольное детство - первая ступень в психическом развитии ребенка, его подготовке к участию в жизни общества. Этот период является важным подготовительным этапом для следующей ступени - школьного обучения.

Говоря об сюжетно- ролевой игре, как ведущей деятельности дошкольника, мы имеем в виду преимущественно совместную игру.

 Сюжетно- ролевая игра - это свободный вид совместной деятельности детей. Дети объединяются между собой по собственной инициативе, сами определяют сюжет игры, берут на себя соответствующие роли, распределяют игровой материал, намечают и развивают содержание игры, выполняя те или иные игровые действия. Важно, что сюжет и содержание игры они берут из окружающей жизни, отражают те ее моменты, которые привлекли внимание, вызвали интерес, произвели особое впечатление.

Конечно, все это возможно лишь при условии, что воспитанники детского сада в достаточной мере с помощью педагога овладели игровой деятельностью.

Что дает сюжетно- ролевая игра участвующему в ней ребенку? Какие психические свойства и способности она развивает? 
Развивающее значение сюжетно- ролевой игры многообразно. В игре ребенок познает окружающий мир, развиваются его мышление, чувства, воля, формируются взаимоотношения со сверстниками, происходит становление самооценки и самосознания.

 В сюжетно- ролевой игре дети знакомятся с такими сторонами действительности, как действия и взаимоотношения взрослых. Свидетельство тому — сюжеты и содержание игр. Однако пути этого ознакомления и его результаты до недавнего времени оставались недостаточно изученными.

Для того чтобы отобразить в сюжетно- ролевой игре какие-либо стороны жизни взрослых, дети должны предварительно с ними познакомиться, разумеется, с помощью старших. Что же добавляет к этому знакомству сюжетно- ролевая игра? Конечно, при организации сюжетно- ролевой игры и в ходе ее от взрослых и сверстников могут быть получены дополнительные сведения. Однако главное здесь не количество сведений, получаемых ребенком, а качество их усвоения. То, что пропущено через сюжетно - ролевую игру, дети воспринимают не так, как то, о чем они только слышали от взрослых или даже наблюдали сами. И происходит это потому, что сюжетно - ролевая игра не просто отображает, а моделирует социальные ситуации.

В процессе сюжетно- ролевой игры дети берут на себя различные роли, как бы замещают людей, находящихся между собой в определенных социальных взаимоотношениях, и их действия. Они постигают суть отношений между людьми, которая в других условиях остается от них скрытой, заслоненной массой деталей. Но значение игровых моделей не исчерпывается тем, что при их помощи дети усваивают, осознают некоторые важнейшие стороны окружающей жизни. Еще более важно происходящее при этом овладение самим процессом моделирования — способностью строить и применять игровые модели, в которых выделяются и отображаются известные отношения.

Ценность сюжетно- ролевой игры заключается и в том, что она обладает наибольшими возможностями для формирования детского общества. Она как никакая другая деятельность позволяет детям самостоятельно создавать те или иные формы общения.

Почему сюжетно- ролевая игра столь благоприятно воздействует на развитие психических процессов ребенка, усвоения им знаний, умений? В психологии установлено, что внутренние, умственные действия формируются на основе внешних, материальных действий путем их поэтапного изменения и «вращивания» в психику. Эти закономерности проявляются не только в школьном обучении, но и в игровой деятельности. Сюжетно- ролевой игре поэтапная отработка умственных действий происходит стихийно и неорганизованно: одни этапы опускаются, другие совмещаются между собой, так что эффективность формирования умственных действий оказывается различной. Однако при соответствующих методах педагогического руководства сюжетно- ролевой игрой эта эффективность может быть повышена.

Итак, важная роль сюжетно- ролевой игры в развитии психических процессов ребенка объясняется тем, что она вооружает ребенка доступными для него способами активного воссоздания, моделирования с помощью внешних, предметных действий такого содержания, которое при других условиях было бы недосягаемым и не могло бы быть по-настоящему освоено.

В процессе сюжетно- ролевой игры зарождаются и развиваются новые виды деятельности дошкольника. Именно в игре впервые появляются элементы обучения. Использование игровых приемов делает обучение в этом возрасте «сообразным природе ребенка».

Игра как бы создает «зону ближайшего развития ребенка». Л.С. Выготский писал: «В игре ребенок всегда выше своего среднего возраста, выше своего обычного повседневного поведения; он в игре как бы на голову выше самого себя. Игра в конденсированном виде содержит в себе, как в фокусе увеличительного стекла, все тенденции развития; ребенок в игре как бы пытается сделать прыжок над уровнем своего обычного поведения». Исследованиями психологов подтверждено, что в игре у детей складывается символическая (знаковая) функция сознания, состоящая в использовании вместо реальных предметов их заместителей.

Действительно, именно в игровой ситуации ребенок начинает использовать предметные (кубик вместо мыла, стул вместо автомобиля) и ролевые замещения. И это начало пути, ведущего к усвоению и использованию всего богатства человеческой культуры, закрепленной и передающейся из поколения в поколение в виде таких систем знаков, как устная и письменная речь, математическая символика, нотные записи и т. п. Использование внешних реальных заместителей переходит в использование заместителей внутренних, образных, а это перестраивает все психические процессы ребенка, позволяет ему строить в уме представления о предметах и явлениях действительности и применять их при решении разнообразных умственных задач.

Еще одно приобретение в умственном развитии, непосредственно связанное с сюжетно- ролевой игрой, - формирование способности становиться на точку зрения другого человека, смотреть на вещи его глазами.

Замещение и моделирование явлений действительности, формирующиеся в игре, носят не пассивный, а активный характер. Так, необходимость использовать в сюжетно- ролевой  игре не те предметы, которые употребляются в деятельности взрослых, а другие, лишь напоминающие их и позволяющие выполнять игровые действия, толкает детей на путь поиска подходящих заместителей; один и тот же заместитель начинает использоваться для обозначения разных предметов, и наоборот. А это уже элементы воображения, творчества. Еще больший толчок развитию воображения дает сопоставление модели, создаваемой в игре, с самой моделируемой действительностью. За собственными игровыми действиями и действиями партнеров ребенок начинает видеть второй, воображаемый план.

Таким образом, развитие мышления в сюжетно- ролевой игре неразрывно связано с развитием воображения. Разумеется, что было сказано выше о развивающем значении сюжетно- ролевой   игры, действительно при условии, когда сама игра достигает у дошкольников достаточно высокой степени развития. А для этого требуется систематическое и умелое руководство ею со стороны взрослых.

2.2. Своеобразие игровой деятельности девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста
В формировании будущего мужчины и будущей женщины большое значение имеют сюжетно- ролевые игры и игрушки. С их помощью ребенок овладевает нормами и правилами жизни в обществе. В сюжетно- ролевой игре дети моделируют взаимоотношения взрослых, они выбирают те социальные и профес​сиональные роли, которые им, возможно, предстоит играть в своей жизни. Мальчики играют в путешествия, войны с игрушечными солдатиками, строят башни и орудия, водят машинки. Девочки играют в школу, парикмахерскую, магазин, больницу.

Половая принадлежность детей сказывается и на выборе игрушек. Мальчик скорее предпочтет пистолет, ножик, легковую машинку, а девочка - куклу, посуду, мебель. Выбор ребенком игрушек хорошо диагностирует, как идет половая идентификация, считают психологи. Если мальчик выбирает куклу и мебель, то нужно посмотреть, в чем же дело. Если он подражает старшей сестре, то следует заинтересовать его игрушками для мальчиков.

В игровой деятельности мальчики стремятся к независимости: они утверждают свою индивидуальность, стараясь отделиться от воспитателя или матери. Для девочек более приемлема взаимозависимость: они обретают собственную индивидуальность в своих социальных связях.  Для игр мальчиков более характерна групповая деятельность, игры девочек происходят в меньших по размеру группах. В этих группах меньше агрессивности, больше взаимности, здесь чаще подражают взаимоотношениям взрослых, а разговоры более доверительные и интимные.

Кроме того, мальчики и девочки имеют различное игровое пространство. Мальчики ориентированы на освоение вертикального пространства и широкого горизонтального: заборы, чердаки, деревья, подвалы, рвы. При этом их игры отличаются динамичностью, шумностью. Игры девочек происходят в ограниченном, четко обозначенном пространстве статистического характера. Мальчики, занимая в десять раз больше места на игровом поле, гораздо чаще вмешиваются в девчоночьи игры. Девочки же, если и делают что-либо подобное, то обычно просят разрешения.

В сюжетно - ролевых играх детей закрепляются гендерные различия, в них формируются взгляды будущих женщин и мужчин на мир и на должное поведение друг друга. Традиционные игры направлены на усвоение ребенком своей половой и психосексуальной роли. Как считает А.А. Чекалина: «У ребенка, не играющего в соответствующие полу игрушки, формирование адекватных полоролевых стереотипов поведения неизбежно столкнется с трудностями в общении со сверстниками, как своего, так и противоположного пола».

Возникает вопрос, нужно ли позволять детям играть в сюжетно- ролевые игры не по половому признаку или все же пресекать их. В сюжетно- ролевой игре ребенок познает окружающий мир, общается со сверстниками, получает опыт и не важно, игра эта в «дочки-матери или в «казаков-разбойников», главное, чтобы ребенок получал в ней удовольствие: пресекать такие сюжетно- ролевые игры не следует, поскольку мальчик учится быть хорошим семьянином, ухаживать за детьми, а девочка - постоять за себя, проявлять активность. Следует отметить, что для мальчиков, чаще всего, поведение, присущее противоположному полу, является неприемлемым, а для девочек - вполне допустимым: «маменькины сыночки» зачастую подвергаются насмешкам, а к девчонкам-сорванцам относятся весьма благосклонно. Мальчиков, которые не соответствуют критериям мужественности и нарушают межполовые границы, другие мальчики дразнят, высмеивают и избегают, считая их женоподобными. Девочки же, напротив, могут свободно пересекать межполовые границы, если они преуспевают в делах, которые в мире мальчиков считаются главными, например, в спорте. Такие девочки-сорванцы благодаря сюжетно- ролевым играм с мальчиками пользуются большим авторитетом у других девочек.

К семи годам мальчики и девочки могут демонстрировать довольно широкий спектр гендерных особенностей - от адекватного, ярко выраженного в высказываниях (одежде, игрушках) до неадекватного и даже негативного по отношению к своей половой принадлежности. К концу дошкольного возраста у мальчиков и девочек четко прослеживаются четыре типа полоролевого поведения, описанных Л.Э. Семеновой: маскулинный, фемининный, андрогинный и не дифференцированный.

Маскулинные дети ценят авторитет силы и независимость поведения, ориентированы на высокие индивидуальные достижения, независимо от пола отвергают женское общество и отдают предпочтение мужскому, что свидетельствует о потребности маскулинных детей в значимых муж​чинах. Такие дети не терпят возражений, отстаивают свое мнение любыми способами, включая агрессивные действия. Им присущ независимо-соревновательный стиль поведения, авторитарный характер взаимоотношений со сверстниками.

Фемининные дети независимо от половой принадлежности принимают эмоционально-экспрессивный стиль поведения, связанный с отказом от собственной инициативы и самостоятельности, ориентированностью на других, зависимым и подчиненным поведением. Особенно ярко заметна тенденция у феминизированных мальчиков к сознательному ограничению своего «исследовательского пространства». Такие дети в совместной деятельности, как правило, являются ведомыми, безынициативными. Их поведение часто характеризуется избеганием контактов и взаимодействия, особенно со сверстниками своего пола и маскулинными девочками. Фемининные девочки в социальных контактах остаются успешными.

Андрогинные дети относительно свободны от жесткой половой типизации, признают за собой право на осознание различного рода деятельности без привязанности к традиционным нормам. Им присуща высокая социальная активность, многочисленность и разнообразность контактов и поведения. Они активно взаимодействуют со взрослыми и сверстниками независимо от пола, являются популярными у детей всех полоролевых групп. Андрогинные дети объединяют в себе и демонстрируют в своем поведении традиционно мужские и женские черты, выполняют маскулинные и фемининные роли.   Их маскулинные качества носят конструктивный характер (защита, помощь). Им присущи настойчивость, самостоятельность в принятии решений, высокий уровень реальных достижений.

Недифференцированные дети отвергают как мужской, так и женский стиль поведения, характеризуются отсутствием каких-либо полоролевых стереотипов, эмоциональным отвержением всех видов деятельности. Их основные характеристики - пассивность, низкие реальные достижения, отсутствие принятия в коллективе сверстниками и ответное избегание контактов. 

По мнению Л.Э. Семеновой в дошкольной среде в целом доминирует андрогинная культура поведения, что может отражать некоторые тенденции в современной социальной ситуации, где наряду с сохранением традиционных стереотипов наблюдается отказ от жесткой половой типизации. Вместе с тем, среди дошкольников имеются дети, которые нуждаются в целенаправленной психолого-педагогической помощи в формировании у них представлений об особенностях различных вариантов полоролевого поведения. После 5 – 6 лет изменить половое самосознание человека на последующих этапах его развития практически невозможно. Поэтому именно в этом возрасте родители, воспитатели, психологи могут оказать значимое воздействие на формирование гендерной идентичности ребенка.    
Таким образом, разделение ролей происходит в детстве, оно включает не только сюжетно- ролевые игры, типичные для детей разного пола, но и другие значительные различия между мальчиками и девочками. Две половые группы представляют собой два разных типа субкультур: мужской и женской. 

Краткие выводы к главе II
Для развития начал мужественности у мальчиков следует усилить внимание к воспитанию у них эмоциональной устойчивости, смелости, решительности, ответственности, рыцарского отношения к представительницам женского пола, и в первую очередь желание и способность защищать. Для развития начал женственности у девочек особое внимание следует уделить воспитанию нежности, заботливости, скромности, аккуратности, терпимости, стремлению к мирному разрешению конфликтов.

Формирование гендерной идентичности мальчиков и девочек возможно лишь в совместной среде, где мальчики и девочки имеют возможность общаться, играть, трудиться вместе, но при этом они могут и проявить свои индивидуальные особенности, а также особенности, присущие своему гендеру». Следовательно, одним из важнейших условий формирования гендерной идентичности является создание полифункциональной предметно-развивающей среды, окружающей мальчиков и девочек (выделение игровых зон для мальчиков, игровых зон для девочек в оформление прихожей, спальни и других помещений, в которых бывают дети).
Очевидно, что воспитание детей с учётом их гендерных особенностей во многом будет определяться индивидуальными особенностями каждого ребенка, зависеть от тех образцов поведения женщин и мужчин, с которыми ребенок постоянно сталкивается в семье. Но это вовсе не означает, что воспитательное воздействие, оказываемое на девочку или мальчика в этом нежном возрасте, не повлияет на развитие личности. Проявление у девочек и мальчиков тех качеств личности, которые позволят им быть успешными в современном обществе.
Глава III
Методика организации сюжетно - ролевой игры детей старшего дошкольного возраста как средство формирования у детей гендерной позиции
Анализ педагогической и методической научной литературы по гендерной социализации показал, что содержание работы с детьми дошкольного возраста с учетом их гендерных особенностей разработано недостаточно, что в свою очередь приводит к отсутствию у детей специфических черт характерных для пола: мальчики порой лишены эмоциональной устойчивости, выносливости, решительности, девочки − нежности, скромности, терпимости, стремления к мирному разрешению конфликтов.
Прежде чем начать работу по формированию у детей устойчивой гендерной позиции мы провели диагностику с целью выявить уровень развития полоролевой идентичности у детей старшей группы с помощью следующих методик:
- беседа «Я – мальчик», «Я – девочка». Цель: выявить знания детей о своих настоящих и будущих половых ролях, особенности восприятия ребенком себя как представителя определенного пола;

- неоконченные ситуации «Продолжи историю». Цель: выявить знания об особенностях полоролевого поведения мальчиков и девочек;

- тест «Нарисуй человека» (автор – А.М. Прихожан). Цель: изучить особенности эмоционально-ценностного отношения к себе как к представителю определенного пола;

- наблюдение за поведением ребенка. Цель: выявить особенности полоролевого поведения в различных видах детской деятельности (приложение 1).
Были разработаны критерии (уровни) развития полоролевой идентичности.

Высокий уровень: ребенок четко знает свой пол, называет его признаки (атрибутивные и поведенческие); имеет представление о социальных полоролевых функциях и в настоящем и будущем (будет мамой, папой); называет признаки феминных и маскулинных качеств личности мальчика и девочки; осознает необратимость своего пола; выражает позитивное отношение к себе как к мальчику или девочке (гордится своей принадлежностью к этому полу и выполнением социально требуемых полоролевых функций); проявляет желание быть хорошим мальчиком (девочкой); обнаруживает положительное отношение к представителям противоположенного пола; постоянно демонстрирует мужские (женские) способы поведения в различных ситуациях.

Средний уровень: ребенок знает свой пол, но с трудом называет его признаки (как атрибутивные, так и поведенческие); имеет нечеткое представление о социальных полоролевых функциях в будущем; называет лишь два-три качества мальчика или девочки;  осознает необратимость своей принадлежности к определенному полу, но легко соглашается на воображаемое изменение пола; предпочитает свою половую роль, но проявляет индифферентное отношение как к своей принадлежности к полу, так и к соответствию качествам мальчика или девочки; обнаруживает признаки негативного отношения к сверстникам противоположенного пола; нестабилен в проявлении маскулинных или феминных способов поведения.

Низкий уровень: ребенок знает свой пол и некоторые его атрибутивные и поведенческие признаки; обнаруживает неустойчивое представление о своих социальных полоролевых функциях в настоящем и отсутствие знаний о них в будущем; не знает качеств мальчиков и девочек и соответствующих им способов поведения; допускает возможность изменения пола; нередко дает себе как мальчику или девочке негативные оценки; проявляет негативное или недоверчивое отношение к представителям противоположенного пола; крайне неустойчив в проявлении адекватных полу способов поведения в различных ситуациях.
На первом этапе работы в сентябре 2017 года диагностика показала, что
высокий уровень развития полоролевой идентичности имело 28% воспитанников, средний уровень – 46%, низкий уровень – 26%.
В основу нашего подхода к эффективному гендерному воспитанию легла идея, описанная в высказывании Жан-Жака Руссо: «Когда женщина бывает до конца женщиной, она представляет больше ценности, нежели когда она пытается играть роль мужчины… Развивать в женщине мужские свойства, пренебрегать присущими ей качествами – значит действовать явно во вред женщине», то же самое относится к мужчине.

По результатам диагностики были определены основные направления работы:

- формировать у детей устойчивое представление о своей половой принадлежности,

- способствовать становлению полового самосознания, потребности в проявлении себя как представителя определенного пола;
- формировать понимание полоролевого поведения (мужского и женского);

- воспитывать эмоционально положительное принятие себя и других детей своего и противоположенного пола.
Одним из ведущих условий для формирования позитивной полоролевой идентичности и закрепления у девочек и мальчиков положительных стереотипов маскулинных и феминных качеств в поведении выступает развивающая предметно-пространственная среда. Деятельность ребенка и его взаимодействие с детьми своего и другого пола в такой среде способствуют актуализации, воспроизведению и закреплению имеющегося у него опыта, а также формирования новых способов полоролевого поведения.
Полоразвивающую предметную среду в группе составляют:

- мини-центры, содержащие материалы, необходимые для выполнения мужских и женских дел: для мальчиков – «мастерские» с набором простых инструментов, плотной бумагой, клеем, ножницами и пр.; для девочек – уголок «маленькая хозяйка», где есть столы для разделки продуктов и приготовления пищи, доски для глажения кукольного белья и салфеток, тазики для стирки кукольного белья и мытья игрушек, шкафы с посудой и др.; 
- куклы-мальчики и куклы-девочки со всеми необходимыми атрибутами и аксессуарами, позволяющими выполнять различные социальные роли (кукла-мать, кукла-хозяйка, кукла-леди, кукла-мастер и т.д.);

- схемы действий, отражающие культурные эталоны поведения представителей мужского и женского пола, созданные вместе с детьми в процессе работы; сюжетные картинки, показывающие смелые, добрые поступки, заботливость, силу и т.п.;

- материалы, которые могут потребоваться девочкам для игры «Ателье»: лоскутки, цветная и белая бумага, куклы, в том числе картонные, журналы мод и прочие предметы;

- «Салон красоты», где ребенок может привести себя в порядок;
- мини-цент этикета, в котором расположены различные вещи: костюмы, шляпы, галстуки, цветы, музыкальные игрушки и многое другое, необходимое для организации игр «Театр», «Званный ужин», «Концерт», «Знакомство», «Прием гостей», и т.п., в ходе которых ребенок изучает способы мужского и женского поведения в различных ситуациях;

- макеты квартир, которые обустраивают девочки, а мальчики изготавливают для них мебель. Эта деятельность стимулирует их к проявлению полоспецифических умений и навыков, закрепляя адекватные полу способы действия и поведения, а также формирует позитивные взаимоотношения между детьми разного пола;

- «Игровая в саквояже» - позволяющая детям проигрывать различные социальные роли, в этой игре учувствуют мальчики и девочки (приложение 2).

- альбом «Моя семья»
- созданы картотеки песенок, потешек, пословиц, загадок

С целью формирования у детей позитивной полоролевой идентичности нами были разработаны игровые занятия-тренинги. Все занятия распределены по четырем блокам:
- «Кто я: мальчик, девочка?»;

- «Какой я мальчик? Какая я девочка?»;

- «Мужчина и женщина в семье и обществе»;

- «Я сегодня и в будущем».

Игровые тренинги проводились один раз в неделю. Каждое игровое занятие состоит из вводной, основной и заключительной частей. Игры и упражнения вводной части способствуют самораскрытию, помогают детям настроиться на занятие, почувствовать его необычную атмосферу. Основная часть обязательно ставит ребенка в позицию субъекта деятельности. Тренинговые игры основной части формируют у ребенка позитивное самовосприятие, стимулируют усвоение положительных маскулинных и феминных свойств и качеств и решают другие задачи полоролевого развития. Заключительная часть, с одной стороны, поводит итог, а с другой – ребенок, рефлексируя процесс занятия и то, что он делал и чувствовал, участвуя в нем, осознает его ценность, сохраняет хорошее отношение к происходившему и удовлетворенность той ролью, которую он себе выбрал. (приложение 3)
Значимое условие формирования адекватной гендерной позиции, половой идентификации воспитанников – сюжетно-ролевая игра – ведущая деятельность детей дошкольного возраста. Сюжетная игра не требует от ребенка значимых поступков, здесь все «как будто», «понарошку», но именно игра позволяет закрепить гендерные стереотипы, заложить основы эмоционально положительного отношения к будущей социальной роли мужчины или женщины, папы или мамы.

Сюжетно- ролевая игра позволяет ребенку примерить ребенку самые разные социальные роли, взаимоотношения (игровые и реальные), получить массу положительных эмоций, впечатлений, незабываемых, радостных моментов. В сюжетно- ролевой игре мы могли наблюдать, как заметно различаются мальчики и девочки.

Девочки предпочитают игровые сюжет, отражающие типично женские интересы: моду, домашние дела и женские профессии.

Мальчики предпочитают игровые сюжеты, отражающие мужские черты (смелость, героизм, отвагу), интересы; мужские взаимоотношения в мужских профессиях.
Очень часто мальчики бегают, кричат, играют в войну, ведь мальчикам физиологически нужно в два раза больше пространства для игр. Они более склоны к исследованию, любят разбирать игрушки, изучать их строение и конструкцию. Игра помогает им развиваться физически, учит регулировать свою силу, так же игра помогает им разрядить скопившуюся энергию. Чтобы сюжетно- ролевая игра не носила агрессивный характер, мы учим мальчиков брать на себя роли солдат, лётчиков, моряков, путешественников и создаём необходимые для этого условия.

Для сюжетно- ролевой игре девочек требуется небольшое пространство. Девочки в игре используют все, им надо, чтобы у них было достаточное количество атрибутики. Так как у девочек лучше развита мелкая моторика, то им требуется много мелких игрушек, атрибутов к играм. Сюжетно- ролевая игра девочек чаще опираются на ближнее зрение: раскладывают перед собой свои «богатства» - кукол, украшения - и играют в ограниченном пространств. 
Поэтому огромное внимание при проведении работы по воспитанию детей с учетом гендерных особенностей, мы уделяем подбору материалов и оборудования для сюжетно- ролевой игры. 

Целью педагогического сопровождения сюжетно-ролевой игры стало формирование умений, обеспечивающих самостоятельную игру, в которой мальчики и девочки реализуют свои полоролевые представления и предпочтения, свободно взаимодействуя со сверстниками. 
Для позитивной половой идентичности дошкольников в сюжетно - ролевой игре мы всегда соблюдали следующие требования:

- использовали развивающие возможности сюжетно-ролевой игры в формировании у детей представлений о социальных половых ролях в обществе и закреплении в поведении позитивных гендерных стереотипов;

- избегали позиции учителя, предпочитая позицию «играющего», не допускали негативных оценок, подчеркивая только позитивные моменты;

- играли вместе с детьми, показывая им способы маскулинного или феминного поведения, либо акцентируя внимания, на правильном с точки зрения полоролевой идентичности, поведении мальчиков и девочек;

- ориентировали мальчиков и девочек на выбор ролей в соответствии со своим полом, акцентируя внимание на смысле полоролевого поведения ребенка с партнером по игре;

- организовывали сюжетно-ролевую игру сначала в небольших разнополых группах (два-три ребенка) постепенно увеличивая число детей;
- развертывали сюжетно- ролевую игру так, чтобы дети постепенно усваивали новые, более сложные способы взаимодействия со сверстниками обоих полов, расширяя свои представления о будущих социальных ролях.
Степень усвоения ребенком гендерных стереотипов поведения зависит от сложности сюжетно-ролевой игры. (приложение 4)
Сюжетно-ролевые игры детей 5-7 лет отличаются многообразием тем, появляется коллективная форма игры, причем мальчики и девочки стремятся играть со сверстниками, как своего, так и противоположенного пола. Для закрепления в поведении старших дошкольников позитивных гендерных стереотипов мы выбирали сюжетно-ролевые игры, в которых отражаются разнообразные  события из жизни мужчин и женщин, их взаимоотношения в семье и обществе, таких как «Семья в походе», «Ждём гостей», «Идём в гости», «Родился малыш».
Формирование позитивного полоролевого поведения в процессе сюжетно-ролевых игр мы осуществляли с использованием следующих методов и приемов:
- совместное припоминание (пересказ) известных событий из жизни мужчин и женщин;

- частичное преобразование известных событий с целью обыгрывания позитивных мужских и женских качеств в сюжетно-ролевой игре;
- развертывание нового сюжета с разноконтекстными ролями разных полов, включающего разговор ребенка с воображаемым собеседником;

- придумывание новых историй на основе реальных событий.

Мы поставили задачу научить ребенка жить общими интересами, проявлять доброжелательность к сверстникам. И решили использовать для этой цели сюжетно-ролевые игры. Стояла задача обогатить игровые действия, развить игровой сюжет. С этой целью мы проводили наблюдения за работой няни, повара, дворника, организовали целевые прогулки в порт, магазин, воинскую часть, автомастерскую. Привлекали детей к приготовлению простейших поделок для игр: делали «конфеты» из пластилина, печенье из слоеного теста. Мы научились играть небольшими группами, дети стали проявлять друг другу внимание, доброжелательность, научились уступать игрушки товарищам, конфликтных ситуаций стало меньше.

В «мужских играх» - космонавты, богатыри, пожарные, спасатели – мальчики учились быть смелыми, выдержанными, преодолевать трудности. Разъясняя детям ход военных и героических игр, мы делали акцент на том, что их персонажи оберегают тех, кто нуждается в помощи, защищают Родину.

При распределенье ролей в сложных ролевых играх девочкам мы предлагали роли, готовящие их к семейной жизни, ведению домашнего хозяйства, которые воспитывают сочувствие, мягкость: «Дочки», «Больница», «Магазин», а мальчикам роли, связанные с профессиональной и исследовательской сферой: «Строители», «Моряки». 

Показателями успешного становления полоролевого поведения у детей стало выполнение в самостоятельной сюжетно-ролевой игре специфических полоролевых функций, отражающих позитивные гендерные стереотипы, взаимодействие со сверстниками противоположенного пола.
При организации образовательной работы мы всегда соблюдали ряд правил по взаимодействию с мальчиками и девочками. (приложение 5, 6)
Самое главное в общении с мальчиками ограждать их от влияния ряда гендерных стереотипов, в особенности касающихся их эмоциональной сферы. В частности, наиболее травматичным запретом общества является отрицание чувств: «Большие мальчики не плачут», «С тобой ничего не случилось, вставай быстрее», «Ты же не очень сильно ушибся», «Не злись», «Ничего страшного». У каждого ребенка независимо от пола есть право на эмоции. Мальчику необходимо позволять иногда плакать, если ему действительно очень больно или обидно. Только почувствовав весь спектр эмоций – боль, обиду, злость, он сможет вырасти внимательным, заботливым, способным к состраданию мужчиной.

Самое главное в общении с девочкой умение откликаться на быстрое изменение ее эмоционального состояния, показать ей, как можно справиться со своими чувствами. Лучший способ – наблюдение за тем, как это делают другие. Отрицая чувства девочки, взрослые препятствуют развитию у нее способности понимать себя и действовать, исходя из этого понимания.
 Девочки нуждаются в стимулах, построенных на основе слухового восприятия. Мальчики плохо воспринимают информацию на слух, им нужна наглядная демонстрация. Девочкам важно, как их хвалят (интонация), а мальчикам – за, что их хвалят.

Особое внимание мы обращаем на содержание книжного уголка. Через чтение ребенок познает прошлое и настоящее, а также учится анализировать.

Из сказок, произведений на основе былин, рассказов о защитниках Отечества и мужественных поступков людей в мирное время дети узнают о таких качествах мужественности как, смелость, стойкость, ответственность, готовность помочь слабым, рыцарство. С помощью сказок, стихов и рассказов формируются представления о заботливости, терпимости, находчивости, ловкости, трудолюбии. Во многих произведениях литературы для детей созданы образы бабушки, дедушки, мама, папы, дочки, сына. Мы используем русских фольклор - это колыбельные, считалочки для мальчиков и девочек. Так как фольклор воспитывает в детях уважение к старшим и формирует начало мужественности и женственности.  
Девочкам нужны книжки, способствующие развитию навыков и уверенности в себе, позитивному отношению к себе как к девочке. Мы не ограничивали круг их чтения только книгами, где есть сильный женский характер, потому что девочкам, как правило, нравятся и хорошие книги о мальчиках. Мы подбираем для девочек книги, которые учат искать мирные способы разрешения конфликтов, помогут оценить прелесть непохожести людей друг на друга.
Произведения устного народного творчества - отличаются своей простатой, точностью и красотой русского слова. В колыбельных песнях, частушках, потешках, играх присутствует обращение не просто к маленькому ребенку, а к девочкам и мальчикам. В колыбельной песне обращаемся непосредственно к девочке или мальчику: «Мы сыночка покачаем...», «Спи, доченька маленькая».
Родители - эта база, фундамент, без которого невозможно строить процесс воспитания ребенка. Модель родительского поведения, их отношений и взаимоотношений - основа формирования полоролевой идентичности. Взаимодействие с семьей - необходимое условие успешного решения задач полоролевого воспитания детей. В ходе работы с родителями мы решали следующие задачи:

1. Обогащать знания родителей о психологических особенностях мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста.

2. Помочь родителям осознать необходимость учета психологических особенностей в воспитании мальчиков и девочек.

3. Помочь родителям в подборе методов и приемов дифференцированного подхода в воспитании мальчиков и девочек, установлении адекватных форм общения с мальчиками и девочками.

4. Вовлекать родителей в процесс реализации дифференцированного подхода в воспитании мальчиков и девочек.

5. Стимулировать к обмену родительским опытом.

Формы нашей работы с семьями носят разнообразный характер:
- лектории для родителей о психологических особенностях мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста;

- дискуссии по вопросам дифференцированного подхода к мальчикам и девочкам;

- проведение совместных мероприятий (выставки, конкурсы, проекты);

- анкетирование и тестирование с целью выявления затруднений и коррекции процесса формирования позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек в семье; (приложение 7)
- индивидуальные и групповые консультации специалистов (педагога-психолога, медицинских работников и др.), беседы;

- круглые столы, дискуссии, деловые игры; (приложение 8)
- экскурсии к месту работы родителей с целью воспитания у мальчиков и девочек позитивного отношения к своей будущей социальной роли;

- совместные с детьми занятия-тренинги;
- организация дополнительных занятий с подгруппами детей (вышивание, выжигание по дереву).
С целью педагогического и психологического просвещения родителей по вопросам воспитания девочек и мальчиков, для родителей мы оформили уголок «Кто Я?», где выставляется наглядная информация,  методическая литература для родителей, консультации. 
Совместно с родителями в группе оформлен фотоальбом «Лучшая в мире семья – моя!». (приложение 9) 
На заключительном этапе исследования (май 2017 года) была проведена повторная диагностика с целью выявления уровня развития полоролевой идентичности у детей подготовительной группы. По результатам диагностики высокий уровень развития полоролевой идентичности имело 56% воспитанников, средний уровень – 44%. 
Повторная диагностика показала, что расширился кругозор детей, увеличился объем знаний о содержании социальных ролей мужчины и женщины. Выросла культура поведения и общения детей, мальчики стали более внимательными по отношению к девочкам, а девочки - доброжелательными по отношению к мальчикам.
А это значит, что мы создали оптимальные педагогические условия по организации сюжетно - ролевой игры для успешного формирования адекватной гендерной позиции у детей старшего дошкольного возраста.
Педагогически правильно организованная сюжетно - ролевая игра детей способствовала развитию эмоционально-положительного отношения к противоположному полу, освоению опыта мужского и женского поведения в семье и обществе, умению взаимодействовать, договариваться с противоположным полом, строить длительные доброжелательные взаимоотношения.
Заключение
Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать одинаково. Воспитав настоящих мужчин и женщин, мы облегчим своим детям жизнь в дальнейшем, поможем избежать тех ошибок, что наделали в своей жизни по незнанию. Осознание гендерной идентичности детьми дошкольного возраста не происходит само по себе. Понятие принадлежности к тому или иному полу у ребенка формируется благодаря воспитанию, которое он получает в семье и детском саду.
Значение периода дошкольного детства неоценимо в целом для развития

личности человека. Все важнейшие качества личности, задатки и способности формируются именно в этом возрасте.
Позитивная полоролевая идентичность – такая совокупность знаний и представлений ребенка о себе как о мальчике или девочке, способов поведения и эмоционально-ценностного отношения к себе как к представителю определенного пола, которая обеспечивает ребенку адекватное социально-нравственным ценностям и нормам выполнение полоролевых функций и положительные взаимоотношения с людьми своего и противоположенного пола.
Очевидно, что воспитание детей с учетом их гендерных особенностей во многом будет определяться индивидуальными особенностями каждого ребенка, зависеть от тех образцов поведения мужчин и женщин, с которым ребенок постоянно сталкивается в семье. Но воспитательное воздействие, оказываемое на девочку или мальчика в дошкольном образовательном учреждении, повлияет на развитие качеств личности будущих мужчин и женщин, которые позволят им быть более успешными и счастливыми в современном мире. 
Сюжетно - ролевая игра - наиболее доступный вид деятельности для детей дошкольного возраста. Это способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В деятельности с помощью игровых технологий развивают у детей все виды психических процессов.
Сюжетно - ролевая игра является важным компонентом формирования полоролевой идентификации дошкольников. В процессе сюжетно - ролевой игры дети берут на себя различные роли, как бы замещают людей, находящихся между собой в определенных социальных взаимоотношениях, и их действия. Они постигают суть отношений между людьми, которая в других условиях остается от них скрытой, заслоненной массой деталей. Но значение игровых моделей не исчерпывается тем, что при их помощи дети усваивают, осознают некоторые важнейшие стороны окружающей жизни. Еще более важно происходящее при этом овладение самим процессом моделирования - способностью строить и применять игровые модели, в которых выделяются и отображаются известные отношения.

В ходе нашей работы доказано, что методически грамотно организованная работа по организации сюжетно- ролевой игры, соблюдение определенных принципов ее организации способствуют высокому уровню  формирования гендерной позиции у детей старшего дошкольного возраста.
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Приложение  1

Тест «Нарисуй человека» (автор А.М. Прихожан)

Цель: изучение особенностей эмоционально-ценностного отношения ребенка к себе как к представителю определенного пола.

Для девочек предлагается нарисовать девочку - хорошую, плохую и себя. Для мальчиков предлагается нарисовать мальчика - хорошего, плохого и себя
Оборудование: Ребенку для выполнения рисунка предлагают 6 цветных карандашей - синий, красный, желтый, зеленый, коричневый, черный. Бланк методики представляет собой сложенный книжечкой стандартный лист нелинованной белой бумаги. Первая страница книжечки остается чистой, здесь после проведения работы записываются сведения о ребенке. На второй, третьей, четвертой страницах книжечки ребенок рисует «хорошую, плохую девочку и себя» или «хорошего, плохого мальчика и себя» (в зависимости от пола ребенка).

Примерная инструкция. «Сейчас ты будешь рисовать. Сначала нарисуй «плохого мальчика» (или «плохую девочку»). Рисовать будешь тремя карандашами. Выбери эти карандаши и покажи их мне, а оставшиеся три убери. (Важно убедиться, что ребенок сделал это.) Начинай рисовать».

После того, как ребенок закончил рисовать, дается следующая инструкция: «А теперь отложи те карандаши, которыми ты рисовал, и возьми три оставшихся. Покажи их мне. (Необходимо, убедиться, что ребенок понял и выполнил инструкцию.) Этими карандашами ты нарисуешь «хорошую девочку» («хорошего мальчика»). Начинай рисовать».

Перед рисованием третьего рисунка даем следующую инструкцию: "На оставшемся листке нарисуй себя. Себя ты можешь рисовать всеми 6 карандашами. Возьми их в руки и покажи мне. Начинай рисовать».

Рисование может проводиться как фронтально, так и индивидуально. Инструкция к выполнению задания дается перед каждым рисунком. При фронтальном рисовании на выполнение рисунков уходит 30-40 минут, индивидуальное проведение требует меньше времени, в среднем 20-30 минут. Индивидуальное проведение в целом предпочтительнее, поскольку позволяет фиксировать порядок рисования, в том числе использование цветов, спонтанные высказывания ребенка, его мимику жесты, время, затрачиваемое им на каждый из рисунков, а также дает возможность побеседовать с ребенком сразу после окончания рисования.

Беседа содержит вопросы:

1. Какой из рисунков больше всего понравилось рисовать, а какой меньше всего? Почему?

2. Какой рисунок получился лучше всего, а какой хуже? Почему?
3. Почему на одном рисунке мальчик плохой (девочка плохая), а на другом - хорошая девочка (хороший мальчик)?

4. Какими качествами обладает плохой мальчик (плохая девочка)?
5. Какими качествами обладает хорошая девочка (хороший мальчик)?

6. Что ты можешь рассказать о плохом мальчике (о плохой девочке)?
7. Что ты можешь рассказать о хорошей девочке (хорошем мальчике)?

8. Кто тебе больше нравится: хорошая девочка (хороший мальчик) или плохой мальчик (плохая девочка)? Почему?
9. Каким ты нарисовал (нарисовала) себя?

10. Расскажи о себе. Что тебе нравится в себе больше всего? Что ты умеешь делать лучше всех? Что ты хотел (хотела) бы изменить в себе? Чему ты хотел (хотела) бы научиться?
Здесь приводится лишь примерный перечень вопросов, который педагог может дополнять и изменять в зависимости от конкретного случая. Ответы ребенка подробно записываются в дневник наблюдений педагога.

Обработка и интерпретация результатов. Анализ изображения ребенком себя: наличие основных деталей, полнота изображения, количество дополнительных деталей, тщательность их прорисовки, степень украшен-ности, статичность рисунка или представленность фигурки в движении, включение себя в какой-либо сюжет - игру, танец, прогулку и т.п., размер рисунка по сравнению с изображением хорошей девочки (хорошего мальчика) или плохого мальчика (плохой девочки), его расположение на листе, соотношение отдельных частей рисунка и др.

Наличие дополнительных деталей, подробная прорисовка, «разукрашивание» свидетельствуют о позитивном отношении к персонажу, т.е. к себе как к мальчику или девочке; неполнота рисунка, отсутствие необходимых деталей указывает на отрицательное или даже конфликтное отношение к себе как к мальчику или девочке; размещение рисунка внизу страницы может свидетельствовать о депрессивности мальчика или девочки, наличие у него комплекса неполноценности по отношению к своему полу; наиболее неблагоприятным является «автопортрет», нарисованный в профиль и расположенный в нижнем углу страницы, особенно в левом.
При анализе рисунков следует обратить внимание на следующий момент: изображение ребенком себя больше похожей на рисунок хорошей девочки (хорошего мальчика) или плохой девочки (плохого мальчика), что будет свидетельствовать о эмоционально положительном или негативном отношении ребенка к себе как к представителю определенного пола. Сопоставление «автопортрета» ребенка с рисунками «хорошего» и «плохого» сверстника возможно по следующим параметрам и фиксируется в протоколе, который оформляется на каждого ребенка.
Методика «Беседа с ребенком» (А.М. Щетинина, О.И. Иванова)

Цель: выявить особенности представлений детей о половых ролях, о себе как о представителе определенного пола и своих настоящих и будущих половых ролях.

 Инструкция к проведению интервью. Беседа проводится индивидуально с каждым ребенком и состоит их двух блоков вопросов. Первый блок объединяет с 1 по 6 вопросы, цель которых выявить представления ребенка о своем образе «Я-мальчик» или «Я-девочка» и особенности идентификации ребенка со своим полом, позитивном либо негативном отношении ребенка к своей половой роли. 

Второй блок объединяет с 7 по 13 вопросы.

 Цель: выявить представления ребенка о своей настоящей половой роли.

 Вопросы:

 1. Скажи, кто ты: мальчик или девочка? Откуда ты это знаешь?

 2. Чем мальчики отличаются от девочек (девочки от мальчиков)?

 3. По каким внешним признакам можно узнать, что это мальчик (девочка)?

 4. Может ли быть так, что ты ляжешь вечером спать мальчиком (девочкой), а утром проснешься девочкой (мальчиком)?

 5. А если бы это было возможно, ты хотел (а) бы заснуть мальчиком (девочкой), а проснуться девочкой (мальчиком)?

 6. Ты бы очень огорчился (огорчилась), если бы стал девочкой (мальчиком)? Почему?

 7. Знаешь ли ты, чем отличаются мальчики от девочек? (если вопрос непонятен, задаются уточняющие вопросы: (Как ты узнаешь, кто мальчик, а кто девочка?)

 8. Взрослые считают тебя хорошим мальчиком (девочкой)? Почему ты так думаешь?

 9. Каким бы ты хотел стать мальчиком (девочкой)? Почему?

 10. Когда ты вырастешь, кем ты будешь: дядей или тетей, мужем или женой, папой или мамой?

 11. Кем ты хочешь быть, когда вырастешь: дядей или тетей, мужем или женой, папой или мамой?

 12. Каким бы ты хотел(а) стать мужчиной (женщиной)?

 13. Каким бы ты хотел(а) стать папой (мамой)?
 Обработка данных. О низком уровне развития образа «Я-мальчик» или «Я-девочка» будут свидетельствовать: неустойчивость пола, его обратимость, т.е. ребенок допускает возможность превращения в мальчика или девочку; наличие эмоционально нестабильного отношения к себе, оценка себя как не очень хорошего (хорошей) или же ссылка на негативные оценки его качеств взрослыми; отсутствие представлений о своих будущих полоролевых функциях в обществе и семье; неопределенные представления об особенностях поведения мальчиков и девочек в среде сверстников и семье.
 Представления ребенка о себе как о представителе определенного пола можно считать средним уровнем развития в том случае, если ребенок: знает, что пол необратим, т.е. нельзя из мальчика превратиться в девочку и наоборот; оценивает себя положительно и лишь отдельные качества считает в себе плохими, если таковыми их считают другие; имеет знания о том, как ведут себя мальчики и девочки и называет некоторые их отличительные признаки (одежда, рост, некоторые качества, поведение); называет некоторые функции мальчика и девочки в семье в настоящее время и в будущем.

 О высоком уровне сформированности полового образа ребенка свидетельствуют: знание необратимости пола; эмоционально положительное отношение к себе в целом и выполнению своих полоролевых функций в семье; представления об отличиях мальчиков и девочек и особенностях их полоролевого поведения; знание ряда своих полоролевых функций в будущем и позитивное их принятие.
Методика «Наблюдение за поведением ребенка»
 (Н.Е. Татаринцева)
 Цель: выявить особенности полоролевого поведения мальчиков и девочек в различных видах детской деятельности.

 Объектом наблюдения являются действия детей в игре, на прогулке, в раздевальной, в процессе ухода за животными и растениями в группе тем самым, выявляются женские и мужские признаки и качества личности.

 В процессе наблюдения психолог отмечает следующие моменты:

 1) С кем чаще всего играет: с мальчиками или с девочками.

 2) В какие игры или игрушки чаще играет ребенок: машины, строительные игры, дидактические, настольно-печатные игры, куклы, мягкие игрушки, конструкторы, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные, другие игры.

 3) Какие роли чаще всего берет на себя ребенок в сюжетно-ролевых играх, подвижных играх и играх-драматизациях.

 4) Если играют мальчики-девочки, то какие роли берет мальчик (девочка).

 5) В трудовой деятельности выбирает дело: требующее физических усилий, перемещения в пространстве, оказание помощи педагогу или девочке (мальчику), требующее небольших физических усилий, требующее качественного выполнения, требующее действия знакомыми способами, требующее действия строго по инструкции, другое.

 6) Чаще проявляет интерес к чему-то новому, нестандартному, требующему самостоятельного поиска решения или к задачам.

 7) Как ведет себя по отношению к противоположному полу.

Методика «Продолжи историю»
Цель: выявить знания об особенностях полоролевого поведе​ния мальчиков и девочек.
Материалы: неоконченные ситуации для мальчиков (девочек). 

Ситуации
1. В детском саду есть две комнаты. В одной комнате спортивный зал с мячами, гимнастической лестницей, канатом, разными тренажерами. С детьми там занимается тренер. В другой комнате есть различные уголки для игры: место для чтения, уголок для игры в дом, уголок, где можно нарядиться в любого сказочного героя, для игры в школу.
- Какую комнату он (она) бы выбрал (выбрала)? Расскажи, как он (она) будет там играть.
2. У мальчика (девочки) есть свободное время и много строительного материала. Что он (она) хотел (хотела) бы из него построить?
- Расскажи, как он (она) будет играть со своей постройкой.
3. У  мальчика (девочки) скоро день рождения. Он (она) пришёл (пришла) с мамой в магазин игрушек выбирать подарок. Его (её) внимание привлек большой игрушечный дом, в нем много мебели, которую можно переставлять, и много человечков, которые  могут свободно двигаться по дому. А еще там была целая полка  с машинами, конструкторами, разными принадлежностями пни спортивных игр.
- Как ты думаешь, что мальчик (девочка) выберет себе в подарок? Почему?
4. Одному мальчику его знакомая девочка (или сестра) оставила куклу поиграть.
- Расскажи, как мальчик может поиграть с куклой?

5. Одной девочке ее знакомый мальчик (или брат) оставил большую красивую машину поиграть.
- Расскажи, как девочка будет играть с машиной?
Ответы ребенка подробно записываются воспитателем в днев​ник наблюдений. По характеру придуманной мальчиком или де​вочкой истории делается вывод об особенностях усвоения ребен​ком полоролевого поведения.
Обработка данных. Можно считать, что поведение мальчика адекватно полу, если он для своих игр выберет спортивную ком​нату или уголок для чтения, при этом предпочтет книги о путе​шествиях, приключениях, спорте; в игре «Семья» принимает на себя роль папы, дедушки, брата; играя со строительным матери​алом, сооружает корабль, машину, космическую ракету и т.п.; куклу использует как шофера, наездницу в цирке; на машине перевозит грузы, сам выступая в качестве водителя.
Девочка обнаруживает феминные способы поведения, если выбирает для чтения волшебные сказки о принцессах и т.п.; в игре с куклой ведет себя как заботливая мама, сестра или бабушка; предпочитает игры, в которых можно во что-то нарядиться; из строительного материала сооружает дом, мебель, использует де​тали конструктора как предметы-заместители для сервировки стола, а машину — для поездки в гости, за покупками и т.д.

Вопросы к беседе
1. Ты любишь играть?

2. В какие игры ты любишь играть больше всего. Назови их.

3. Посмотри, сколько разных игрушек есть у вас в группе, с какими из них ты любишь играть больше всего и почему?

4. Ты с этими игрушками играешь один или с друзьями. С кем? Назови их имена.

5. У вас в группе очень много разных не только игрушек, но и много разных игр ты в них играешь? С кем из детей тебе нравится играть в игры в группе, на прогулке? 

6. Если в вашей игре нужно выбрать водящего или главного героя (персонажа), как вы это делаете( считалка, кто хочет тот и будет и т. д.)

7. Представь, что вы стали играть в игру « На какого сказочного героя я похож» 

Кем бы ты был, каким героем? Почему?

8. Ребята предложили тебе поиграть в игру «Семья» какую роль ты бы себе выбрал. Почему?

9. Вы играли, играли и вдруг тебе надоела эта игра ,ты больше не хочешь в неё играть ,что ты сделаешь : уйдёшь и ничего не скажешь, или предложишь поиграть в другую ?

10. Если девочки предложат тебе с ними играть, ты пойдёшь или ты играешь только с мальчиками?

11. Представь, что у нас есть две комнаты . В одной комнате много разного конструктора и разных видов машины, куклы ,а в другой роботы, настольные игры, различного вида лото, домино, и много разных костюмов и атрибутов для различных игр-драматизаций. В какую из комнат ты пойдёшь, с кем из детей и во что вы будете играть?

12. У мальчика (девочки) скоро день рождения. Он (она) пришел (пришла) с мамой в магазин игрушек выбирать подарок. Его (ее) внимание привлек большой игрушечный дом, в нем много мебели, которую можно переставлять, и много человечков, которые могут свободно двигаться по дому. А еще там была целая полка с машинами, конструкторами, разными принадлежностями для спортивных игр. Как ты думаешь, что мальчик (девочка) выберет себе в подарок? Почему?

13. Одному мальчику его знакомая девочка (или сестра) оставила  куклу поиграть. Расскажи, как мальчик может поиграть с куклой?

14. Одной девочке ее знакомый мальчик (или брат) оставил большую красивую машину поиграть.  Расскажи, как девочка будет играть с машиной?
Приложение 2

Игры  мальчиков
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Игры девочек
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Приложение 3
Игровой тренинг «Мои друзья – мальчики и девочки»
Задачи: расширять представления о сходстве и различии людей по половому признаку, о психологических характеристиках мальчиков и девочек, формировать эмоционально положительное принятие себя и других детей своего и противоположного пола.

Вводная часть. Упражнение «Снежный ком из ласковых имен»

Дети группы сидят в кругу. Первым представляется воспитатель, затем сидящий слева от него называет имя ведущего и свое уменьшительно-ласкательное имя. Каждый следующий ребенок называет по очереди имена всех, представлявшихся до него. Таким образом, ребенку, замыкающему круг, предстоит назвать имена всех детей группы.

Основная часть. Беседа. Воспитатель напоминает детям о том, что на прошлом занятии они рисовали себя и пытались найти у себя и у других детей хорошие качества, и как им было трудно сказать что-либо. Почему это было трудно? Плохие качества и поступки бросаются в глаза, а хорошие труднее заметить. Почему, как вы думаете? (Предположения детей.)

Правильно, плохие поступки причиняют нам боль, тревожат, мы сердимся, они нам не нравятся, они мешают нам что-нибудь делать. Плохие поступки могут совершать как мальчики, так и девочки, поэтому мы не можем сказать, что мальчики плохие, а девочки хорошие, или наоборот. Для того, чтобы все дети были у нас хорошими и не совершали плохих поступков, давайте учиться находить прекрасное в окружающих людях.

Про кого вам бы хотелось сначала поговорить: про мальчиков или про девочек? Мальчики у нас – благородные рыцари. Они уступают первое место дамам, и поэтому… закрывают свои глазки, представляют наших девочек. Представили? Какие они? На кого они похожи?

Мальчики говорят о девочках: добрые, милые, ласковые, умные, заботливые, аккуратные, внимательные, красивые, похожи на цветы, на разноцветных бабочек. Ребята, от ваших добрых слов становится так тепло и

приятно в комнате. Вы чувствуете?

А теперь девочки закройте глазки, представьте наших мальчиков.

Представили? Какие они? На кого они похожи? Девочки говорят о мальчиках: добрые, трудолюбивые, работящие, смелые, сильные, заботливые, ловкие, умные, красивые, внимательные.

Сегодня я расскажу вам одну историю, которая произошла в другом детском саду. Но сначала ответьте на мои вопросы: Кого мы называем другом? Могут ли дружить мальчики и девочки?

Воспитатель рассказывает «Историю в детском саду» 

Каждое утро Петя спешил к ребятам в детский сад. Он дружил со всеми, но больше всех ему нравился Кирилл. Они вместе играли, сидели за одним столом, даже их кровати в спальне и шкафчики в раздевалке стояли рядом. Кирилл умел рассказывать смешные истории, давал Пете свои санки и игрушечные машины, угощал конфетами и печеньем.
Однажды в группе появилась новенькая девочка в очках. Было ясно,что она стесняется своих очков: села в угол и наблюдает за ребятами.

– Привет! – сказал ей Петя. – Ты кто?

– Я – Галя, – ответила девочка.

– Что ты здесь сидишь? Пойдем играть.

– Не хочу.

Петя развернулся и убежал к ребятам. Галя не вставала со стула и просидела так почти весь день. Пете было неудобно: все играют, а новенькая девочка сидит в углу и мочит. «Почему? – думал он вечером. – Завтра обязательно у нее спрошу».

На следующий день на прогулке мальчишки кидались снежками друг в

друга – это их любимая игра. Вместе с ребятами играла и воспитательница Зинаида Васильевна. Петя кинул снежок в Галю, та увернулась. Вслед за ним бросил снежок и Кирилл. Друзья стали кидать в девочку снежок за снежком. Было весело, но скоро Петя заметил, что Кирилл старается ударить снежком побольнее, а Гале вовсе не смешно.

– Ты что? – спросил он друга.

– Ничего, – ответил тот и запустил снежный комок прямо в лицо девочки.

Очки ее соскочили и упали. Галя нагнулась за ними и заплакала. А Кирилл рассмеялся. Зинаида Васильевна сразу прекратила игру, подошла к Гале, и та протянула воспитательнице разбитые очки. Стыдно стало Пете, будто он сам запустил тот злополучный снежок. Галя казалась совсем беззащитной и мальчик не знал, как ей помочь.

Две недели Галя не носила очков. Для нее это было трудное время: она плохо видела. Петя помогал ей как мог. С Кириллом ему не игралось. Он не знал почему, просто не хотелось. Зато с Галей они подружились. И теперь Петя спешил в детский сад, чтобы показать ей новую книжку или рисунки в альбоме, покатать ее на санках, а главное, не дать ее в обиду.
Затем задает детям вопросы: Почему Пете не хотелось больше играть с Кириллом? Как вы думаете, Петя – хороший друг? А Кирилл?

В заключение воспитатель подводит итог. 

Друг – это тот, кто с тобой дружит, с кем тебе хорошо и интересно. Он всегда готов помочь и уступить, не будет жадничать, поделится игрушками и сладостями. Друга надо беречь, считаться с его интересами, желаниями и настроением. Если другу грустно, лучше рядом с ним помолчать, если ему плохо – постараться помочь. Он хочет читать – почитайте вместе, хочет играть – придумайте общую игру. Другом может быть и мальчик, и девочка. Мальчик – будущий мужчина. Настоящий мужчина никогда не обидит женщину, всегда готов прийти ей на помощь. Он сильный и берет на себя все трудности. Мальчики, стремящиеся стать такими, никогда не обидят девочек и младших детей. Они умеют защищать их от неприятностей и опасностей, прощают им их девчоночьи слабости. Девочка – будущая женщина. Девочки, желающие быть прекрасными дамами, следят за своей внешностью, не плачут по любому поводу, не кричат, не ругаются, стараются быть нежными и отзывчивыми, прощают подругам и мальчикам их недостатки. Вы ведь хотите быть хорошими друзьями? (Ответы детей) Тогда старайтесь всегда соблюдать эти правила.

Заключительная часть. Игра «Комплименты». Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Воспитатель говорит одному из детей: «Мне нравится в тебе…»  Ребенок кивает головой и отвечает: «Спасибо! Мне очень приятно!» Упражнение продолжается по кругу. После упражнения желательно обсудить, что чувствовали участники, что нового узнали о себе, понравилось ли им дарить комплименты.

Игровой тренинг 

«Какой я мальчик? Какая я девочка?»

Задачи: продолжать работу по ознакомлению детей с качествами «мужественности», «женственности», развивать экспрессивные способы самовыражения, повышать внутригрупповое доверие и сплоченность детей группы.

Материал к занятию: листы бумаги, цветные карандаши.

Вводная часть. Упражнение «Горячий стул». В одной стороне комнаты

стоит стул, в другой – дети, а желающие по очереди занимают на нем место. Когда кто-то сидит на стуле, остальные члены группы, подходя к нему сзади по одному, говорят ему шепотом: «Больше всего мне в тебе нравится, что ты…», или «Ты лучше всех, потому что…».

Упражнение «Чем мы похожи». Дети группы стоят в кругу. Воспитатель по очереди предлагает выйти в круг тем, у кого темные волосы, затем

– у кого светлые глаза, красные носочки и т.п. Игра продолжается до тех

пор, пока все дети не окажутся в кругу.

Основная часть. Упражнение «Эмблема». На предыдущих занятиях дети ознакомились с уже существующими представлениями о «мужественности», «женственности» и выработали для себя собственные представления. Воспитатель говорит о том, что пока они только говорили о том, какие качества определяют мужественность и женственность, а следующее упражнение позволит подойти к этим понятиям с другой стороны – детям предстоит нарисовать эмблему «мужественности» или «женственности».

Дети пытаются самостоятельно нарисовать такую эмблему, которая могла бы печататься на обложках журналов, на двери группы, в которой толькомальчики или только девочки.

Процесс рисования занимает не более 10-15 мин. После завершения работы дети рассматривают рисунки друг друга (для этого можно ходить по групповой комнате как по выставочному залу) и рассказывают о том, что они нарисовали. После ознакомления с результатами творчества других детей воспитатель предлагает им разбиться на группы на основе сходства между рисунками. Желательно, чтобы дети самостоятельно приняли решение о присоединении к какой-либо группе. Каждая из образовавшихся подгрупп должна объяснить, что общего в их рисунках.

Заключительная часть. Игра «Хвасталки». Детям предлагается по очереди говорить о себе все самое хорошее (что умеют делать, какие качества считают в себе хорошими и т.д.).

Игровой тренинг

  «Мужчины и женщины в обществе»

Предварительная работа. Воспитатель беседует с детьми о том, что члены семьи кроме обязанностей по дому еще где-то работают. Предлагает детям узнать, где работают их родители.

Задачи: знакомить с некоторыми особенностями поведения мужчин и женщин в обществе, расширять представления детей о том, что такое семья, о некоторых родственных отношениях, об обязанностях членов семьи.

Материал к занятию: иллюстрации с изображением разных профессий

– мужских и женских (укрепленные на панно или перед детьми на столах).

Вводная часть. Давайте вспомним, как называют людей в семье.

(Предположения детей. Воспитатель может помочь наводящими вопросами. Например: «Кто ты для мамы?», «Кто ты для дедушки?» и др. Дети отвечают, что в семье есть бабушки, дедушки, папы, мамы, сыновья, дочки, внучки и внуки.) Правильно, в семье есть взрослые и дети, пожилые и молодые. А еще можно сказать, что в семье есть мужчины и женщины. В каждой семье есть мужчины и женщины. Кого из своей семьи вы можете назвать женщиной? мужчиной? Давайте вспомним, а чем же отличаются мужчины от женщин? Вот идете вы по улице, вы сразу можете определить, где мужчина, а где женщина? Как?

Основная часть. Воспитатель предлагает детям рассмотреть картинки с изображением людей таких профессий, как шахтер, строитель, летчик, полярник, повар, воспитатель, парикмахер и т.д. Конечно, летчиком, например, может быть и женщина, но это бывает очень редко.

– Назовите профессии, где работают чаще всего женщины. (Парикмахер, портниха, воспитатель и др. Воспитатель отмечает, что и в этих профессиях могут трудиться мужчины, но это бывает значительно реже.)

Воспитатель предлагает детям рассказать о том, где и кем работают их

родители, бабушки и дедушки. Воспитатель обращает внимание детей на совпадение или несовпадение профессий общепринятым представлениям в обществе о мужских и женских профессиях.

Заключительная часть. Игровое задание «Кому что нужно?»  Воспитатель подбирает для упражнения следующие картинки: мужчина, женщина, девочка, мальчик; предметы одежды, обуви, головных уборов для мальчика и девочки, мужчины и женщины. У каждого ребенка предметная картинка с изображением какой-либо одежды, предметов, необходимых для разных мужских и женских профессий. Необходимо подобрать одежду, обувь, головные уборы для мальчика и девочки, мужчины и женщины. Ребенок должен поставить свою картинку под соответствующую картинку с изображением взрослых и детей и объяснить свой выбор.

Игровой тренинг

  «Кто я в семье сейчас и кем буду?»
Задачи: выявлять и обогащать знания детей об их настоящих и будущих социальных ролях в семье, воспитывать желание принять данную социальную роль и позитивное отношение к ней.

Материал к занятию: альбомы, простые карандаши, краски.

Вводная беседа. Воспитатель предлагает детям подумать и сказать, кем
они приходятся мамам, папам, бабушкам, дедушкам, сестрам, братьям, тетям, дядям. Затем воспитатель предлагает детям ответить на вопросы: Кем ты будешь в своей семье, когда вырастешь? Хочешь ли ты им быть? Каким ты будешь мужчиной и папой? Какой ты будешь женщиной и мамой?

Основная часть. Воспитатель говорит о том, что сегодня они будут рисовать себя такими, какими представляют себя в будущем: мужчиной или женщиной, папой или мамой. Воспитатель раздает детям листы бумаги, простые карандаши и краски и предлагает нарисовать себя в своей будущей семье. Дети рисуют 15-20 мин.

Заключительная часть. После окончания рисования организуется выставка детских работ. Воспитатель предлагает детям вспомнить стихи о папе, маме, бабушке или дедушке. Дети по желанию читают их или воспитатель читает детям стихотворения.

Приложение 4
Этапы развития игровой деятельности дошкольников
1 этап

Этап условных игровых действий, для которого характерен выбор однотемного одноперсонажного сюжета. Такая игра представляет собой смысловую цепочку действий: один ребенок (мальчик или девочка) выполняет определенные действия, соответствующие его половой роли (например, девочка, как мама, утром будит свою куклу-дочку, умывает ее, одевает, говорит ласковые слова, идет с ней гулять).

2 этап

Этап многоперсонажного сюжета. Сюжет игры предполагает наличие системы взаимосвязанных персонажей (ролей). Стереотипы гендерного поведения формируются воспитателем через взаимодействие детей разного пола, введение новых персонажей (игры «Семья», «Папа на работе», «Мама на работе» и т.д.).

3 этап
Этап построения и развертывания многотемных сюжетов, на котором разнообразные события и социальные отношения комбинируются  в игре, благодаря чему у детей закрепляются позитивные мужские и женские способы поведения.

Приложение  5

Психологический портрет мальчиков и девочек

Девочки
В центре внимания – человек и сфера его непосредственного бытия: взаимоотношения между людьми, предметы потребления (одежда, утварь); их чаще привлекают домашние дела. Пространство, представляющее интерес, невелико, но тщательно проработано, отражено в сознании.

Больше склонны к попечительской деятельности: ухаживать, нянчить, проявлять заботу, поучать, наставлять, критиковать младших братьев или сверстников, порой утрачивая чувство меры.

Лучше чувствуют и понимают назначение вещи, ее пользу в быту.
Игры опираются на ближнее зрение: дети раскладывают перед собой «богатства» - кукол, украшения – и играют в ограниченном прост-ранстве, в уголке.
В конструктивных играх чаще действуют по образцу: строят не города, а дом, зато с мебелью, предметами быта, различными украшениями. 


Как правило, используют игрушки по назначению, делая ошибки в применении лишь по незнанию. Сломанную игрушку отбрасывают в сторону как негодную вещь.
Нравственные понятия формируются раньше. Они более конформны, лучше приспосабливаются к обстоятельствам, быстрее находят свое место при различных переменах, легче вписываются в новую обстановку. Более чувствительны к межличностным отношениям.

Чаще склонны апеллировать к взрослым, жаловаться на мальчиков.

Весьма самолюбивы и обидчивы, более чувствительны к критике. У них чаще наблюдаются повышенный интерес к собственной внешности и яркая реакция  на ее оценку другими людьми; результатом которой могут стать различные ложные идеи о своей физической неполноценности.

Период включения в деятельность на занятиях короче, чем у мальчиков. Руку поднимают реже, хотя отвечают правильно. Отвечая, смотрит в лиц воспитателю, ожидая подтверждения правильности ответа.

Чаще задают вопросы типа «А вы к нам еще придете?», т.е. более ориентированы на установление контакта со взрослым. Склонны к предметно-оценочной речи, в ней преобладают имена существительные и прилагательные, отрицания и утверждения.


Мальчики

Сфера интересов – связана с высокой двигательной и познавательной активностью. Восприятие пространства не ограничено – охватывает как горизонтальные, так и вертикальные взаимосвязи. Интересуется полетами в космос, приключениями, путешествиями. Но многие детали из непосредственного недостаточно отражены в сознании, поэтому в быту беспомощны. Проявляют меньше интереса к домашним делам, хуже приучаются к самообслуживанию.

Нет склонности опекать, обучать и наставлять младших, в особенности сестер и девочек вообще.


Отчетливо выражена склонность к преобразующей и конструктивной деятельности. 
Игры чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, бросают предметы в цель, используя все предоставленное им прост-ранство. Если горизонтальной плоскости недостаточно, они осваивают вертикальную: лестницы, деревья и другие предметы.

В конструктивных играх проявляют больше изобретательности. Они строят города, железные дороги, уделяя внимание самим сооружениям. Чаще встречаются свободные конструкции, проекты.

Лучше понимают и больше интересуются устройством вещей. Знакомство с игрушкой часто начинается или заканчивается с «изучения» ее устройства. Могут приспосабливать игрушку для различных целей, использовать не по назначению, сознательно находя ей неожиданные применения.
Менее склонны придерживаться установленных рамок, границ, чаще их переступают – не из сознательного стремления нарушить запрет или неуважения к старшим, а из свойственной представителям мужского пола склонности к активной, преобразующей деятельности. В условиях строгой регламентации эти особенности могут приводить к нарушениям детьми распорядка, норм поведения.

Реже апеллируют к старшим, реже жалуются.

 «Раскачиваются» дольше. Чаще поднимают руку, не боятся ошибиться. Отвечая, мальчик смотрит на стол, в сторону или перед собой.

Умственные способности мальчиков и девочек в целом равны.


Приложение 6
Простые правила воспитания девочек
(По материалам Д. Элиум и Дж. Элиум)

Как правило, воспитатели и родители подсознательно убеждены в том, что девочки – создания хрупкие, и испытывают смешанные чувства, поощряя их успехи в тех областях, которые в обществе считаются исключительно мужской сферой деятельности. Девочкам нужно развивать физическую силу и выносливость: это даст им уверенность в себе, а овладение новыми навыками повысит самооценку.

Эмоциональный рассказ ребенка лучше слушать не прерывая, дать возможность высказаться: поддержка, сочувствие взрослого помогают девочке переводить выражение эмоций в выражение чувств. С младшими девочками (от 2 до 7 лет) потребуются совместные действия, с детьми постарше (после 8 лет) – обсуждение и поиск компромисса. При общении с ребенком нельзя использовать технику активного слушания (дословное повторение фраз собеседника): стараясь облегчить состояние девочки, взрослые могут упустить из виду цель ее рассказа. Фразами типа: «Я не знаю, что тебе сказать, но понимаю, что тебе очень тяжело» взрослый показывает девочке, что поддерживает ее, независимо от того, разделяет ее чувства или нет.

Воспитатель должен откликаться на быстрое изменение эмоционального состояния девочки, показать ей, как можно справиться со своими чувствами. Лучший способ – наблюдение за тем, как это делают другие. Не лишайте ребенка права на любые эмоции. Отрицая чувства девочки, взрослые препятствуют развитию у нее способности понимать себя и действовать, исходя из этого понимания.

Гендерный стереотип у девочки нужно сформировать с учетом современных реалий. Ребенок должен понимать, что женщины всегда работают: и дома, и вне его, поэтому, чтобы сберечь силы, им не следует пытаться быть совершенством во всех отношениях – и как мать, и жена, и как деловая женщина.

Поведение, соответствующее возрасту, и адекватная реакция взрослых на него позволяет девочка развиваться по собственному расписанию. Однако для детей, развивающихся слишком быстро, вероятно, было бы лучше, если бы воспитатели и родители еще некоторое время оберегали их от тревог и забот взрослой жизни. Когда взрослые хвалят девочку за поступки, соответствующие возрасту, ребенок может следовать своим внутренним импульсам, не выходя в мир, которого он еще не понимает. Если же девочку поддразнивают дружбой с мальчиками, называя «маленькой леди», если ждут от нее взрослых поступков, она будет смущаться и теряться. Попытки заставить ребенка думать несоответственно возрасту разрушают его веру в собственную мудрость, в ощущение внутренней готовности к конкретным поступкам.

Не стоит сомневаться и в умственных способностях девочек. Утверждение о том, что женщины не могут мыслить логично и рационально, что им не по плечу математика, что они не добьются успеха в «мужских» профессиях – смогут стать учеными-ракетчиками, инженерами, программистами – потому что в экстремальной ситуации пойдут на поводу у эмоций, давно устарело.

Игра – один из способов решения возрастных задач в дошкольный период жизни девочки. Игры девочек с раннего детства включают в себя те виды деятельности, которые они могут наблюдать вокруг. Куклы-младенцы, миниатюрная гладильная доска, пластмассовые кухонные принадлежности готовят девочку к жизни хозяйки дома, заботам о семье. Эти же игрушки плюс мячи, шарики, строительные блоки и мелкие фигурки, разноцветная мозаика, железная дорога, считающиеся типичными игрушками для мальчиков, в то же время предоставляют девочке разнообразные возможности, необходимые для нормального разностороннего развития. Если в игру девочки никто не вмешивается, это способствует развитию в ней сосредоточенности, последовательности, творческой активности, формирует здоровую самооценку, развивает навыки сотрудничества и приносит удовлетворение. После тог, как девочка тщательно обследует интересующий ее объект, или завершит свое дело, она готова с охотой участвовать в семейных делах, которые ей по силам. Несговорчивость и упрямство обычно возникают у нее из ощущения, что ее игру постоянно прерывают, не давая спокойно доиграть.

Девочкам нужны занятия, игрушки и книжки, способствующие развитию навыков и уверенности в себе, позитивному отношению к себе как к девочке. Не нужно ограничивать круг ее чтения только книгами, где есть сильный женский характер, потому что девочкам, как правило, нравятся и хорошие книги о мальчиках. И никогда не рано начинать читать такие книги девочкам вслух, потому что это дает пищу ее воображению, здоровой самооценке, облегчит ее будущую жизнь как женщины, жены, матери. Необходимо подбирать для девочек книги, которые учат искать мирные способы разрешения конфликтов, помогут оценить прелесть непохожести людей друг на друга.

Природное любопытство маленькой девочки к собственному телу распространяется и на окружающих ее людей. Первыми под ее пристальное внимание попадают родители, братья, сестры. Интерес к сексуальным исследованиям девочки дошкольного возраста нельзя понимать буквально, это всего лишь любопытство, и интерес этот преходящ. Для девочки гораздо важнее, чем обнаружение анатомических различий между мужским и женским полом, то, как она воспринимает обращение отца с матерью, и то, как оценивают ее как будущую женщину. В нормальных условиях девочка поддерживает более тесную связь с матерью и довольно интенсивно строит отношения с отцом. В дошкольном возрасте девочки интересуются сексуальными вопросами так же, как и любыми другими открытиями, которые им удается сделать в этом мире. Воспитателям и родителям важно помнить, что в дошкольные годы девочка мыслит образами, поэтому сначала надо понять, о чем конкретно она спрашивает, и уж потом решить, насколько подробное объяснение ей требуется.

Немаловажным моментом в воспитании девочки станет опора на ее положительный настрой, стоящий за поступками и высказываниями девочки, идущий из глубины ее души. Рассматривая ее поступки, капризы и одержимость как проявления незрелости, а не как пороки, взрослые смогут увидеть то, что стоит за ними, и понять, что же девочка представляет собой на самом деле. Этот новый взгляд поможет направлять и воспитывать девочку, развивая ее задатки в способности, таланты и возможности, чтобы она смогла выполнить свое предназначение в будущем.

Простые правила воспитания мальчиков

(По материалам Д. Элиум и Дж. Элиум)

Главное в игровой деятельности ребенка дошкольного возраста – воспроизведение ситуаций, свидетелем которых он был. Подражая различным действиям взрослых, мальчик развивает свое творческое воображение, двигательные навыки, учится строить взаимоотношения с окружающим миром.

При формировании полоролевого поведения мальчиков следует ограждать от влияния ряда гендерных стереотипов, в особенности касающихся их эмоциональной сферы. В частности, наиболее травматичным запретом общества является отрицание чувств: «Большие мальчики не плачут», «С тобой ничего не случилось, вставай быстрее», «Ты же не очень сильно ушибся», «Не злись», «Ничего страшного». У каждого ребенка независимо от пола есть право на эмоции. Позволяйте мальчику иногда плакать, если ему действительно очень больно или обидно. Только почувствовав весь спектр эмоций – боль, обиду, злость, он сможет вырасти внимательным, заботливым, способным к состраданию мужчиной.

Мальчики дошкольного возраста нуждаются в руководстве. Дети, которым не хватает примера взрослого – уверенного в себе мужчины, способного направлять ребенка – вырастая, вынужден вести суровую борьбу с самим собой, чтобы обрести внутренний стержень и сформировать систему самоконтроля. Однако мальчики, которым был предоставлен слишком широкий выбор, впоследствии испытывают большие затруднения при принятии решений. 

Твердо установленный распорядок дел дома и в детском саду позволяет свести к минимуму «борьбу» с мальчиками, преодоление их сопротивления при одевании, чистке зубов, собирании игрушек: достаточно просто быть рядом, чтобы при необходимости помочь ребенку. Подражая взрослому в любом деле, мальчик дошкольного возраста обычно очень гордится собой. Однако не стоит ожидать от ребенка, что он сделает то, о чем его просят по собственной инициативе. Для мальчиков это возраст повторений, а потому необходимо настойчиво и терпеливо показывать все снова и снова, прежде чем ребенок включится в заданный режим.

Все мальчики по натуре исследователи: им хочется до всего дотянуться, потрогать, попробовать. Соответственно родители и воспитатели обязаны сделать «опыты» и «экспедиции» ребенка спокойными и максимально безопасными. Например, бьющиеся или опасные предметы лучше просто убрать, поскольку никакие слова, объяснения, шлепанье по рукам не помогут: боль в пальцах не имеет для ребенка никакого отношения к тем красивым вещицам, которыми он играл.

Плохое поведение ребенка лучше игнорировать: обращая на него внимание, взрослые только закрепляют нежелательную модель. Хороший пример – реакция родителей на бранные слова, сказанные мальчиком. Попытка вымыть ребенку рот с мылом в буквальном или переносном смысле приведет лишь к тому, что незначимое выражение станет для мальчика значимым и будет использоваться, в частности, для привлечения к себе внимания взрослых. Необходимо провести четкую границу между личностью ребенка и его плохим поведением. За непослушанием мальчика кроется жажда познания, желание исследовать мир самостоятельно, получая все сведения из первых рук. Неподчинение – часто всего лишь способ сказать: «Я живой! Я хочу знать! Мне нужна помощь!»

Для полноценного развития мальчика необходимо также уделять внимание здоровой сексуальности. Отношения между родителями расскажут сыну больше, чем любые слова, поэтому взрослым нужно, прежде всего определить собственные ценности в сфере интимных отношений. Мальчик замечает, как его родители относятся друг к другу, как они общаются, как распределяют домашние обязанности, насколько внимательно относятся к чувствам, мнениям и потребностям партнера, как обсуждают проблемы и планы семьи и обсуждают ли их вообще. Ласково прикасаясь к ребенку, взрослые учат его любви и привязанности.

Приучать мальчиков к опрятности нужно мягко и спокойно. Если такое приучение началось слишком рано и проводится слишком решительно, оно может вызвать у ребенка чувство вины, привести к неуверенности в себе, стыду за свое тело, сомнению в способности себя контролировать. Мальчик научится гордиться своим телом, а не стыдиться его, если и родители и воспитатели спокойно, просто и понятно ответят на его вопросы, связанные с взаимоотношением полов.

Мальчики в 6-7 лет ищут лидера, выбирая пример для подражания. Огромное влияние в этом возрасте оказывают на ребенка окружающие взрослые (родители, бабушки и дедушки, воспитатели), товарищи по играм, персонажи книг и фильмов. Мальчики начинают копировать поведение своего «героя», создавая внутренний образ мужчины и формируя собственные нравственные ценности. Взаимодействуя с ребенком, нужно учитывать: поступки людей всегда производят на него более глубокое впечатление, чем их слова.

Еще одна особенность мальчиков заключается в том, что вплоть до 12 лет они стараются быть внимательными, трудолюбивыми, усердными, но выглядят и чувствуют себя при этом неловкими, бестолковыми. Бесполезными, неспособными ничего сделать, как следует. Зарождающаяся мужская сила рвет их на части, и все кажется либо черным, либо белым, без всяких «может быть». Мальчикам нужно помочь преодолеть этот сложный возрастной период: как можно чаще предлагать им участвовать в делах взрослых, играх сверстников, определять их обязанности, организовывать занятия, в том числе творческие. Попробовав и то, и другое, и третье, мальчик скорее  осознает свою ценность в этом мире, поймет, что именно у него получается лучше, чем у других, в чем его талант. Результатом такого воспитания станет высокая самооценка ребенка, его вера в свои силы.

Мальчику необходим опыт успеха, опыт победы, и прежде всего над собой – над своим телом и мозгом. Если ребенку не удается то, что он считает важным, у него появляется ощущение собственной неполноценности. Некоторые дети в старшем дошкольном возрасте очень любят соревнования, другие же избегают любых игр, где возможно соперничество. Лучше всего, если мальчик соперничает с самим собой, постоянно совершенствуя свое мастерство в каком-либо деле, а не стремится сравняться с кем-либо или превзойти кого-то. Роль взрослого в данном случае заключается в организации такой деятельности, в которой ребенок сможет добиться успеха.
Приложение  7

Круглый стол с родителями «Формирование позитивной половой идентичности в старшем дошкольном возрасте у мальчика: еще рано или уже поздно?»
Задачи:

• формирование положительной отношения родителей к необходимости формирования позитивной половой идентичности у мальчиков в семье;

• обогащение знаний и представлений родителей о методах и средствах воспитания мальчика в семье с учетом его психологических особенностей.

Вопросы для обсуждения.

1. Когда начинать формирование позитивной половой идентичности?

2. Роль позитивного принятия мальчиком себя как представителя определенного пола в его развитии.

3. Психологические особенности мальчиков старшего дошкольного возраста.

4. Негативные представления детей о поле, как не допустить их формирования.

Методика и формы организации. Проводится в форме беседы психолога, обсуждения педагогических ситуаций, круглого стола родителей по обмену опытом воспитания сыновей.

Воспитатель привлекает психолога для проведения беседы с родителями о психологических особенностях мальчиков старшего дошкольного возраста и необходимости учитывать их при воспитании мальчика в семье, о причинах возникновения у мальчиков негативных представления о поле, а также о том, как этого не допустить.

Далее воспитатель организует обсуждение с родителями педагогических ситуаций. С подобными ситуациями мог столкнуться любой педагог или родитель, воспитывая мальчика. Затем организуется круглый стол по обмену родителей опытом разрешения подобных ситуаций в воспитании своего сына.

Педагогические ситуации.

№ 1. Первые морозы затянули ручеек хрустальной коркой. Шестилетние Валерик и Женя решили проверить прочность льда. Способ самый распространенный: провалится лед или нет, если по нему пройти? Очутившись по колено в ледяной воде, им пришлось выслушать от родителей нотацию: этого делать нельзя, можно заболеть. Предупреждение, к сожалению, не подействовало: «эксперимент» повторился на следующий же день. Родители Валерика и Жени каждый по-своему стали наставлять своих сыновей.

Мать Жени с раздражением обращается к сыну:

– Я тебе покажу, как не слушаться маму! Ты что, хочешь провалиться в холодную воду и заболеть?

В сердцах она шлепает сына: «Чтоб понимал в следующий раз!»
Мать Валерика воздействует на мальчика иначе:

– Ты снова был у ручья и чуть не провалился? Как же так? Я же предупреждала, а ты не послушал. Если ты заболеешь, мне надо будет ухаживать за тобой, взять больничный лист и не ходить на работу. Тебе известно как это сложно: придется вызывать мою подменную, а у нее совсем маленький сын. Как же он будет один? Видишь, что может получиться? Настоящий мужчина не всегда поступает так, как ему хочется, он думает других и о том, к чему может привести его поступок.

– Не буду больше, – старается заверить Валерик свою маму.

– Хорошо. Я тебе верю, – отвечает мама. – И Жене скажи.

• Кто из матерей поступает более педагогично?

• Как вы думаете, от кого из мальчиков можно ожидать выполнения
требований взрослого и более обдуманных поступков в будущем? Почему?

№ 2. – Почему остановка называется «Выставочная»? – спрашивает четырехлетний Антон. Мама объясняет, что здесь выставка. На выставке показано, какие машины люди сделали и для чего они нужны. А потом шутливо говорит:

– Иногда на выставке и детей показывают: хороших, примерных – в одном зале; шалунов, непослушных – в другом.

Антон смеется: понимает, что это шутка! И все же Антошке не терпится уточнить:

– А куда поместили бы меня? В какой зал?

– Там нет такого зала, ты средний, ты иногда шалишь!

– Разве? – задумывается мальчик… – Не хочу быть средним. Хочу быть хорошим!

• Какая особенность дошкольного возраста и мальчиков, и девочек проявилась в вопросе Антона?

• Какое она имеет значение в воспитании детей?

• Какова, на ваш взгляд, роль оценки ребенка понятиями «хороший» и «плохой»? Подкрепите примерами собственной практики воспитания сына или дочери.
Занятие с родителями 

«Художественная литература как средство формирования позитивного маскулинного поведения у мальчиков»
Задачи:

• знакомить родителей с новинками художественной литературы для
мальчиков с целью рекомендации ее использования в воспитании мальчика;

• формировать у родителей мотивацию и умение использовать художественную литературу в процессе воспитания мужских качеств у мальчиков.

Вопросы для обсуждения.

1. Роль художественной литературы в воспитании мужских качеств у мальчиков старшего дошкольного возраста.

2. Список литературы и рекомендации к ее использованию в половом воспитании.

Методика и формы организации. Проводится в форме анкетирования, беседы, лекции, открытого занятия, выставки и презентации литературы.

Воспитатель показывает открытое занятие для родителей «Художественная литература – мальчикам». 
В процессе работы над прочитанным текстом воспитатель обращает внимание мальчиков на позитивные мужские качества героев произведения, формирует у мальчиков желание обладать такими же качествами.

Воспитатель проводит для родителей обзор литературы, рекомендуемой для чтения мальчикам, и организует круглый стол родителей по обмену опытом подбора художественных произведений для чтения мальчикам с целью формирования у них позитивных маскулинных качеств.

Занятие для родителей

«Цели и содержание процесса формирования позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста в семье и ДОУ»

Задачи:

• выявить представления родителей о позитивных маскулинных и фемининных качествах, которые они хотели бы воспитать у своего сына или дочери;

• скорректировать представления родителей о целях и содержании процесса формирования позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста в семье и ДОУ согласовать цели семьи и ДОУ.

Вопросы для обсуждения.

1. Цели и содержание процесса формирования позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста в семье и ДОУ.

2. Направления процесса формирования позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста: формирование полоролевых позиций, положительного отношения к своему и противоположному полу, подражание позитивным качествам мужественности и женственности.

Для проведения этого занятия воспитатель также привлекает психолога. В своем выступлении он раскрывает для родителей понятие «половая идентичность» и некоторые психофизиологические различия между мальчиками и девочками.

Воспитатель выписывает на доске основные качества, которые родители хотят воспитать у сына и основные качества, которые родители хотят воспитать у дочери. Воспитатель привлекает родителей к беседе о важности того или иного качества в личности будущего мужчины или будущей женщины, проводит с родителями дискуссию о том, какими методами и приемами они воспитывают данные качества у своего сына или дочери. Подводя итог беседе воспитатель знакомит родителей с целями и содержанием программы по формированию позитивной половой идентичности у мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста в ДОУ.

Занятие  для родителей

«Роль матери в воспитании позитивной половой идентичности у дочери и сына»

Задачи:

• выявлять представления мам о своей роли в процессе воспитания мальчика или девочки и специфике этой роли при воспитании сына и дочери;

• формировать понимание матерью своей роли в процессе формирования позитивной половой идентичности у дочери и сына.

Вопросы для обсуждения.

1. Мать – главный воспитатель: правильно ли это?

2. Влияние примера матери на формирование характера дочери.

3. Отношения матери с сыном и дочерью.

4. Нужно ли матери ласкать сына? Разрешать ли сыну плакать?

5. Как не допустить грубого, неуважительного отношения ребенка к матери?
Методика и формы организации. Урок проводится в форме обсуждения педагогических ситуаций, круглого стола матерей по обмену опытом воспитания сына или дочери.

Воспитатель организует обсуждение с родителями педагогических ситуаций. С подобными ситуациями мог столкнуться любой педагог или родитель, воспитывая мальчика или девочку. Затем организуется круглый стол между матерями по обмену опытом разрешения подобных ситуаций при воспитании своего сына или дочери.

Педагогические ситуации.

№ 1. Вике шестой год. Она очень хочет быть похожей на свою маму, подражает ее движениям, походке, манере говорить. Она часто повторяет услышанное от взрослых: «Я вся в маму».

Так же как мама, девочка нежно относится к маленькой сестренке, заботливо укрывает ее, играет с ней, потряхивает погремушкой, ласково похлопывает по одеяльцу, чтобы успокоить, когда та плачет. Обращается к малышке приветливым тоном. Зато тон отношений с бабушкой у Вики совсем иной: пренебрежительный, высокомерный.

– Сиди уж и помалкивай, старая, тебя не спрашивают.

Эту дерзкую фразу часто произносит мама, а девочка ее повторяет.

• О чем необходимо помнить матери в общении с дочерью и другими окружающими людьми?

• Почему воспитание детей надо начинать прежде всего с самовоспитания?

• Каков возможный прогноз в отношениях Вики и мамы?

№ 2. Воспитатель заметила, что сегодня 4-летний Гриша пришел в детский сад в возбужденном состоянии: громко разговаривает, спорит, затевает ссоры с товарищами по игре, отнимает игрушки и даже с трудом подчиняется ее указаниям. В чем причина?

Вечером, когда отец пришел за сыном, воспитатель решила выяснить у него необычность поведения ребенка. Отец рассказал:

Утром поспорили с женой. Из-за пустяка… Ссор у нас не бывает всерьез. А сын притих, все прислушивался, а потом сначала подошел ко мне и сказал: «Зачем маму обижаешь!», а затем к маме: «Зачем папу обижаешь!»
А она взяла, да шутя и подшлепнула сына потихоньку. Конечно, не больно.

Но он обиделся и всю дорогу капризничал.

• Как вы считаете, чем вызвано необычное поведение мальчика?

• Правильно ли поступила мать Гриши, не придав значения его словам

и реакции на ссору между родителями?

• Как вы относитесь к присутствию детей во время ссор между родителями?

• Каково влияние ссор между родителями на построение отношений в

будущем в своей семье сыном или дочерью?

№ 3. Пятилетняя девочка, укачивая куклу, подшлепывает ее, раздраженно проговаривая:

– Посмей только не спать! Сейчас же закрой глаза!

Воспитатель, заметив это, говорит:

– Так с дочкой не обращаются. Лучше приласкай ее, спой песенку, она

и заснет.

Но девочка не слушает ее, возражает:

– А мама всегда так делает, когда маленькая сестренка долго не засыпает.

• Как объяснить действия ребенка в игре, основываясь на психологических особенностях девочки? Назовите их.

• Какую роль в воспитании играют такие особенности как подражательность, стремление быть похожим на близких?

№ 4. Костя, как зачарованный, остановился возле лужи. Прежде всего

он попытался измерить ее глубину. Разумеется, самым примитивным способом: постепенно погружая ботинки с пятки на носок, все дальше и дальше удаляясь от «берега». К восторгу Кости, лужа оказалась не только огромной, но и глубокой. Далее в ход были пущены более совершенные «измерительные приборы» – прутик и палочка.

Когда «море» было изучено вдоль и поперек, маленький исследователь

принялся бросать камешки, наблюдая за всплеском воды и кругами, превращающимися возле «берега» в настоящие волны.

Наконец, и этот эксперимент был завершен. А что если теперь забросить мяч на самую середину, а затем при помощи все тех же камешков пригнать его к противоположной стороне лужи?

Костя так и сделал. Но к великому изумлению любознательного экспериментатора, опыт дал совершенно неожиданный результат: мяч сам каким-то чудом возвращался назад.

– Что такое? Отчего бы? – размышляет мальчик. Ах, вот она, разгадка!

Появившаяся рябь на воде подсказывала, что это ветер гнал мяч прямо к Косте.

Опыт повторялся еще и еще раз и все с тем же отрадным результатом.

Однако почти все открытия сопряжены не только с победами… Костю

ждала неудача. Мяч недвижимым поплавком застыл в самой середине лужи. Ветер утих, а камушки, как нарочно, пролетали мимо!

Стоит ли описывать Костино смятение! Наконец, мужественный экспериментатор ринулся за мячом в самую пучину прямо в ботинках. Когда он был уже у самой цели, во дворе появилась мама… Взрыв гнева последовал мгновенно: мать отшлепала сына.

– Несносный! Что натворил! Погоди у меня! Дома я тебе еще добавлю!

И о поручении забыл!

Сын плакал…

• Какие психологические особенности мальчиков проявились в действиях ребенка?

• Можно ли оправдать действия матери?

• Как бы вы поступили на месте этой матери? Обоснуйте свои действия.

• Почему Костя заплакал? Выскажите ваше отношение к слезам мальчика. 

Занятие для родителей

«Дружеские отношения между мальчиками и девочками: что

нужно делать, чтобы они возникли?».

Задачи:

• выявлять отношение родителей к дружбе между мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста;

• формировать адекватное понимание родителями дружеских отношений между мальчиками и девочками старшего дошкольного возраста и способов их формирования.

Вопросы для обсуждения.

1. Два лагеря: есть ли они в нашей группе? (Из наблюдений воспитателя).

2. Особенности понимания дружбы старшими дошкольниками.

3. Совместная деятельность как способ формирования дружеских отношений между мальчиками и девочками.

Воспитатель проводит с родителями анкету с целью выявления представлений родителей взаимоотношениях о своего ребенка со сверстниками.

Затем воспитатель проводит анализ результатов игры «Секрет», не называя имен детей группы, знакомя родителей лишь с количественным результатом предпочтений мальчиками и девочками детей группы своего и противоположного пола.

Далее воспитатель организует дискуссию между родителями о необходимости и способах формирования дружеских отношений между мальчиками и девочками.

Занятие для родителей

«Формирование позитивной половой идентичности в старшем

дошкольном возрасте у девочки: еще рано или уже поздно?»

Задачи:

• формирование положительной мотивации родителей к процессу формирования позитивной половой идентичности у девочек старшего дошкольного возраста в семье;

• обогащение знаний и представлений родителей о методах и средствах воспитания девочки в семье с учетом ее психологических особенностей.

Вопросы для обсуждения.

1. С какого возраста начинать формирование позитивной половой идентичности?

2. Роль позитивного принятия девочкой себя как представителя определенного пола в ее развитии.

3. Психологические особенности девочек старшего дошкольного возраста.

4. Негативные представления детей о поле, как не допустить их формирования.

Методика и формы организации. Проводится в форме беседы психолога, обсуждения педагогических ситуаций, круглого стола родителей по обмену опытом воспитания дочерей.

Воспитатель привлекает психолога для проведения беседы с родителями о психологических особенностях девочек старшего дошкольного возраста, о причинах возникновения у девочек негативных представления о поле, а также о том, как их не допустить. Далее воспитатель организует обсуждение с родителями педагогических ситуаций. С подобными ситуациями мог столкнуться любой педагог или родитель, воспитывая девочку. Затем организуется круглый стол родителей по обмену опытом разрешения подобных ситуаций при воспитании своей дочери.

Педагогическая ситуация.

В автобус вошла пожилая женщина, нагруженная покупками. Не найдя свободного места, она остановилась возле мальчика лет 7, сидящего с мамой. Мальчик с любопытством стал рассматривать ее свертки. Как бы было кстати уступить ей место! Но мальчику не приходит в голову сделать это. А его мама не считает нужным подсказать ему.

– Уступи, Аленушка, тете место, – говорит дедушка внучке, занимающей соседнее с мальчиком сиденье, – да возьми для нее билет: ей трудно самой, руки заняты покупками.

– Спасибо, вот какая внимательная, – благодарит женщина.

Добрыми искорками вспыхивают глаза девочки от ее слов. Пассажиры смотрят на нее одобрительно.

• Правильно ли поступила мать мальчика, вовремя не подсказав сыну уступить место пожилой женщине?

• Как вы поступаете в подобных ситуациях? Понаблюдайте за своим сыном, может ли он проявить такие необходимые будущему мужчине качества, как внимание, чуткость, предупредительность не только к вам, но и к окружающим людям? В чем это выражается? (Приведите примеры.)

• Как вы считаете, какими методами необходимо воспитывать эти качества у мальчика?

Приложение  8

Анкета

«Знаете ли Вы своего ребенка, его взаимоотношения со сверстниками»
Это:

􀀳 лидер, за которым следуют другие, чьей воле подчиняются;

􀀳 «звезда» группы, которой всегда рады;

􀀳 независимый член группы, на которого не равняются, но признают его право поступать по своему усмотрению;

􀀳 примыкающий к группе без необходимости доказывать свое право быть ее членом, «принимаемый»;

􀀳 не член определенной группы, но имеет друзей, с которыми держится свободно, при вхождении же в группу у него возникают трения: к нему относятся недоверчиво, настороженно, порой агрессивно;

􀀳 примыкающий к группе ценой личностных жертв («помыкаемый»);

􀀳 отвергаемый, гонимый.

Комментарий: чем ниже уровень принятия вашего ребенка в среде сверстников, тем острее он переживает одиночество, тем легче попадает под любое влияние, часто аморальное. Главное, что может смягчить ситуацию, это семья – надежный тыл.

Анкета-тест для отцов

«Определите педагогический стиль своего поведения в семье»
Отметьте знаком «+» наиболее частое Ваше обращение к ребенку.

• Возвращаясь с работы, вы хотите почитать газету, а ваш сын (дочь) в

это же время шумливо играет.

1. Перестань сейчас же! Уйди в другую комнату.

2. Не шуми! У меня голова разламывается. Ты же видишь, что я собираюсь читать.

3. Давай договоримся: я буду читать примерно час, а ты пока тихонько поиграй в другой комнате. Потом мы займемся тем, чем ты захочешь (почитаем, поиграем, пойдем погулять и т.д.).

− Ваш сын (дочь) часто приходит с прогулки в очень грязной одежде.

Это вас огорчает. Вы пытаетесь на него (нее) воздействовать.

1. Сейчас же отправляйся в ванную! И чтобы больше не пачкался(ась) так!

2. Как тебе не стыдно ходить в таком виде, ведь на тебя уже оглядываются! Стыдно!

3. Сыну (дочери) не выговариваете за грязную одежду, но в разговоре с женой время от времени упоминаете, что в детстве стремились быть аккуратным, чистым, что приятно, когда даже маленький ребенок следит за собой.

• Вы просите сына (дочь) срочно убрать игрушки (постройку) и получаете отказ.

1. Меня не касается, что ты не хочешь убирать. Сейчас же сделай то, о чем я прошу.

2. Ты все-таки должен это сделать.

3. Вы стараетесь найти компромиссные варианты, например, «Ко мне сейчас должны зайти, а в комнате не пройти».

• Дочь (сын) просит денег на дорогую игрушку.

1. В таком возрасте? Ишь, чего захотел?

2. Ты всегда просишь дорогие игрушки, а откуда я деньги возьму?

3. У меня сейчас нет денег. Вот получу деньги, тогда и поговорим.

• Сын (дочь) должен убрать игрушки и идти спать, но вместо этого смотрит телевизор.

1. Сейчас же убери и иди спать!

2. Мама устала, а ты не хочешь ей помочь.

3. Не забудь после окончания передачи убрать игрушки. Ничего не по-

делаешь, необходимо убирать за собой свои вещи.

Комментарий. Если большинство ответов – 1, значит, Вы слишком категоричны. Другом ребенка Вас не назовешь. Если большинство ответов –

2, то Вы не очень-то последовательны в отношении к сыну или дочери, но в целом преобладает роль советчика. Большинство ответов – 3 показывает, что вы требуете от ребенка слишком малого. Наилучший вариант, если сочетаются ответы – 2 и ответы – 3 с преобладанием ответов – 3. Это означает, что вы стремитесь сохранить не только авторитет, но дружбу с сыном (или дочерью). Загляните в это «зеркало». Если изображение вам не понравится, не огорчайтесь. Главное, чтобы вы захотели его подправить.

Анкета
 «Должны ли быть у ребенка домашние обязанности?»
Перед Вами перечень конкретных дел, которые можно доверить ребенку, и не только девочке, как это чаще всего принято, а и мальчику. Отметьте знаком «+», какие из названных дел выполняет Ваша дочь или Ваш сын?

1. Поливать цветы.

2. Вытирать пыль на подоконниках и полках для игрушек.

3. Помогать наводить порядок (убирать свои разбросанные вещи).

4. Приносить родителям домашнюю обувь.

5. Отвечать за книжную полку или шкаф и поддерживать на них порядок.

6. Получать газеты из почтового ящика.

7. Кормить котенка или щенка (рыбок, птичек).

8. Помогать делать полную уборку в отдельной комнате или в отдельной части комнаты.

9. Пришивать на своем платье или рубашке оторвавшиеся пуговицы, иметь всегда в полном порядке приспособления для этого.

10. Чистить свое платье или одежду младшего брата или сестры, или одного из родителей.

11. Мыть свою обувь.

12. Заботиться об украшении комнаты (своими поделками, рисунками, портретами, репродукциями и др.).

13. Если есть огород или цветник, отвечать за определенный его участок как в плане посева, так и ухода за ним и сбора плодов.

14. Если в квартире есть телефон, первому подходить на звонок и вежливо отвечать.

15. Помогать матери или отцу, старшей сестре (старшему брату) в их хозяйственных делах.

16. Помогать при приготовлении пищи (нарезать отварные овощи, насыпать определенное количество муки, крупы и др.).

17. Не забывать поздравлять своих родных и близких с днем рожденья или другими праздниками подарками, изготовленными своими руками.

18. Каждое утро самостоятельно застилать свою кровать.

19. Посидеть рядом с бабушкой (или дедушкой), если они заболели или плохо себя чувствуют.

20. Поддерживать порядок на полке с видеокассетами, дисками и т.д. Всего-навсего домашние поручения. А какая за ними видится жизнь! Большинство заданий годится для наших ребят. Оказывается не так уж и мало для них дел и сегодня в городской квартире.
Беседа с родителями

«Воспитание девочек и мальчиков в современной семье»

В наши дни родительская семья по-прежнему остается важнейшим институтом социализации дошкольников, ей принадлежит ведущая роль в личностном развитии детей младшего дошкольного возраста, но, по мнению И. С. Кона, которое мы разделяем, уже «не обладает той самодовлеющей ролью, на которую она претендовала в предшествующую эпоху» (Кон И.С., 1998, с. 163). Сказывается, как развитие системы общественного дошкольного воспитания, так и изменение структуры и функций самой семьи (ослабление традиционной роли отца, занятость женщин, сокращение количества детей в семье, преобладание нуклеарных семей и т.д.), а также нередкое желание родителей переложить ответственность за развитие личности собственного ребенка на плечи учреждений дошкольного воспитания.
Но роль семьи сохраняется. В семье ребенок душой и телом отдыхает от образовательного учреждения, где его личность тонет в массе других личностей. Сердечность семейных отношений, забота и ласка, внимание к индивидуальным особенностям личностного развития девочек и мальчиков дают им ту опору, которая на многие дальнейшие годы определит характерные особенности их личности.  

В условиях традиционного семейного воспитания универсальными ключевыми фигурами воспитания детей с учетом их гендерных особенностей выступают родители. Потенциал семьи в формировании личности девочек и мальчиков дошкольного возраста безграничен. Именно родители, как эмоционально и духовно близкие девочкам и мальчикам люди, имеют непосредственную возможность развивать и укреплять личностные качества каждого ребенка, исходя из его индивидуальных особенностей. Они, как никто другой, лучше знают индивидуально типологические особенности раннего развития своей девочки или своего мальчика, основные симптомы их недомоганий, индивидуальные особенности ритма жизни, так как с момента рождения находятся рядом с ними, «сопровождая» их развитие.

Вместе с тем, организация системной и научно-обоснованной поддержки гендерной идентичности детей в семье, где большинство родителей не имеет специального образования, и знакомо с особенностями психического развития детей только эмпирически, сложная и, подчас, недостижимая задача. Успех ее решения зависит, прежде всего, от собственной эрудиции родителей, их такта, целеустремленности и педагогической интуиции.

В результате специального изучения было установлено, что в настоящее время значительная часть родителей (82%) положительно относится к воспитанию детей с учетом их гендерных особенностей, но при этом только единицы (5%) знают, как это делать. А как быть с остальными?

Очевидно, что взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с родителями надо начать с формирования доверительных отношений, а затем осуществлять его по основным линиям развития ребенка: здоровье и физическое развитие; социально – личностное; познавательно-речевое развитие; художественно-эстетическое. Все эти направления взаимодействия с родителями подробно описаны во многих пособиях для дошкольных образовательных учреждений, поэтому не считаем необходимым подробно останавливаться на них. Рассмотрим лишь те направления, которые имеют прямое отношение к вопросам воспитания детей с учетом их гендерных особенностей.

Было установлено, что положительное влияние на родителей оказывает обсуждение с ними вопросов о роли матери и отца при воспитании ребенка в русских традициях. О роли матери и отца в крестьянской и дворянской русской семье. О значении «образа матери» и «образа отца» в появлении у детей дошкольного возраста полоролевых стереотипов поведения.

Помощь родителям в воспитании детей с учетом их гендерных особенностей оказывают и информационные буклеты с рекомендациями по воспитанию мальчиков и девочек в семье и проведение обучающих семинаров и конкурсов для родителей по воспитанию мальчиков и девочек и многое другое. 

Приложение 9

 Фотоальбом «Лучшая в мире семья – моя!»
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