СТУПЕНЬКИ К УСПЕХУ
(Из опыта взаимодействия с родителями по преодолению речевых недостатков детей)

Основное назначение человеческой речи – служить средством общения между людьми.
Процесс развития речи - явление сложное и многостороннее. Речь не является врожденной способностью человека, она формируется у ребенка постепенно, вместе с ростом и развитием. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему выражать свои мысли, тем шире его возможности познать действительность, полноценнее будут и его взаимоотношения с детьми и взрослыми, его поведение, а, следовательно, и его личность в целом. 
В последние годы наблюдается неуклонный рост количества детей дошкольного возраста, поступающих к нам, с различными нарушениями в речевом развитии разной степени сложности. 

Сравнительный анализ за три года представлен в диаграммах:
Речевые нарушения детей 



[bookmark: _GoBack]Они проявляются в звукопроизношении, грамматическом строе, бедности словарного запаса, а также темпа и плавности речи. Диагностика показывает, что у  детей увеличилось количество речевых расстройств, связанных с органическим поражением центральной нервной системы (дизартрия), с ее функциональными изменениями (заикание), с задержкой речевого развития различного происхождения. Иногда только в нашем учреждении дети впервые получают логопедическую и психолого-педагогическую помощь. Нарушения речи в той или иной степени (в зависимости от характера речевых расстройств) отрицательно влияют на все психическое развитие ребенка, отражаются на его деятельности, поведении, на формировании личности, способствуют развитию отрицательных качеств характера (застенчивости, нерешительности, замкнутости, негативизма, чувства неполноценности, агрессии) и могут привестик школьной дезадаптации и депривации.
Рост числа нарушений в развитии речи в наше время объясняется не только медицинскими факторами, но и изменившимися социально-культурными условиями, в которых сегодня растут дети.Одной из причин отставания в речевом развитии является недостаточное общение ребенка со своими родителями. Чаще всего в наш Центр поступают дети из неблагополучных семей. В таких семьях дети с самого начала находятся в неполноценной социальной ситуации развития. Как правило, их родители не могут обеспечить им не только правильный уход, но и нормальное воспитание и развитие.
Исходя из Устава нашего учреждения, предусматривающего краткосрочное пребывание детей, перед специалистами Центра стоит сложная задача оказания наиболее эффективной помощи в наименьший промежуток времени, т.е. поиски оптимальных форм и методов реабилитационной деятельности.
 Но успешность коррекционно-воспитательной работы по преодолению речевого дефекта предполагает активное участие в нем не только специалистов Центра, а также  и родителей.  Ни одна система не может быть в полной мере эффективной, если в ней не задействована семья. Именно в семье ребенок проходит первые этапы социализации, в семье начинается развитие его личности. Многолетний опыт работы с неблагополучными семьями показывает, что одной из наиболее актуальных проблем логопедической работы на сегодняшний день является проблема работы с семьей, имеющей ребенка с речевыми нарушениями.  Зачастую  такие  семьи не в состоянии оказать действенную помощь ребенку в развитии речи и коррекции речевых дефектов.  Родители нередко устраняются не только от работы по преодолению речевых нарушений у детей, но и от общения с ними. Часто они не владеют элементарными педагогическими знаниями, умениями, не понимают реальных причин, из-за которых у их ребенка те или иные нарушения. Некоторые считают, что ребенок ленив, не желает заниматься, упрямится
Моя цель -  привлечь родителей  к совместной деятельности, как  неотъемлемой части всего коррекционного процесса, который  тщательно планируется и осуществляется регулярно и целенаправленно.
Планируя работу с родителями, я ставлю следующие задачи:
1. Формировать у родителей мотивации к коррекционной работе с детьми.
2. Разъяснять  и обучать, как правильно развивать речь детей
3. Поддерживать и закреплять речевые навыки и умения, полученные на логопедических занятиях в Центре.
Для решения поставленных задач я использую разнообразные  традиционные и инновационные формы сотрудничества с родителями. Их можно разделить на три группы:



Так как состав родителей по педагогической состоятельности разный и постоянно меняющийся, яразработала комплекс родительских собраний с различной тематикой, которые провожу в начале, середине и в конце срока пребывания воспитанников в Центре. Они помогают инициировать родителей на помощь мне, логопеду, и своему ребенку,  а также активно включиться в процесс воспитания детей.
Особый интерес для родителей и детей представляет новая форма коллективной работы, которую я  использую - логопедический детско-родительский тренинг. Цель тренинга – помочь родителям объективно оценивать состояние речи ребенка и обеспечить их знаниями и умениями, необходимыми для развития правильной речи. Практика показала, что данная форма работы находит положительный отклик у родителей. Родители активно принимают участие в играх с детьми, а дети получают поддержку от родителей, учатся правильно оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной самооценки. Посещая тренинги, родители не только приобретают необходимые знания и умения, но и осознают, что коррекционная работа – сложный и длительный процесс, и успешность его зависит от совместных усилий ребенка, родителей и логопеда.





Индивидуальная работа позволяет установить более тесный контакт с родителями и дать нужную информацию, касающуюся непосредственно их ребенка.
Для налаживания контактов с родителями, сообщения диагностических данных я приглашаю родителей на индивидуальную беседу. Первая беседа проводится после обследования детей, где знакомлю родителей с результатами. Родные ребенка узнают о пробелах в его развитии, знакомлю родителей с планом работы, обсуждаем организационные моменты.Далее индивидуальные беседы проводятся по запросу родителей,  динамике в речевом развитии,  организационным моментам.
Изучение запросов, пожеланий родителей через анкетирование позволяет оценить данную форму работы как положительный момент.Темы анкетирования разнообразны: «Воспитание культуры речи у детей», «Могу ли я помочь своему ребенку?», «Готов ли ваш ребенок к школе?», «Результативность логопедических занятий» и другие. 
Совсем недавно применяется новый вид работы -  «Логопедическая шкатулка вопросов». Родители в письменной форме задают вопросы о речевом развитии ребенка, а ответы на вопросы я помещаю на стенде.
Одной из наиболее эффективной формой  в коррекционной работе являются консультации-практикумы, так как на них можно в действии показать нужные приемы и методы работы с детьми. Такие практикумы провожу с участием детей, с использованием компьютерных технологий.
Продуктивной формой взаимодействия с родителями является тетрадь для домашних заданий. Через индивидуальную тетрадь родители получают информацию о том, чем занимался ребенок, с каким новым материалом он познакомился, что у него получилось, а что вызвало затруднения. Через тетрадь осуществляется и обратная связь. Сразу видно, что и как сделали дома.




Наглядная форма работы очень важна для родителей. Большую часть информации мы запоминаем, воспринимая ее зрительно. Весьма популярна такая форма взаимодействия, как совместная деятельность родителей и детей. Например, работапо составлению рассказа «Расскажи и запиши» - ребенок составляет рассказ, а родители записывают каждую фразу ребенка. Свои рассказы дети приносят на занятия, где мы их зачитываем, а после вывешиваем в логопедический уголок. Эта работа проводится 1 раз в месяц на определенную тематику. Такой вид деятельности стимулирует детей и организовывает родителей.
В моей методической копилке подобран разнообразный  материал в помощь родителям. Так, например, рубрика «Домашняя игротека» знакомит родителей с играми, игровыми упражнениями и заданиями на закрепление речевых навыков: «Игры на кухне», «По дороге домой», «Игры с мячом», «Пальчиковые игры» и другие. В рубрике «Помоги своему малышу» подобран информационный материал, который знакомит родителей с особенностями речевого развития детей, рекомендациями по развитию речи.
Еженедельно обновляю информационный стенд логопедическим материалом, касающегося развития речи ребенка.
Поиск, апробация и внедрение новых эффективных методов и приемов интегрированного воздействия, а также тесного сотрудничества с родителями помогает мне добиваться устойчивых, стабильных результатов работы, что показывает мониторинг эффективности проводимой логопедической работы с детьми, находящихся у нас в Центре. 








Таким образом, целенаправленная, систематически спланированная, комплексная работа логопеда, осознанное и заинтересованное включение в этот процесс родителей – важнейший аспект повышения результативности обучения.
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Приложение №1


Памятка для родителей
«Учимся слышать звуки и правильно их произносить»

Уважаемые родители!
Вашему вниманию предлагаются речевые игры и упражнения, которые Вы можете использовать дома для закрепления правильного звукопроизношения. Старайтесь как можно чаще побуждать ребенка прислушиваться к звуковой «одежде» слов, оценивать собственное произношение. Помните, что ваша речь – образец для ребенка, поэтому она должна быть четкой, внятной и выразительной. Не забывайте следить за правильностью произнесения ребенком закрепляемых звуков, как в игре, так и в повседневной жизни. Не скупитесь на похвалу и поощрения, они важный стимул для успешного закрепления полученных на логопедических занятиях навыков.

«Стоп – игра»
Называть любые слова. Ребенок говорит «стоп», если услышит слово с закрепляемым звуком. Уточнить какое слово услышал ребенок. Начинать игру в медленном темпе, постепенно ускоряя его.
«Разведчики»
Предложите всем членам семьи отправиться на кухню (в ванную, прихожую) или заглянуть в шкаф (холодильник) и найти как можно больше предметов с закрепляемым звуком. Кто найдет больше предметов, тот и победил.
«Угадай-ка»
Предложите детям угадать разные предметы по их описанию, напомнив при этом, что во всех словах «живет» закрепляемый звук. Подумайте о поощрении в случае угадывания и правильного произнесения слова. 
«Исправляй-ка»
Произнесите слова с «дефектным» произношением и попросите ребенка исправить ошибку.
«Будь внимателен»
При чтении сказок, рассказов или стихов попросите ребенка запомнить как можно больше слов с закрепляемым звуком из этого произведения. Аналогичное задание можно предложить при рассматривании иллюстраций в книге.
«Кто больше?»
Посоревнуйтесь с ребенком в придумывании слов с закрепляемым звуком.
«Мы - артисты»
Проговорите с ребенком скороговорку чистоговорку или короткое стихотворение с закрепляемым звуком несколько разными интонациями (удивленно, весело, грустно). Закрепляемый звук произносите чуть дольше обычного.
Можно или нельзя?»
Договоритесь с ребенком, что вы будете внимательно следить за его речью и сможете выполнить только те его просьбы, которые он произнесет без ошибок.





ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Как выполнять артикуляционную гимнастику».
· Домашние задания с ребенком проводятся сидя перед зеркалом.
· Движения при артикуляционной гимнастике выполняются неторопливо, ритмично, четко.
· Не следует предлагать ребенку сразу много упражнений. Достаточно 3 – 4 упражнения.
· Продолжительность артикуляционной гимнастики 3 – 5 минут (каждое упражнение выполняется от 5 до 15 раз).
· Проводить артикуляционную гимнастику необходимо ежедневно 2 раза в день.
· Чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим вариантом (действия ребенка).
· Нежелательно выполнять гимнастику сразу после еды.
· Используйте в домашних занятиях картинки, игрушки. Проводите артикуляционную гимнастику эмоционально в игровой форме.
· Поощряйте малейшие успехи ребенка и будьте терпеливы при неудачах.
· Будьте дружелюбны и уважительны к ребенку. Он должен чувствовать, что занятия – не скучная неизбежная повинность, а интересное, увлекательное дело, игра, в которой он обязательно должен выиграть.
ПОМНИТЕ: научиться правильно произносить тот или иной звук – часто очень сложная и трудоемкая для ребенка работа. Не требуйте, чтобы он сразу правильно употреблял новый для него звук в повседневной речи. Ребенок должен многократно, в течение многих дней, повторять его отдельно, затем в слогах, фразах, стихах. Только после этого звук появляется в обиходной речи.



Памятка
«Правила работы при выполнении домашних заданий»
1. Папки с домашними логопедическими  заданиями  выдаются домой   в пятницу,  и возвращаются в понедельник. 
2. Домашние задания лучше выполнять ежедневно – начиная от 10-15 минут и до 25 (детям старшего дошкольного возраста) можно по 2-3 раза в день – особенно на этапе постановки звука!  На выходных заниматься обязательно! 
3. Выполнение всех заданий обязательно. Это дисциплинирует ребёнка, организует его и подготавливает к восприятию школьной программы.
5. Если вы заметили, что у ребёнка пропал интерес к занятию, прекратите его, возобновив снова спустя некоторое время. Если у ребёнка вообще нет интереса  к занятиям, чтению и любым  развивающим упражнениям – это должно вас насторожить – это могут быть симптомы несформированности эмоционально-волевой сферы, со стойкими проявлениями которых должен работать психолог. 
6. Консультацию о правильном выполнении артикуляционной гимнастики вы можете получить у логопеда. 
7. Ваша речь должна быть образцом для ребёнка – чёткой, неторопливой, спокойной. Применяйте понятные слова и выражения. Непонятные  для восприятия слова обязательно объясняйте ребёнку! Расширяйте и закрепляйте его словарный запас! 
8. Когда звук поставлен, на этапе автоматизации звука нужно в ненавязчивой форме напоминать о его правильном произношении.
 9. После каждого выполнения домашнего задания в домашней тетради оставьте дату и свою подпись.
11. Помните: совместная работа логопеда, воспитателей и вас определит общий успех коррекционного обучения и сократит сроки коррекции. 
12. Приучайте своего ребёнка бережно относиться к тетради и предлагаемому материалу. Если вложены листы с карточками-раскрасками – их необходимо раскрасить самому ребёнку,  а не родителям  – таким образом, развиваются графические навыки ребёнка. Все задания нужно выполнять совместно – родитель объясняет, даёт инструкцию, а ребёнок по мере сил выполняет самостоятельно. Не надо делать всё за ребёнка – это материалы для его развития!                                     
            Успехов Вам!






Приложение №2
Тематические родительские собрания

	№
	тема
	сроки

	1
	Особенности речевого развития детей дошкольного возраста.
	сентябрь

	2
	«Учим говорить правильно».
- артикуляционная гимнастика;
- дыхательные упражнения;
- пальчиковая гимнастика.
	декабрь

	3
	«Умение связно говорить»
- значение развития связной речи;
- составление рассказов.
	март
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Мониторинг эффективности логопедической работы  за  2013г.
начало года	мелкая моторика	артикуляционная моторика	фонематический слух	звуковой анализ и  синтез	звукопроизношение	словарный запас	связная речь	слоговая структура слова	0.67000000000000404	0.54	0.34000000000000008	5.0000000000000024E-2	0.67000000000000404	0.64000000000000346	0.25	0.23	конец года	мелкая моторика	артикуляционная моторика	фонематический слух	звуковой анализ и  синтез	звукопроизношение	словарный запас	связная речь	слоговая структура слова	0.94000000000000061	0.84000000000000064	0.8700000000000031	0.69000000000000072	0.92	0.89000000000000012	0.67000000000000404	0.79	
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