Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления для обучающихся 1-4 классов МАОУ «МЛ №1» г. Магнитогорска «Подвижные игры» составлена на основе пособия Физическая культура: Подвижные игры:1-4 классы. ФГОС/ Н. А. Федорова, рабочей программы курса внеурочной деятельности «В здоровом теле здоровый дух!» ГБУ ДПО ЧИППКРО (МР ООП НОО) Ребикова Ю. В. Данная программа предназначена для оздоровительной работы с детьми, способствует укреплению здоровья обучающихся, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта,  здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.
Цель программы:
создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
· активизировать двигательную активность обучающихся во внеурочное время;
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;
· создавать условия для проявления чувства коллективизма;
· развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 
· развивать умения ориентироваться в пространстве;        
· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях;
· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
· развивать основные физические качества (быстроту, выносливость, гибкость, ловкость)
Актуальность: данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе, через специально организованную двигательную активность ребенка во внеурочное время. 
Практическая значимость: данная программа ориентирована на увеличение пространства, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества.

 Объём рабочей программы курса составляет 135 часов и рассчитан на 4 года обучения (1 класс – 33 часа, 2–4 класс – 34 часа в год). Занятия проводятся из расчёта 1 час в неделю.
Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН
Данная работа начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде:
-подвижных игр, 
-народных оздоровительных игр,
-прогулок,
-спортивно-оздоровительных часов,
-физкультурных праздников,
-спортивных соревнований.  

Основные направления реализации программы:
-организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
-организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера;
-организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;
-организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивных площадок 

Реализация национальных, региональных и этнокультурных особенностей
При разработке содержания рабочей программы учебного предмета «Физическая культура», учитывались национальные, региональные и этнокультурные особенности Челябинской области которые должны быть направлены:
− на развитие гражданских качеств, патриотическое отношение к своему краю, достижение спортивных успехов, пробуждение любви
к малой родине;
− на формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, спортивных и творческих способностей;
− на формирование уклада школьной жизни, основанного на системе базовых национальных ценностей российского общества, учитывающего историко-культурную, спортивную и этническую специфику Южного Урала, формирование у учащихся социальных компетентностей и ценностных установок, активной и ответственной гражданской позиции;
− на формирование представлений о различных сторонах спортивной жизни и достижениях спортсменов своего родного края – Южный Урал, города, района, села.

Учебно-методический комплекс, обеспечивающий реализацию рабочей программы
1. Учебное пособие. Физическая культура. Подвижные игры 1-4 класс. Н.А.Федорова-  М.: «Экзамен», 2016
2.  Ребикова Ю. В. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В здоровом теле здоровый дух!» ГБУ ДПО ЧИППКРО (МР ООП НОО)
3. Справочник. Физическая культура: подвижные игры. ФГОС/ Н. А. Федорова.-М.: Издательство «Экзамен», 2016.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты обучающихся 1–4 классов (с учётом национальных, региональных и этнокультурных особенностей)
1 класс
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное):
– наличие внешней мотивации к познанию основ гражданской идентичности в аспекте формирования потребности введения здорового образа жизни;
– выступление в роли наблюдателя и исполнителя заданий учителя;
–наличие элементарных правил нравственного поведения в социуме;
– наличие первичного опыта взаимодействия с окружающим миром;
–действия согласно установленным учителем правилам;
– сформированность элементарных правил безопасного поведения и личной гигиены.
Смыслообразование:
– осознание себя в роли первоклассника;
– наличие внешних (в том числе игровых) и внутренних мотивов учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация:
– сформированность уважительного отношения к ответам одноклассников;
– способность учитывать интересы и чувства других людей;
– осознание ответственности за результаты учебной деятельности;
– освоение планирования и организации деятельности, положительное отношение к конструктивным результатам деятельности лиц ближайшего окружения;
– освоение правил общения в классном коллективе;
– способность быть доброжелательным.
2 класс
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное):
– проявление желания участвовать в гражданских акциях, связанных с мотивацией на ведение здорового образа жизни;
– проявление желания изучать культуру своего народа в аспекте формирования навыков здорового питания;
– демонстрация творчества в проявлении ценностных установок;
– демонстрация уважительного отношения к сверстникам и взрослым;
– проявление доброты, чуткости, милосердия к людям, представителям разных народов;
– выбор позиции, основанной на нормах нравственности;
– сформированность элементарных правил безопасного поведения на дорогах и в общественном транспорте, правил личной гигиены, а также правил обращения с электро- и газовыми приборами.
Смыслообразование:
– принятие социальной роли школьника;
– преобладание внутренней учебной мотивации над внешней.
Нравственно-этическая ориентация:
– сформированность уважительного отношения к ответам одноклассников, мнению взрослых, в том числе педагогов; доброжелательность в отношении к одноклассникам, членам семьи;
– принятие ответственности за результаты учебной и информационной деятельности; 
– планирование и организация творческой деятельности, принятие и оценка результатов деятельности лиц ближайшего окружения; 
– информированность о профессиях членов семьи и людей из ближайшего окружения, понимание необходимости осуществления профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта; 
– уважительное отношение к продуктам художественной деятельности (музыкальной, литературной); 
– усвоение норм общения в классе и в повседневных ситуациях; 
– умение выстроить собственное бесконфликтное поведение.
3 класс
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное):
– принятие самостоятельных решений при осуществлении выбора действий; 
– осознанное соблюдение норм нравственного поведения;
– соблюдение экокультурных норм поведения в социоприродной среде; 
– демонстрация умения анализа ситуаций и  формулирования логических выводов, рассуждений; 
– сформированность культуры безопасного поведения в общественных местах, представлений о возможностях сохранения и укрепления собственного здоровья и оказания первой медицинской помощи при переломах, вывихах, термических травмах.
Смыслообразование:
– принятие и освоение социальной роли обучающегося;
–наличие познавательных и социальных мотивов учебной деятельности.
Нравственно-этическая ориентация:
– сформированность уважительного отношения к истории и культуре своего народа в области физической культуры и спорта;
– развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
– самостоятельность в осуществлении учебной и информационной деятельности;
– осуществление творческой деятельности, установка на результат, уважение продуктов деятельности других людей;
– информированность о профессиях, представленных в родном краю, стране; понимание значимости этих профессий для человека, семьи, социума;
– способность выражать своё отношение к продуктам художественной деятельности (музыкальной, литературной);
– способность взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в привычных ситуациях;
– умение не создавать конфликтов и разрешать некоторые спорные вопросы.
4 класс
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное):
· сформированность ценностей многонационального российского общества;
· сформированность гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
· владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· сформированность уважительного отношения к собственной семье, её членам, традициям;
· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Смыслообразование:
· принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· наличие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.
Нравственно-этическая ориентация:
· сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов в аспекте потребности ведения здорового образа жизни;
· этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
1.2.1. Формирование универсальных учебных действий у обучающихся при получении начального общего образования
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· принимать и сохранять учебную задачу;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· делать сообщения в устной и письменной форме;
· ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь, текстов);
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;
· обобщать, то есть осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
· устанавливать аналогии;
· владеть рядом общих приёмов решения задач.
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием
ресурсов библиотек и сети Интернет;
· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с
помощью инструментов ИКТ;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и
письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач;
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего, речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, диалогической форме коммуникации, используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы.
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
1.2.2.Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
· определять тему и главную мысль текста;
· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
· вычленять содержащиеся в тексте основные события,
устанавливать их последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию;
· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2–3 существенных признака;
· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его описанию, выделять общий признак группы элементов).
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;
· работать с несколькими источниками информации;
· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.
Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;
· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;
· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод.
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.
Работа с текстом: оценка информации
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;
· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста, определять место и роль иллюстративного ряда в тексте.
Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):
· сопоставлять различные точки зрения;
· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.
Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
1 класс
По окончании курса «Подвижные игры»   
Обучающийся научится:
проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр
-проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий
-проявлять интерес к национальным видам спорта, выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях игровой и учебной деятельности
-проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений
-выполнять удары по неподвижному и катящему мячу
-выполнять передачи в парах и тройках
-выполнять передачи и ловлю мяча на месте
-выполнять бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте
Обучающийся получит возможность научиться:
-участвовать в подвижных играх на материале гимнастики с основами акробатики, легкой атлетике, лыжной подготовке
-активно включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта
-выполнять разученные технические приемы игры в футбол в стандартных и игровых условиях
-выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и игровых условиях

2 класс
По окончании курса «Подвижные игры»   
Обучающийся научится:
-проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр
-проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий
-проявлять интерес к национальным видам спорта, выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях игровой и учебной деятельности
-проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений
-выполнять элементы баскетбола: передвижение по площадке в стойке баскетболиста приставным шагом правым и левым боком, остановка в шаге и прыжком, ведение мяча с остановкой  по сигналу и с последующей передачей или броском
-выполнять элементы волейбола
-выполнять элементы футбола
Обучающийся получит возможность научиться:
-организовывать и проводить подвижные игры
-взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности
-демонстрировать   технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.
-моделировать игровые ситуации.
-выполнять упражнения и технические действия из подвижных и народных игр, самостоятельно проводить подвижные игры
-умение организовывать игры самостоятельно.
3 класс.
По окончании курса «Подвижные игры» 
 Обучающийся научится:
-выполнять технику ведения мяча ранее изученными способами
-демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами
-развивать   мышцы   рук   и   верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых упражнений и упражнений с набивным мячом
-выполнять    подводящие    упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками в условиях учебной деятельности
-описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать   эти   технические   действия
Обучающийся получит возможность научиться:
-владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности
-развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений скоростно-силовой направленности
-излагать общие правила игры в перекинбол, баскетбол, футбол
-играть в спортивные игры по упрощенным правилам
-выполнять разученные технические приемы игры в футбол в стандартных и игровых условиях
4 класс.
По окончании курса «Подвижные игры» 
Выпускник научится:
-выполнять технические приёмы игры в баскетбол, перекинбол, волейбол, футбол в условиях учебной и игровой деятельности
-выполнять правила и технические приёмы подвижных игр для совершенствования техники разученных упражнений из базовых видов спорта
Выпускник получит возможность научиться:
-организовывать игру в баскетбол, перекинбол, волейбол, футбол  играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга
-включать подвижные игры в организацию и проведение активного отдыха и досуга; готовить площадки для подвижных игр в соответствии с правилами игры и техники безопасности




Содержание курса
        
1 класс «Знакомство с миром подвижных игр»: ознакомление с простыми играми, содержащими простые правила, знакомство с командными играми;
 2 класс «Народные игры»: ознакомление с играми разных народов, культурой и традициями того времени;
 3 класс «Подвижные игры для развития физических качеств»: развитие основных физических качеств посредством игры, формирование у обучающихся интеллектуальных способностей, культуры эмоций и чувств;  
 4 класс «Подвижные игры с элементами спортивных игр»: знакомство со спортивными играми (баскетболом, волейболом, футболом); формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, гигиена, профилактика вредных привычек.
      Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует   предельно допустимой нагрузке обучающихся     начальной школы.  

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» состоит из разделов:
  Основы знаний о физической культуре
1.Раздел основы знаний:
-Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
-История возникновения игр с мячом.
-Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения      прыжкам.
-Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении.
-Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
-Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.
-Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.
 2.Раздел двигательные умения и навыки:
 Общая и специальная физическая подготовка, направления на укрепление здоровья занимающихся, их закаливание, развитие  разносторонних физических способностей, повышение работоспособности организма.
-Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.   Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия.
-Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Комплекс ОРУ в движении. Упражнения с предметами.  Комплекс ОРУ со скакалкой.
-Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками).
 3. Раздел подвижные игры
-Обучение и  выполнения подвижных игр.
-Правила подвижных игр.
 4. Раздел спортивные игры
- Обучение и  выполнения спортивных игр
-Правила подвижных игр.
 5. Раздел Народные подвижные игры
-Обучение и  выполнения народных подвижных игр.
 -Правила народных подвижных игр.
«Знакомство с миром подвижных игр» (33 ч.)
1 класс        
Тема 1   Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.(1ч)
Тема 2  История возникновения игр с мячом. (1ч)
Тема 3  Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. (1ч)
Тема 4  Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении (1ч)
Тема 5  Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. (1ч)
Тема 6  Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. (1ч)
Тема 7  Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.(1ч)
Тема 8  Подвижные игры (26ч)
                
«Мир подвижных игр» (34 ч.)
2 класс        
Тема 1 Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. (1ч)
Тема 2  История возникновения игр с мячом. (1ч)
Тема 3  Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. (1ч)
Тема 4  Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении (1ч)
Тема 5 Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. (1ч)
Тема 6  Знакомство с правилами спортивных игр (1ч)
Тема 7  Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей(1ч)
Тема 8  Подвижные игры (27ч)

«Подвижные игры для развития физических качеств» (34 ч.)
3 класс        
Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч)
Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч)
Тема 3    Личная гигиена (1ч)
Тема 4    Профилактика травматизма (3ч)
Тема 5     Нарушение осанки (1ч)
Тема 6     Подвижные игры для развития быстроты, ловкости, гибкости, выносливости. (27ч)
                             Подвижные игры с элементами спортивных игр (34 ч.)
4 класс        
Тема 1    Здоровый образ жизни (1ч)
Тема 2    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! (1ч)
Тема 3    Личная гигиена (1ч)
Тема 4    Профилактика травматизма (3ч)
Тема 5     Нарушение осанки (1ч)
Тема 6    Подвижные игры с элементами спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола) (27ч)
                            
    Учебно -тематический план
1 класс 
«Знакомство с миром подвижных игр»
	№
	                             Тема
	Всего кол-во часов
	   Теория
(в процессе занятий)
	Практические
занятия
	Планируемый результат уч-ся

	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
	1
	1
	
	Понимать  и соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр
Руководствоваться правилами игры
Учиться правильному выполнению правил личной гигиены
Давать оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «проверь себя»
Взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
Использовать действия подвижных игр для развития физических качеств
Адекватно оценивать итоги игры
Проявлять быстроту и ловкость в подвижных играх
Выполнять правильно технические действия в подвижных играх
Проявлять дисциплинированность во время игр.
Управлять эмоциями во время игры.
Использовать изученные игры для активного отдыха


	2
	История возникновения игр с мячом
	1
	1
	
	

	3
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.
	1
	
	1
	

	4
	Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении
	1
	1
	
	

	5
	 Нарушение осанки Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы
	1
	
	1
	

	6
	Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма
	1
	1
	
	

	7
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей
	1
	1
	
	

	8
	Подвижные игры: 
	26
	
	26
	

	
	Игры с бегом
(общеразвивающие игры)
	4
	
	4
	

	
	Игры с мячом
	4
	
	4
	

	
	Игры с прыжками

	4
	
	4
	

	
	Зимние забавы
	4
	
	4
	

	
	Игры для формирования правильной осанки
	3
	
	3
	

	
	Эстафеты с предметами
	3
	
	3
	

	
	Народные игры
	4
	
	4
	

	
	Всего
	33
	5
	28
	


                                                                       
2 класс 
«Мир подвижных игр»
	[bookmark: BM0][bookmark: BM8437bebd5df498bf4b7919c92e98be0a57a353]№
	                             Тема
	Всего кол-во часов
	   Теория
(в процессе занятий)
	Практические
занятия
	Планируемый результат уч-ся

	1
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
	1
	1
	
	Понимать  и соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр
Руководствоваться правилами игры
Учиться правильному выполнению правил личной гигиены
Давать оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «проверь себя»
Взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
Использовать действия подвижных игр для развития физических качеств
Адекватно оценивать итоги игры
Проявлять быстроту и ловкость в подвижных играх
Выполнять правильно технические действия в подвижных играх
Проявлять дисциплинированность во время игр.
Управлять эмоциями во время игры.
Использовать изученные игры для активного отдыха


	2
	История возникновения игр с мячом
	1
	1
	
	

	3
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков.
	1
	
	1
	

	4
	Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении
	1
	1
	
	

	5
	 Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма
	1
	1
	1
	

	6
	Знакомство с правилами спортивных игр
	1
	
	1
	

	7
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей
	1
	1
	
	

	8
	Подвижные игры: 

	27
	
	27
	

	
	Игры с бегом
( общеразвивающие игры)
	4
	
	4
	

	
	Игры с мячом
	4
	
	4
	

	
	Игры с прыжками

	4
	
	4
	

	
	Зимние забавы
	4
	
	4
	

	
	Спортивные игры
	3
	
	3
	

	
	Эстафеты с предметами
	4
	
	4
	

	
	Народные игры
	4
	
	4
	

	
	Всего
	34
	5
	29
	




3  класс
« Подвижные игры для развития физических качеств»

	№
	                             Тема
	Всего кол-во часов
	   Теория
(в процессе занятий)
	Практические
занятия
	Планируемый результат уч-ся

	1
	   Здоровый образ жизни
	1
	1
	
	Понимать  и соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр
Руководствоваться правилами игры
Учиться правильному выполнению правил личной гигиены
Анализировать ответы одноклассников
Давать оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «проверь себя»
Взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
Использовать действия подвижных игр для развития физических качеств
Адекватно оценивать итоги игры
Проявлять быстроту и ловкость в подвижных играх
Выполнять правильно технические действия в подвижных играх
Проявлять дисциплинированность во время игр.
Управлять эмоциями во время игры.
Использовать изученные игры для активного отдыха

	2
	Закаливание и его влияние на организм. Закаливание и его влияние на организм.
	1
	
	1
	

	3
	   Личная гигиена
	1
	1
	
	

	4
	    Профилактика травматизма
	3
	3
	
	

	5
	    Нарушение осанки
	1
	
	1
	

	6
	 Подвижные игры для развития физических качеств

	27
	
	27
	

	
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики (для развития быстроты)
	7
	
	7
	

	
	Подвижные игры с прыжками 
	4
	
	4
	

	
	Подвижные игры с элементами гимнастики (для развития гибкости)
	4
	
	4
	

	
	Подвижные игры для развития выносливости (с элементами лыжного спорта)
	4
	
	4
	

	
	Подвижные игры с мячами (для развития ловкости)
	4
	
	4
	

	
	Подвижные игры для развития силы
	2
	
	2
	

	
	Народные игры
	2
	
	2
	

	
	Всего
	34
	5
	29
	


                                                                       
4 класс
« Подвижные игры с элементами спортивных игр»

	№
	                             Тема
	Всего кол-во часов
	   Теория
(в процессе занятий)
	Практические
занятия
	Планируемый результат уч-ся

	1
	   Здоровый образ жизни
	1
	1
	
	Понимать  и соблюдать правила техники безопасности при проведении подвижных игр
Руководствоваться правилами игры
Учиться правильному выполнению правил личной гигиены
Анализировать ответы одноклассников
Давать оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового задания «проверь себя»
Взаимодействовать со сверстниками в процессе игр
Использовать действия подвижных игр для развития физических качеств
Адекватно оценивать итоги игры
Проявлять быстроту и ловкость в подвижных играх
Выполнять правильно технические действия в подвижных играх
Проявлять дисциплинированность во время игр.
Управлять эмоциями во время игры.
Использовать изученные игры для активного отдыха
Включать упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре

	2
	   Здоровье в порядке - спасибо зарядке!
	1
	
	1
	

	3
	   Личная гигиена
	1
	1
	
	

	4
	    Профилактика травматизма
	3
	3
	
	

	5
	   Профилактика  нарушения осанки
	1
	
	1
	

	6
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	27
	
	27
	

	7
	Перекинбол
	5
	
	5
	

	8
	Баскетбол по упрощенным правилам
	5
	
	5
	

	
	Футбол
	3
	
	3
	

	
	Знамя
	3
	
	3
	

	
	Эстафеты с предметами
	3
	
	3
	

	
	Перестрелка
	4
	
	4
	

	
	Перекидка с 2-4 мячами
	4
	
	4
	

	
	Всего
	34
	5
	29
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