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Раздел 1

Информация об опыте
1. Условия возникновения и становления опыта.

        Родной язык играет уникальную роль в становлении личности человека. Язык и речь традиционно рассматривались в психологии, философии и педагогике как узел, в котором сходятся различные линии психического развития: мышление, воображение, память, эмоции. Являясь важнейшим средством человеческого общения, познания действительности, язык служит основным каналом приобщения человека к ценностям духовной культуры, а также необходимым условием воспитания и обучения. Развития речи в дошкольном детстве закладывает основы успешного обучения в школе.

   Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком разговорного языка, становления и развития всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Полноценное овладение родным языком в дошкольном детстве является необходимым условием решения задач умственного, эстетического и нравственного воспитания детей в максимально сензетивный период развития. Чем раньше будет начато обучение родному языку, тем свободнее ребенок будет им пользоваться в дальнейшем. 
       Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук. Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости и точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности – мощный стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. На кончиках детских пальчиков расположены нервные окончания, которые способствуют передаче огромного количества сигналов в мозговой центр, а это влияет на развитие ребёнка в целом. Именно поэтому, актуальность мелкой моторики бесспорна и поэтому очень важно уже с самого раннего возраста её развивать. Наряду с развитием мелкой моторики развивается память, внимание, а также словарный запас малыша. Известно, что в последние годы уровень речевого развития детей заметно снизился. Главная причина этой проблемы — общее моторное отставание и снижение уровня развития кистевой моторики рук. Специалисты считают, что в дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять развитию мелкой моторики рук, т. к. сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. Развитие и улучшение речи стоит в прямой зависимости от степени сформированности мелкой моторики. Так, на основе обследования детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы.

   Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Таким образом, одним, из наиболее эффективных средств речевого развития детей служит развитие мелкой моторики.

Обычно у ребенка, имеющего высокий уровень речевого развития, сформированы и навыки мелкой моторики. Это доказано исследованиями физиолога М. И. Кольцовой, которая установила, что сначала развиваются движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной точности, начинается развитие речи. Развитие движений пальцев рук подготавливает почву для формирования речи.

  Проблема развития мелкой моторики изучалась с давних пор. Исследования А. А. Сеченова, В. П. Павлова, А. А. Ухтомского, В. П. Бехтерева показали исключительную роль движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и мышления детей.

       Многие современные исследователи также придерживаются мнения о важности развития мелкой моторики рук для речевого развития ребенка. А также предлагают ряд практических упражнений на развитие пальчиковой моторики, описывают пальчиковые игры, физкультминутки, игры-сказки, связанные с развитием мелкой моторики (М. Я. Аксенова, О. С. Бот, Л. С. Рузина, В. Кудрявцева, И. Ф. Марковская, Т. А. Ткаченко и другие).

        Из этого следует следующий вывод: развитие речи ребёнка и развитие мелкой моторики — два взаимосвязанных неразрывных процесса.

    Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребенка «пользоваться» этими движениями: держать ложку и карандаш, застегивать пуговицы, рисовать, лепить. Неуклюжесть пальчиков «говорит» о том, что мелкая моторика еще недостаточно развита.

         Параллельно с развитием моторики развиваются и все виды восприятия, например, зрение, осязание, чувство мускулов и суставов. Это является условием того, что ребенок будет в состоянии понять, что находится у него в руках. Навыки тонкой моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать окружающие его вещи, и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Они помогают ребенку самостоятельно обслуживать себя.

         Навыки тонкой моторики помогают ребенку выразить себя через творчество – игру, пластику, способствуют повышению самооценки ребенка. Они облегчают ему участие в играх и (в школьном возрасте) в работе, т. е. дают возможность приобрести социальный опыт, умения смотреть, хватать, класть и ставить предмет в нужное место, манипулировать предметами, рисовать, обращаться с книгой; подбирать, сортировать и отбирать; формируют представление о неизменности существования предметов.
2. Актуальность опыта.
     В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение количества детей с отклонениями в развитии речи. Эти отклонения связаны, прежде всего, с неблагополучными экологическими условиями, различными инфекциями. Проблема исправления речи в наше время является актуальной. Учитывая, что речевые отклонения возникают в раннем возрасте их необходимо своевременно выявлять и исправлять. Основными достижениями, которые определяют развитие психики ребенка в раннем детстве, являются: овладение телом и речью, а также развитие предметной деятельности. Среди особенностей общения ребенка этого возраста можно выделить то, что ребенок начинает входить в мир социальных отношений. Это происходит благодаря изменению форм общения со взрослыми. В речевом развитии ребёнка раннего возраста главным является стимулирование его активной речи. Это достигается за счет обогащения словарного запаса, интенсивной работы по усовершенствованию артикуляционного аппарата, а также расширения зоны общения с взрослыми. Поэтому дети должны быть окружены такой атмосферой, в которой они могут рассматривать, сравнивать, изучать, играть, трудиться и результаты своей деятельности отражать в слове. Дети, не получившие в раннем возрасте соответствующее речевое развитие, с большим трудом наверстывают упущенное. Именно в этот период нужно приучать ребенка самостоятельно пользоваться словами, стимулировать его речевую активность и познавательные интересы.

Ранний возраст наиболее благоприятен для закладывания основ грамотной, четкой, красивой речи, для пробуждения интереса ко всему, что нас окружает. Поэтому задача обогащения словаря и активизации речи детей должна решаться ежеминутно, ежесекундно, постоянно звучать в беседах с родителями, пронизывать все режимные моменты.
    Я работаю в группе раннего возраста.  Согласно результатам наблюдений,  пришла к выводу, что дети раннего возраста стали приходить в детский сад с задержкой речевого развития, плохо развита мелкая моторика. У них наблюдалась мышечная напряженность, сниженный тонус, нарушение общей моторики. Дети скованны, медлительны в выполнении движений. Для них оказывались трудными многие упражнения: пальцы непослушные, малоподвижные, слишком напряжены, темп даже самых легких упражнений замедленный. Малыши могли захватывать разные предметы, картинки, мелкие игрушки всей ладонью, а не двумя – тремя пальцами. Во время игр с силой заталкивали предметы в отверстия или емкости. Данные   диагностики по развитию речи  показали, что у детей преобладает пассивная речь, а над развитием активной речи необходима серьезная работа.

Для решения этой проблемы поставила перед собой задачи:

1.     Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей;

2.     Систематически проводить работу по совершенствованию пальчиковой моторики, выделив для нее оптимальное время;

3.     Установить: влияет ли развитие пальчиковой моторики на коррекцию звукопроизношения;

4.     Повысить интерес малышей к упражнениям, превратив их в занимательную игру;

5.     Подтвердить целесообразность проведения подобных занятий.

Для реализации этих задач я взяла тему: «Формирование активной речи детей раннего возраста посредством развития общей и мелкой моторики».
3. Ведущая педагогическая идея опыта.

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании оптимальных условий для развития речи детей путём повышения уровня развития мелкой и общей моторики детей раннего возраста с помощью организации единого образовательного процесса, основанного на систематической работе в этом направлении с детьми и родителями, а также обогащении предметно – пространственной среды пособиями соответствующей направленности.

     Осуществление индивидуального дифференцированного подхода к каждому ребенку, в соответствии с особенностями речевого развития. 
Целенаправленное и систематическое использование игр для развития мелкой и общей моторики в детском саду позволит заложить фундамент речевого развития ребенка, определяющего успешность его общего развития в дошкольный период детства. Развитие мелкой и общей моторики таит в себе неисчерпаемые возможности для пробуждения познавательной активности, самостоятельности, яркой индивидуальности малыша, для развития речевых навыков.
     Систематическое  и планомерное использование разнообразных форм работы, направленных как на развитие общих движений кистей рук, так и на развитие тонких движений пальцев рук помогает детям в дошкольном возрасте быстрее освоить правильную речь. Данный опыт работы ещё раз подтверждает высказывание известного исследователя детской речи М.М. Кольцовой, которая пишет, что «есть основание рассматривать кисть руки как орган речи – такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть ещё одна речевая зона мозга».
4. Длительность работы над опытом.

Работа над опытом «Формирование активной речи детей раннего возраста посредством развития общей и мелкой моторики» включает в себя три этапа:
1-й этап – начальный (констатирующий)  сентябрь – ноябрь 2017г.
2-й этап – основной (формирующий)   декабрь 2017г – сентябрь 2019г.
3 –й этап – заключительный (контрольный)   сентябрь – ноябрь 2019г.
Начальный этап:

- диагностика детей, анкетирование родителей;

- подбор методических пособий, наглядного материала;

- составление перспективного плана;

- создание развивающей предметно-пространственной среды в группе;

- разработка конспектов занятий.

Основной этап:

- апробация нового материала, технологий, интерактивных форм работы с детьми;

- показ занятий, игр, упражнений;

- работа с родителями;

- выступление на совете педагогов;

- самоанализ работы.

Заключительный этап:

- проведение итоговой диагностики;

- оформление папки с опытом работы;

- определение результативности опыта.
5. Диапазон опыта.

         Исходя из поставленных и решённых задач, можно говорить о том, что диапазон опыта широк. Представленный опыт работы является единой системой взаимодействия участников образовательного процесса и интеграции образовательных областей образовательной программы в целях развития активной речи  дошкольников средствами мелкой и общей моторики, как структуру взаимосвязанных компонентов.
6. Новизна опыта.
      Новизна опыта заключается во внедрении и использовании современных игровых технологий, направленных на формирование развития речи у дошкольников; в создании системы методов и приемов, нацеленных на формирование активной речи у детей раннего дошкольного возраста, в подборе и систематизации разного рода игр, пособий, литературы, в комплексном использовании занимательного материала для мелкой и общей моторики через организацию игровой деятельности.
Новизна опыта состоит:
- в использовании пальчиковых игр, направленных на развитие детской речевой деятельности;
- в обогащении предметно-развивающей среды нетрадиционными пособиями для развития у детей мелкой моторики рук;
- в использовании активных форм работы с родителями;
-в использовании музыкального сопровождения к играм;
-в использовании различных видов театра.
7. Теоретическое обоснование опыта.

Особенности становления речи детей на ранних этапах детства.
    Ранний возраст является периодом, особенно благоприятным для освоения речи. Речь перестраивает все психические процессы ребёнка: восприятие, мышление, память, чувства, желания. Она открывает возможности для совершенно новых и специфически человеческих форм внешней и внутренней жизни - сознания, воображения, планирования, управления своим поведением, логического и образного мышления и конечно же новых форм общения. Проблемой развития речи занимались такие исследователи: Н.А. Гвоздев , В.В. Гербова , М.И. Запорожец , Н.С. Жукова и др.       Бурное развитие речи в дошкольном периоде связано с предметной деятельностью ребенка. На втором году жизни у ребенка возрастает интерес ко всему окружающему: он хочет все увидеть, познать, взять в руки. Эти желания превышают возможности ребенка, и он вынужден обратиться за помощью к взрослому. Однако имеющихся средств общения (жесты, мимика, отдельные слова) ребенку уже не хватает, чтобы быть понятым, чтобы его возросшая потребность в общении была удовлетворена. Возникает противоречие, которое разрешается путем возникновения новой формы общения - активной самостоятельной речи. Этот скачок в развитии происходит обычно в возрасте от 1 года 5 месяцев до 2 лет. Переход к самостоятельной речи - важный этап во всем психическом развитии ребенка. Прежде всего, это переход от младенческого к раннему возрасту. Второе полугодие второго года жизни характеризуется интенсивным развитием словаря ребенка (к 1 году 8 месяцам он достигает 100 слов, к 2 годам - свыше 300 слов). На первом этапе развития речь ребенка ситуативна. Так как она тесно связана с практической деятельностью, осуществляемой совместно со взрослыми и сверстниками, то чаще всего протекает в форме диалога . Диалог как форма речевого общения имеет чрезвычайно большое значение, так как способствует развитию социальных отношений у детей. Посредством диалога дети привлекают друг друга к общей игре, занятию, устанавливают контакт.

     Некоторые дети не умеют поддержать разговор ни сверстника, ни взрослого. В подобных случаях взрослые привлекают ребенка к таким играм, где есть роли для разговаривающих детей, темы разговора подсказываются ситуацией игры, или привлекают к заучиванию маленьких сценок из сказок. Выученные обороты речи дети используют как материал в играх-драматизациях.

     В раннем возрасте возникает и описательная речь ребенка. Появление ее связано с расширением круга общения дошкольника, его представлений, с ростом его самостоятельности. Ситуативная, свернутая речь уже не может обеспечить полного взаимопонимания, когда, например, ребенок хочет рассказать воспитателю о событиях, происшедших в семье или во дворе, в которых педагог не принимал участия.

Жесты, мимика, так широко используемые в ситуативной речи, в этом случае ребенку не могут существенно помочь. Возникшее противоречие между потребностью в общении, взаимопонимании и ограниченностью имеющихся средств для этого ведет к возникновению описательной, развернутой речи. Важная роль в ее формировании принадлежит взрослому, который знакомит ребенка с примерами такой речи, ее эталонами (сказки, рассказы).

     Получает дальнейшее развитие в раннем возрасте и понимание речи ребенком. По данным М. Ляминой, особое значение при понимании речи имеет вычленение ребенком самих действий с предметами и обозначение взрослыми этих действий в словах. Ребенок способен понять поручение и инструкцию взрослого, что является одним из важнейших условий формирования "делового" общения взрослого и ребенка, а также позволяет руководить поведением ребенка при помощи речи. Поводом для действий ребенка является уже словесное обращение, чего не наблюдалось в период доречевого общения.

     Речь маленького ребёнка возникает и первоначально функционирует в общении со взрослым. Поэтому первая задача воспитания — это развитие активной, коммуникативной речи. Для этого необходимо не только постоянно разговаривать с ребёнком, но и включать его в диалог, создавать потребность в собственных высказываниях. Собственная речь ребёнка не развивается через подражание чужим даже самым правильным образцам.

     Психическое развитие детей на третьем году жизни в целом характеризуется активной направленностью на выполнение действий без помощи взрослого, т. е. дети стремятся к самостоятельности. Вы должны максимально использовать эту способность и развивать ее в своем ребенке, для того чтобы он не надоедал вам бесконечными просьбами, а учился самостоятельно решать свои проблемы. Кроме того, у двух-трехлетнего ребенка происходит дальнейшее развитие наглядно-действенного мышления и формируются элементарные суждения об окружающем. Помогайте ему в этом, направляйте ход его мыслей в нужном направлении, обучайте его воспринимать окружающий мир таким, какой он есть.

В это же время образуются новые формы взаимоотношений между самими детьми в коллективе: они постепенно переходят от одиночных игр и игр "рядом" к простейшим формам совместной игровой деятельности. Естественно, что родители - первые, кто помогает им приспособиться к подобным переменам.

Сама деятельность ребенка в возрасте двух лет становится сложнее и разнообразнее: он уже в состоянии отличить развлекательную игру от учебных и трудовых знаний. Мы должны приучить его к тому, чтобы он спокойно воспринимал все виды игр и занятий (и развлекательные, и развивающие, и трудовые) и постепенно учился выполнять отдельные бытовые действия не в форме игры, а как ежедневную обязанность.

      Так же мы должны знать, что в это же время у ребенка проявляются первые зачатки изобразительной (рисунок, лепка) и конструктивной деятельности. Нужно не упустить этот момент, обеспечить ребенка необходимыми материалами, потому как именно подобные творческие занятия позволяют ребенку учиться правильно и крепко держать предметы и владеть ими.

       В этот же период мы постепенно усложняем игры. Важное место занимают сюжетно-ролевые игры, в которых ребенок отображает действия близких ему людей, в частности наши с вами действия, а также поведение зверей и передавать характерные черты предметов. В результате игр и занятий у ребенка будут развиваться психико-интеллектуальные процессы, такие как внимание, память, восприятие, воображение, мышление и другие, а также будут формироваться новые потребности и интересы.

В этом возрасте ребенок в состоянии овладеть умениями, которые оказывают огромную роль на его дальнейшее поведенческое, интеллектуальное и личностное развитие. Имеется в виду способность малыша понимать и активно пользоваться языком в общении с людьми - разговаривать.

С помощью постоянного речевого взаимодействия со взрослыми и со сверстниками ребенок двух-трех лет из биологического существа по всем поведенческим и психологическим качествам постепенно превращается в человека, а позже - в личность. И опять-таки важную роль в этом процессе играет собственный подход педагога, его умение общаться с ребенком. Развитие познавательных процессов и речи поможет малышу ускоренно приобретать знания, усваивать нормы и формы общечеловеческого поведения. Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связана с развитием действий рук. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте. Именно к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон коры головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту, ребёнок был подготовлен к усвоению новых двигательных навыков.

       Поэтому я придаю большое значение использованию этого факта в работе с детьми и в случаях своевременного речевого развития, и особенно там, где развитие речи задерживается. В своей работе я применяю стимулирование речевого развития путём тренировки движений пальцев рук. Этим я решаю сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияю на общее интеллектуальное развитие ребёнка, во-вторых, готовлю к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

Раздел 2.

8. Технология описания опыта.
Целью педагогического опыта является формирование активной  речи детей  раннего дошкольного возраста  средствами развития мелкой и общей моторики, наша цель -  заинтересовать ребёнка, чтобы  он проявлял находчивость, смекалку, оригинальность мышления. Повысить интеллектуальный уровень детей.

Данной целью обусловлен выбор задач:

1. Эмоционально вовлекать ребенка в познавательную деятельность (только в этом случае он понимает и ощущает, что можно получать удовольствие от интеллектуальных усилий, переживать красоту решения проблемы);

2. Раскрыть взаимосвязь формирования речи детей раннего возраста с развитием мелкой моторики.

     3.Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность, поддерживая исследовательский интерес и любопытство.
     5. Развивать детскую речевую деятельность через пальчиковые игры.

     6.Повышение компетентности родителей в вопросе развития речи детей и мелкой моторики через пальчиковые игры.
Движения рук играют очень важную роль на всех этапах жизни ребенка.
Так как мелкая моторика, координация движений, сенсорика являются главными понятиями для периода раннего возраста, следовательно, та деятельность, в которой участвуют пальчики ребенка, исключительно важна для его умственного и психического развития.
Самые важные качества, такие как: речевые способности, координация в пространстве, внимание, усидчивость, концентрация и воображение, зависят от степени развития мелкой моторики у ребенка.
Методы исследования: 

· Анализ литературы по данной проблеме.

· Психолого-педагогическое обследование детей.

· Проведение констатирующего эксперимента.

· Обработка результатов эксперимента.

В своей работе я придерживалась следующих принципов:

-Доступность (соответствие дидактической задачи возрастным и индивидуальным возможностям дошкольников);

- Повторяемость (закрепление и усложнение одной и той же игры);

-Актуальность дидактического материала (игры  и атрибуты для развития мелкой моторики, наглядные пособия и др.) собственно помогает детям воспринимать задания как игру, чувствовать заинтересованность в получении правильного результата, стремиться к лучшему из возможных решений;

- Коллективность (позволяет сплотить детский коллектив в единую группу, в единый организм, способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному ребенку, и зачастую – более сложные);

     -  Последовательность и систематичность (наличие системы придает сенсорному воспитанию организованность, последовательность от простого к сложному. На этапе раннего детства усвоение знаний наравне с формированием умений, должно происходить систематически, а не от случая к случаю);
- Элемент новизны (внесение новых атрибутов, схем, образцов, возможность проявления творчества, изменение правил).
9. Организация образовательного процесса

Организация образовательного процесса осуществлялась в соответствии с тематическим планом работы, на основе которого были разработаны занятия с использованием развивающих игр.  

Теоретической основой для моей работы послужили работы: И.А. Ермаковой «Развиваем мелкую моторику у малышей», А.Е. Белой «Пальчиковые игры для развития мелкой моторики», О.А. Зажигиной «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования». Свою работу я вела по трем направлениям:

- создание предметно-развивающей среды в группе;

- работа с детьми;

- работа с родителями.

   Для решения поставленных мною задач созданы условия: создана предметно - пространственная среда;

    Все предметы изготовлены из безопасных и экологически чистых материалов, соответствуют возрасту детей. Все игры хранятся в определённом порядке и месте. Это позволяет детям легко их находить и убирать после использования. Дидактический материал хранится на открытых полках рядом со столиками, за которыми дети играют и занимаются. В книжном уголке речевой зоны пополняется «художественно-эстетический» раздел: потешки, стихи с участием рук и пальцев, которые помогают ребенку лучше запомнить текст, а также развивается детское воображение, активизируется мыслительная деятельность малыша. Пополняю игровую картотеку карточками с подвижными играми по разделам: с дыхательной гимнастикой, физкультурных минуток, релаксацией, стимулирующей гимнастикой, которая включает в себя систему упражнений для коррекции речи.
    Предметно – пространственная среда пополнялась в зависимости от образовательной ситуации, от меняющихся интересов и возможностей детей. 
Подобраны игры направленные на развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики, воображения, речи. Это игры: мозайки, пирамидки, наборы колец разной величины для нанизывания их на стержень, разной величины вкладыши, игрушки с открывающимися деталями, логические домики, шнуровка, застегивание пуговиц, кнопок, игры с карандашами, грецкими орехами,  шишками и крупой, пальчиковый бассейн. Малышу интересно разбирать предметы на части, а потом их собирать, закручивая детали. 
Во время работы учитывала физиологические и индивидуальные особенности детей, использовала следующие методы и приёмы: 

· показ способа действия;

· проблемная ситуация;

· словесный приём (беседа, выводы, проблемные вопросы);

· игровые методы (выполнение практических действий).

В группе оформлена развивающая стена, где дети действуют руками, снимая и закрепляя сказочных героев, разные предметы, помогают рассказывать знакомые сказки, при этом развивая связную речь. 
Следующим этапом  был изучен уровень развития мелкой моторики детей раннего дошкольного возраста с помощью диагностики. 
В результате  первичного обследования детей выявлено, что у детей не сформированы многие навыки. Дети не умеют правильно регулировать силу нажима на бумагу, испытывают затруднения в точности движений, ловкости и выносливости пальцев. Поэтому моя работа началась с формирования у детей простейших навыков: держать правильно карандаш (фломастер, кисточку), рисовать простые линии и формы, не выходить во время рисования за край листа бумаги или ограничительную линию. Применение нетрадиционных техник и приемов рисования (рисования пальчиками, ладошками, штамповка) дарили малышам яркие, незабываемые ощущения непосредственного взаимодействия с красками, необычные впечатления от манипуляции со штампом.

    Организация образовательного процесса осуществлялась  в соответствии с тематическим планом работы, на основе которого были разработаны занятия с использованием развивающих игр.  

Индивидуальный подход в проведении занятий по развитию речи с использованием игр по мелкой моторики дал возможность не только помочь детям в усвоении программного материала, но и развить их интерес к таким занятиям, обеспечить активное участие всех детей в общей работе, которое ведет к развитию их умственных способностей, внимания, предупреждает интеллектуальную пассивность у отдельных ребят, воспитывает настойчивость, целеустремленность и другие волевые качества.

     Работу по использованию игр для развития мелкой моторики, как образовательного средства, я вводила  в несколько этапов:

1. Необходимо было сформировать у детей игровые умения, учить правилам игры, способам взаимодействия. 

2. Необходимо было добиваться, чтобы полученные знания и умения дети могли самостоятельно использовать для решения проблемно-игровых задач.
      Вначале  я предлагала детям простые задания и упражнения, затем постепенно усложняла и добавляла новые игры и атрибутику.
      Работу по развитию движений пальцев и всей кисти рук я проводила в течение всего дня: занятия, игры по сенсорному воспитанию, индивидуальная работа, утренняя - стимулирующая гимнастика, физкультурные минутки, пальчиковые игры, дыхательная гимнастика. Для развития общей и мелкой моторики проводила больше интегрированных видов деятельности: «Кто в домике живет» (Развитие речи и музыка), «Есть у нас огород» (Физкультурное и конструирование), «Лесные чудеса» (развитие речи и музыкальное), «Мы ловкие» (развитие речи и физкультурное), «К зайке в гости» (рисование и музыка) и т.д. Структура таких видов деятельности предусматривает игровые моменты, направленные на оздоровление детей: физкультурные минутки; пальчиковые игры; дыхательная гимнастика; подвижные игры; релаксация.

    Также я использовала пальчиковые игры с речевым сопровождением. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
Пальчиковые игры с речевым сопровождением - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз". Если ребёнок усвоит какую-нибудь одну пальчиковую игру, он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других стишков и песенок. Они увлекательны и способствуют развитию речи и творческого воображения. Когда ребята  освоили свободное выполнение фигурок, то я усложняла упражнения: мы разыгрывали небольшие сценки, пересказ коротких рассказов с сопровождением построения фигур из кисти и пальцев рук. 
    С детьми систематически занимались разнообразными видами ручной деятельности.
 Это рисование, лепка, конструирование из некрупных деталей, выкладывание узоров из мозаики и счётных палочек. Всё это - эффективные пути для развития мелкой моторики и развития речи детей.                                                                                                                
    В центре «Вода - песок» проводила опыты «Холодная - горячая вода», Сыпется-не сыпется», «Тонет - не тонет» и  далее. Организовывала игры с водой и песком: «Колобки», «Переливание воды», «Поймай рыбку», «Фонтан», «Спрячем руки», «Угощение для кукол», Веселые ладошки» и т.д.
 В этом центре и через эти игры дети не только знакомились со свойствами песка, воды, различных предметов, но и закрепляли и узнавали о форме, величине, цвете предметов, развивая мелкую моторику, активную речь.
 Самомассаж, игры с водой помогали снизить тонус и уменьшить напряжение пальцев и кистей рук. В данном центре дети очень любят рисовать на песке пальчиками. Это способствует развитию не только мелкой моторики, но и активной речи, воображению, мышлению. 
    Физкультминутки предлагались детям для переключения на другой вид деятельности, повышения работоспособности, снятия нагрузки, связанной с сидением. Проводили в сочетании движений с речью детей. Проговаривание стихов одновременно с движением обладает рядом преимуществ: речь как бы ритмизуется движениями, делается более громкой, чёткой, эмоциональной, а наличие рифмы положительно влияет на слуховое восприятие.

    Игры и упражнения, направленные на формирование тонких движений пальцев рук, способствующие вместе с тем повышению внимания и работоспособности детей постоянно  включались как в занятия так и в часы, отведённые для игр, и во время прогулок. 
Формированию мелкой моторики рук способствовала и  работа с различными предметами и материалами (пластилин, конструктор, прищепки, бусины, крупы и др.). 
    Также использовала и авторские методы развития мелкой моторики, такие как: узоры из ниток, аквагимнастика для пальчиков, колобки и т.д
Если ребёнок затруднялся в самостоятельном выполнении движений, упражнения включались в индивидуальные занятия, где ребёнок вначале выполнял движения пальцами пассивно, с помощью взрослого. Пассивная гимнастика рекомендуется как предварительный этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития мелкой моторики. Она включает в себя массаж кистей рук и упражнения. В дальнейшем, в результате тренировки, движения пальцев совершенствуются, и дети выполняют их активно.
     В ходе экспериментальной работы я руководствовалась  следующими фактами: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажется трудными, не забывать хвалить ребенка, но для этого следует знать основные приёмы развития и совершенствования мелкой моторики рук.    
Приемы развития мелкой моторики рук.
1.     Массаж  кистей и пальцев рук. (Ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти).
2.     Ежедневные пальчиковые игры (со стихами, скороговорками ).
3.     Работа с предметами и материалом (ножницы, пластилин, конструктор, прищепки, бусины, крупы и др.)  
4.     Пальчиковый театр.
5.     Упражнения в обводе контуров предметов. Рисование по трафаретам,  закрашивание контурных предметов ровными линиями и точками. Штриховка вертикальная, горизонтальная, наклонная, (упражнения выполняются только простым карандашом).
6.     Рисование несложных геометрических фигур, букв в воздухе и на столе ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; поочередное рисование каждым пальцем одной, затем другой руки.
7.     Конструирование и работа с мозаикой, пазлами.
8.     Выкладывание фигур из счетных палочек
9.     Игры с предметами домашнего обихода.
10. Работа с родителями.
Для усиления результативности и эффективности воздействия на ребенка педагоги и родители должны действовать по особой программе, выполнять общие задачи и согласовывать свои действия, помогая друг другу. Существует достаточно много форм взаимодействия педагогов с родителями воспитанников. Важно активное вовлечение родителей дошкольников в образовательный процесс детского сада с использованием разнообразных форм и методов взаимодействия педагогов с семьей.
Формы взаимодействия педагогов и родителей – это многообразие организации их совместной деятельности и общения. 
   Среди них: родительское собрание; родительский лекторий; вечера вопросов и ответов; встречи родительской общественности с педагогическим коллективом; диспуты; индивидуальная работа, групповые формы взаимодействия педагогов и родителей; консультационная работа с родителями; родительский клуб.

     Для родителей были подготовлены рекомендации по использованию разнообразных игр на развитие мелкой моторики. После проведенной первой консультации на тему «Пальчиковые игры в развитии речи детей» родители в группу приобрели дидактический материал по сенсорике и развитию мелкой моторики. Также были проведены консультации на темы: «Пальцы помогают говорить», «Развиваем мелкую моторику», «Играя, учимся говорить», «Мелкая моторика - развивает малыша» и т.д. Также мы приобрели художественную литературу с пальчиковыми играми. Для родителей проводились семинары - практикумы на темы: «Развивающие игры с использование подручных средств с детьми раннего возраста», «Игры с песком и водой»  

      В информационных стендах размещается материал по работе  развития общей и мелкой моторики: «Наши пальчики», «Пальчиковые игры для малышей»,  «Развитие различных видов восприятия», «Игры для развития мелкой моторики», «Разговариваем с игрой» и т.д. Родителям давались советы и рекомендации на темы: «Дыши правильно», «Взял я в руки карандаш», «Движение - это жизнь».
11.  Результативность опыта.

Развитие активной речи детей средствами мелкой и общей моторики детей раннего возраста позволило добиться цели и прийти к определённым результатам. Использование разнообразных форм и методов  способствовало положительной мотивации к усвоению разнообразных  игр для мелкой и общей моторики, как на занятиях, так и в самостоятельной игровой деятельности детей.

В результате:
- улучшилась координация артикуляционного аппарата, заметно сократились сроки постановки звуков, совершенствовалась общая координация движений детей;

- дети научились выражать свои мысли словом;

-  расширился активный словарь, что можно было наблюдать в самостоятельной речи детей;

 - дети знают и играют в пальчиковые игры; 

- у детей развиваются мыслительные операции, восприятие, память, внимание, мышление;

 - в речи детей появились простые предложения. 

Динамика обучения показала, что развитие мелкой моторики, как средства формирования речи детей раннего возраста дает положительный результат. 

Дети самостоятельно обобщают свой собственный опыт и, в большинстве случаев, могут использовать его при решении новых задач, т. е. способны ориентироваться в условиях проблемной практической задачи, они стремятся анализировать эти условия. Кроме того, дети научились включать речь в процесс решения мыслительных задач, что позволяет планировать свои действия, учитывая заданную систему условий.
Вывод
    Подводя итоги проведённой работы можно сказать, что систематическая работа дала положительные результаты. По моим наблюдениям у детей улучшилась координация артикуляционного аппарата, заметно сократились сроки постановки звуков, совершенствовалась общая координация движений детей. Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи и подготавливает их к рисованию и письму). Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма. Дети стали озвучивать выполняемые действия; расширился активный словарь, что можно было наблюдать в самостоятельной речи детей. Динамика обучения показала, что развитие мелкой и общей моторики, как средства формирования речи детей раннего дошкольного возраста дает положительный результат. Но на этом, я считаю, останавливаться не надо. Необходимо искать новые интересные формы взаимодействия с детьми и их родителями. Целенаправленные педагогические приемы и созданная атмосфера доброжелательности в группе позволяют эффективно контролировать ход развития воспитанников, что позволяет успешнее подготовить детей к обучению в школе. В дальнейшем, чтобы работа велась планомерно необходимо:

1. Продолжать совместную работу с родителями по развитию мелкой и общей моторики, которая положительно влияет на развитие речи детей.

2. Продолжать пополнять картотеку игр по развитию мелкой и общей моторики, а также по развитию речи
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