Деятельность педагога-психолога по обеспечению условий для охраны психологического здоровья учащихся 1 – 4 классов.
(психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса)
В системе образования России усилиями ученых и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе - медико-психолого-педагогическое сопровождение.

Впервые понятие «сопровождения» как новой образовательной технологии прозвучало в работах Е.И. Казаковой (1995 – 2001), М.Р. Битяновой (1997,1998).

Основываясь на этих теоретических и практических положениях, взяв за основу модель психолого-педагогического сопровождения Битяновой М.Р., я наполнила ее своим содержанием, дополнила другими видами и формами деятельности, подобрала свой методический инструментарий. Работать по такой модели мне удобно, она прошла проверку временем и доказала свою эффективность. 

Основной моей задачей является воздействие на формирование учебно-воспитательного процесса и коррекция его таким образом, чтобы каждый ребенок достигал своего максимально возможного уровня общего и психического развития. Эта работа ведется в трех направлениях: с учениками, педагогами и родителями.

Работа с каждым учеником и с группой детей направлена на их эффективное развитие в процессе усвоения предметных знаний, на обеспечение позитивных взаимоотношений «ученик-педагог», «ученик-ученик».

Работа с педагогом ориентирует его на выявление своих сильных профессиональных и личностных качеств, на рефлексию и гармонизацию его внутреннего состояния, на плодотворные взаимоотношения с учениками и родителями.

Работа с родителями способствует пониманию ими принципов развития и обучения в школе, осознанию индивидуальных особенностей ребенка. В результате обеспечивается единство действий школы и семьи по развитию ребенка и его социализации.

На разных возрастных ступенях в нашей школе определены задачи психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательной работы.

Начальная школа - определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников к учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», развитии творческих способностей. Сопровождение учащихся с низкой учебной мотивацией, «группы риска».
Основные направления деятельности.
1. Работа психолога с учащимися школы.

Выделим определенные этапы обучения, которые рассматриваются как наиболее значимые. Каждый этап решает свои частные задачи и организуется своими методами.
Поступление ребенка в школу.
В рамках этого этапа мною проводится:
Групповая консультация в форме родительского собрания «Ребенок на пороге школы» – это способ сообщить родителям некоторую полезную информацию по организации последних месяцев жизни ребенка перед началом школьных занятий (январь). 

Групповая экспресс – диагностика, позволяющая судить об уровне психологической готовности и сформированности некоторых учебных навыков у ребенка (апрель).

Мною используется методика «Графический диктант» (Эльконина Д.Б.), методика «Узор» (Кумариной Г.Ф.), задания на пространственную ориентацию на листе.
На этом этапе сразу подключаются к работе учителя, социальный педагог, логопед. В результате совместных действий мы получаем психолого-педагогический портрет будущего первоклассника и намечаем стратегию дальнейшего сопровождения.

Повторная групповая консультация в форме родительского собрания «Школа – это серьезно…» – информация по итогам проведения подготовительных занятий, рекомендации (апрель). 

Групповая консультация педагогов будущих первоклассников, носящая на данном этапе общий ознакомительный характер (апрель).

Индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников, чьи дети могут испытывать трудности в приспособлении к школе (январь-май). 

Эффективность этой работы подтверждает повторный диагностический срез (сентябрь-ноябрь). Данные помогают скорректировать развивающую и коррекционную работу с учащимися первых классов и оформляются в итоговой таблице. 

Психолого-педагогическая диагностика.

«Определение школьной готовности ребенка».

                                        Дата ____________                                         
Дата ____________

                                        Класс ________________                               

Класс ____________

	Ф.И. уч-ся
	Экспресс-диагностика

(апрель)
	Диагностический срез

(сентябрь)

	
	Цвет-

Простр.
	Графический диктант
	Узор
	Прим.
	Графический диктант
	Слов. инстр.
	Узор

	
	
	Инстр.
	Сам.р.
	
	
	Инстр.
	Сам.р.
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 и т.д.
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Эффективность профилактической работы в рамках

 психолого-педагогического сопровождения школы будущего первоклассника.
Адаптация детей к школе.

В рамках этого этапа проводится:

1. Методический семинар с педагогами по вопросам организации процесса школьной адаптации детей (сентябрь).

2. Родительское собрание «Адаптация к школе – радости и трудности», целью которого является ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода адаптации, тактикой общения и помощи детям (сентябрь). 
3. Развивающую работу с детьми, направленную на повышение уровня их школьной готовности, социально-психологическую адаптацию в новой системе взаимоотношений. Эта работа строится в рамках разработанной мною развивающей программы «Чудесная школа!» (8 занятий).
Задачи:
· Способствовать ускоренному знакомству первоклассников друг с другом и созданию благоприятного психологического климата в классе.

· Помочь осознать новые требования, формировать внутреннюю потребность в исполнении устанавливаемого распорядка.

· Формирование навыков взаимо- и самооценивания, способствующих развитию рефлексии у детей и становлении объективной самооценки.

· Выявить детей с отсутствием учебно-познавательной мотивации.

Результаты анализа работы развивающей программы     подтверждают ее эффективность: многие дети постепенно меняют свое поведение, стремятся соблюдать правила и нормы, причем контролируют свое поведение в различных ситуациях, объясняя это существующими правилами, у них формируется адекватная самооценка и хорошее взаимодействие с другими людьми.

В течение года проводится коррекционная работа с детьми по формированию учебной мотивации.
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[image: image14.jpg]K NIeBOUKe, TIO e coBaM, Xopouwo, Jliona He CKpbIBaeT CBOEH 3710~
cri. Takxe OTPUIATENHHO OHA OTHOCHTCS K HOBOM yUMTETbHUIIE,
3aMeHsoNIel 0JIToe BpeMsi 3aGONEBLIYIO JIOOUMYIO YIMTEIbHIMILY:
«OHa KO MHE OTHOCHTCs KaK K MeGeiH, Kak K CTOlny, KOTOpOMYy
HAJIO MOAMMIMTS HOXKHM M PYYKu». B3aMOOTHOILIEHUS TOJIBKO C O~
HOIl yuuTenbHHUIEH (3aGonesiieit) IeBOUKY PAIYIOT: 3TO ee KyMHUp,
KOTODBIiA TTOKPOBUTELCTBYET, IPU3HAET, OHUMAET. [leBoyuKa Tske-
70 TIepeXxMBaeT ee GONe3Hb, He CIMT MO HOYaM, IUIayer, IUIIeT I
Hee CTUXM U TOCBSILIACT eff TMpOo3y, TOCTOSHHO CNPAaBISeTCs O ee
3M0POBbE, C HETEPIICHHEM XKIET €€ BO3BPALICHUS B KIacc.

Takum 06pa3om, BBeJeHHE B pabOTy KOHCY/IBTAHTa METOINYECKOTO
npueMa, rjie rpaduuecKi M306pakancs Kpyr oOLIeHHUs, MO3BOIIIO
OpraHM30BaTh JOBEPUTEIBHYIO Gecery, B X0/ie KOTOPOii GblIa BEIBIC-
Ha He6aronosyYHas st pebeHKa JAHHOTO BO3pAcTa COLMANbHast CH-
Tyauus pa3puTHsi. O 9TOM CBUIETENBCTBYET CEAyIOLIee:

1) y ZeBOYKM He pPealn3oBaHa aKTyalbHasd B IPEANONPOCTKOBOM
BO3pacTe MOTPEGHOCTs B OOIIEHMH CO CBEPCTHUKAMH, (UKCHPOBAH
OTPULIATE/IBHBIN OIBIT OOIIEHMST C HUMM,

2) BHIABNEH JTMTENbHBI KOHGIUKT B CeMbe, CBA3AHHbIA C KOH-
KYPEHTHBIM OTHOUIEHHEM C GPaToM, 0G0CTPUBLIMIACS B CBSI3H C POXK-
JIEHMEM €llie OJIHOTO PeGeHKa; K IEBOUKE CO CTOPOHBI MaTepy CTAITH
TIPEABbABIATHCS HOBBIE, NOBBIICHHBIE TPeOOBaHKs, C KOTOPBIMU OHA
He cripannisieTest; (GUKCHUPOBAH OIBIT Ge3yCIIelIHOM GOPLOb 32 BHIMA-
HUe ¥ JII060Bb GIM3KKX;

3) HeyIOBIETBOPEHHOCTh B APYTHX Chepax obLIeHMs JeBOYKA KOM=-
TIEHCHPYET HEITOMEPHBIM 9K3aNBTHPOBAHHBIM OTHOLIEHHEM K VUUTEIIb~
HMIIE, YTO HE TUIUYHO Ui 3TOTO BO3PACTa; NOTPeGHOCT B JOOBU 1
NPUBA3AHHOCTH K YYMTEITIO HOCUT KOMITYJIbCHBHBII Xapakrep.

Pe3y/IbTaToOM OrpaHUYeHUsi OBILEHMs B IIKOJIE, EPEXMBAHNUS 110~
CTOSIHHOTO Heycriexa CTalli PacTepsTHHOCTh, HEBEPHE B CBOM CHIIBI,
OTpULATENHHOE OTHOIIEHHE K cebe — AEBOYKA YYBCTBYET cebs cna-
6oit n 6e33aiuTHOM. [TOCTOSHHBIA MOTOK OTPULIATE/IBHBIX OLIEHOK CO
CTOPOHBI POJUTENCH B al[pec ee BHEUIHETO 00JIMKa, MOBEICHWS, Ka-
YEeCTB JIMUHOCTH YCWIIMI HeBepue JIIoNb B CBOM CHIIBI, BBI3BAJ He-
TIpHHSATHE ce6sl.

Cayuaii Baaepwt IT.

Banepa I1. (7,7) — yuenuk I kiacca. Ponutenn o6paTiinuch K ICH-
XOJIOTY B CBA3H C XajloGami YIHTENs Ha TUIOXYIO YCTeBaeMoCTh pe-
6eHKa, HexXeNlaHHe U HeyMeHue paboTaTh Ha ypoKe (He OTBevyaeT Ha
BOTIPOCHI, YXOIUT OT KOHTAKTOB CO B3pOCHbIMM). Manbunk Bocmm-
THIBAETCS B TOJIHOM ceMbe; y Banepsl ecTh crapumii Gpar, yueHuk VI
Kyacca 3Toi Xe WKOJBL. BocnuTraHue MarbuuKa MPOTHBOPEYHBO: €
OIHOM CTOPOHBI, THTIEpOTeKa i MHOAHTHIM3AINS (TIO3UIST MaMBbL),
C JIpYroif — BCENO3BOJICHHOCT M CBEPXTPEOGOBATENBHOCTD (TIOULINSE
orua).
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CBEPCTHUKH

B KJIACCE BO JIBOPE
Maxkcum
«Bcex Gbem.
Bonvuioi»
i

Bepa Ana- Aq
TONMLEBHA

Vuurens

Kouxa [lsimka

pHCcOBaHNS
Vunrens
DHIKYIETYPEL Vpyians
HIxombHbit
TcHXanor
VUUATEIS POJHBIE

B3POCIBIE

Puc. 2. Kpyr o6uenns Basieps 1.

Huaznocmuueciuii sman pabome.. B pucyHouHoi npobe «VpoK B MoeM
Kiacce» MalbYWK M300DasHIl He COMepXKaTelbHbie XapaKTEPUCTHKA
YPOKa, 2 HapHCOBAII IOCKY, HA KOTOPOI B JiBa CTONGNMKA Nepeynce-
HBl XUBOTHbIE — METYX, OpEJI, JIEB U KOT, cobaka, BOJK.

TpoextnsHas Gecenma (B. Muxan, 1974) nokasana, 4To TpeBoru B
OTHOLICHHH K LIKOJNE MAIBUMK He HCHBIThIBAET. OH HAXOAMT cebs B
ApYruX BUAX AEATENIBHOCTH — urpe, dhanTasuu. B Gecene Bee ero MH-
Tepechl CXOAATCS Ha urpe: « Gbul Gbl CYACTNHB... ectu OBl UTpan B
MIPYLIKH»; «Mou GM3Kue IyMaioT 060 MHE... 4TO s XOPOIIO UTPaio B
UIPYIIKK»; «PeGEHOK B CeMBbe... UTPAET B UIPYIIKH».

Jlnsi ManbuMKa XapaKTePHBI OTBETBI, CBA3aHHBIE C MUPOM XKHBOT-
HBIX. OH MOXeNan IETAM, YTOGH! Y HUX 3BepM GbUTH He TUKUMK; cebe —
«Jleonapa chenan GBI, YTOGH GBUT BOMILEGHBIA 1 YMEN pasroBapy-
BATb», TIOXeNAN cebe MUCHILY U aKyay.

Pesy/IBTaTEl COBMECTHOTO 3aNIONHEHHST KpYra OGMICHNs! MIPEICTaB-
JIeHBI Ha puc. 2.

B kpyry Banepsr HauGornee 3anosHena cdepa oBIIEHNS CO B3poC-
JbIvE B 1Ko, KoM(opTHEIE OTHOIIEHUA Y HETO COXKUIHCH CO ILKOMb-
HBIM TICHXOJIOTOM, YUUTEIeM PHCOBaHMSI. B xo/ie nambHeiieit paGoTst
BBISICHIIIOCH, YTO TOJIBKO 3TH B3POCIbIe TIPUHHUMAIOT peGeHKa, camu
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Проективный рисунок «Я в школе».
Алена Ч. (сентябрь – 1 класс, апрель – 1 класс, декабрь – 2 класс).
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Проективный рисунок «Школа зверей».

Ваня К.(сентябрь – 1 класс, апрель – 1 класс).

4. Психолого-педагогическую диагностику, направленную на выявление группы школьников, испытывающих трудности в школьном обучении, общении с педагогами и сверстниками, самочувствии (октябрь, апрель). 
Мною используется следующий набор методик: опросники для учителя (Ковалевой Л.М., Кумариной Г.Ф.), анкеты для родителей (Битяновой М.Р., Хасанова А.Е.), проективная методика «Я в школе» (Овчаровой Р.В.), методика ранжирования средовой адаптации (Овчаровой Р.В.), отношение с учителем (Кореневской В.).

Данные вносятся в итоговую таблицу: 
Психолого-педагогическая диагностика

«Адаптация в школьной среде»

                                                      Дата ______________                          Дата ______________

	№
	Класс __________

Ф.И.
	Направления
	Вывод
	Направления
	Вывод

	
	
	Рез.

обслед.

и изуч

.работ

 уч-ся
	Анкета для родит.
	Опр. для учит.

(Л.М. Ковалевой)
	
	Рез. обслед. и изуч. работ уч-ся
	Тест для

 родит. «Адапт. ли ваш реб. в школе?»

(А.Е. Хаса-

нов)
	Анкета

 для

 учит. (Г.Кумариной)
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
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5. Индивидуальные и групповые консультации педагогов и родителей по результатам диагностики.

6. Психолого-педагогический консилиум.

7. Психокоррекционная работа (в течение года), она строится в следующих направлениях:

	Работа с документами
	Работа с детьми
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	Изучение медицинских документов, сбор анамнеза, учет посещаемости занятий и динамики поведения детей,  анализ результатов протекания адаптации,  протоколы диагностики, оформление представлений на ПМПК.


	Занятия по программе сопровождения адаптации, динамическое наблюдение в разных видах деятельности, коррекционно-развивающие занятия с детьми с тяжелой формой адаптации, диагностика определения уровня актуального развития учащихся с тяжелой формой адаптации и не справляющихся с учебной программой для представлений на ПМПК.
	Консультации в режиме динамики наблюдения, предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце четверти, предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце полугодия, подготовка представлений на ПМПК.
	Родительское собрание, консультации по протеканию адаптации, консультации по результатам диагностики и подготовка родителей к обследованию ребенка на ПМПК




Занятия с группами первоклассников, испытывающих трудности в обучении, проводятся во 2-3 четверти, 1раз в неделю по 30-40 минут. В группу входят дети с низкими показателями произвольности, сформированности учебных действий, тонкой моторики руки, проблемами эмоционально-волевой сферы. Каждое занятие направлено на развитие различных психических процессов. 
[image: image17.jpg]


Эффективность этой работы достаточно высока, так как к концу 1 класса остается небольшой процент учащихся, адаптация к школе у которых приобрела неблагоприятные черты. Эти дети получают консультацию специалистов ПМПК, которые помогают определить дальнейший их образовательный маршрут.



Развитие познавательных возможностей младших школьников 2-3 класса.


Мною проводится диагностика уровня развития и особенностей познавательной сферы (методика «Исследование словесно-логического мышления» Э.Ф. Замбацявичене, методика «Корректурная проба», методика заучивания «10 слов» А.Р. Лурия, определение уровня саморегуляции, исследование целенаправленности восприятия, методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейна). На основе анализа результатов разворачивается работа по оказанию помощи и психологической поддержки детям с ярко выраженными особенностями или трудностями в познавательной сфере, направленная на исследование индивидуального стиля деятельности, учитывающего ведущую систему восприятия, тип нервной системы, особенности работоспособности. Подобные сведения помогут учителю дифференцированно подойти к организации учебного процесса. 
Переход в среднее звено.
Мною составлена программа «Пятый класс, встречай нас!»
Задачи:

1. Изучить познавательные процессы, особенности поведения, общения и отношения к себе у учащихся 4-х классов. Провести работу над повышением интеллектуального уровня учащихся в ходе развивающих занятий. Выделить качества учеников, необходимые учащимся среднего звена школы. Дать уверенность учащимся в том, что они готовы к переходу в среднее звено обучения. Способствовать сплочению класса, уважению друг к другу и взаимопониманию. 

План мероприятий.
 1. Развивающие занятия в 4 классах – 10 занятий (1 раз в неделю 2-3 четверть) проводятся для развития психических процессов, творческих способностей, снятия напряжения, дают позитивный настрой на работу, получение положительных эмоций, сплочение коллектива.

2. Диагностический минимум - 2 занятия в каждом 4 классе (1-2 неделя   апреля), который помогает изучить у учащихся особенности отношения к себе (самооценка Дембо-Рубинштейна), уровень внимания (методика  С.Л. Кабыльницкой), уровень умственной работоспособности («Счёт по Крепелину»), уровень умственного развития (методика Басова А.В., Тихомировой Л.Ф.), особенности мотивации (опросник Н.Г. Лускановой), уровень тревожности (Шкала явной тревожности SMAS (адаптированная Прихожан А.М.). По итогам диагностики делается вывод о готовности учащихся к среднему звену и составляется психолого-педагогическая характеристика. 
Уровень готовности учащихся к среднему звену.

     
Дата ________________                                                                        Класс ____________

	Ф.И.


	С оц. НК
	С оц. С
	Тр
	УМ
	Кр
	Темп
	Словесно-логическое

мышление
	КУН
	Вывод
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3.  Психолого-педагогический консилиум по параллели 4-х классов -1 встреча (2 часа) проводится нами, чтобы обсудить результаты, полученные разными специалистами – психологом, социальным педагогом, медиком, педагогами, заместителем директора по учебно-воспитательной работе начальной школы; наметить пути устранения выявленных трудностей и проблем. Итогом работы данного этапа становится совместная психолого-педагогическая характеристика выпускника начальной школы.

4.   Родительские собрания в 4-х классах – 1 занятие в каждом 4-ом классе, цель которых рассказать об особенностях четвероклассников, об изменениях, произошедших с учениками за время обучения в начальной школе, сообщить о результатах, полученных в ходе диагностического минимума, дать некоторые рекомендации, дать первоначальное представление об особенностях адаптационного периода в пятых классах. 
В результате анализа работы развивающей программы «Пятый класс, встречай нас!»  выяснилось, что развивается творческий потенциал детей, приобретаются навыки анализа своих чувств, проблем, отношений, событий, формируются умения приобретать знания, снижается процент дезадаптированных детей.

Сопровождение классов коррекционно-развивающего обучения.

Успешность психолого-педагогической коррекции зависит от точности диагностического обследования и находится в прямой зависимости от зоны ближайшего развития ребенка.

Для обследования особенностей психического развития детей, обучающихся в коррекционно-развивающих классах, я использую психодиагностический комплекс методик, определяющий уровень развития познавательной деятельности младших школьников (ПДК), разработанный Л.И. Переслени, Е.М. Мастюковой, Л.Ф. Чупровым (1989). ПДК отвечает всем требованиям диагностики детей с трудностями усвоения программы общеобразовательной школы и позволяет выявлять сильные и слабые стороны индивидуального развития ребенка. А также методику, определяющую уровень мышления (Басова А.В., Тихомировой Л.Ф., 1992).

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и познавательную сферу детей являются:

Игровые ситуации;

Дидактические игры;

Игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться друг с другом, встать на место другого;

Телесно-ориентированные техники;

Психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в области лица и кистей рук.

Структуру коррекционных занятий я сделала гибкой, она включает в себя познавательный материал и элементы психотерапии. В процессе занятий у детей развиваются коммуникативные качества, обогащается эмоциональный опыт, активизируется мышление, осознаются и переживаются успехи-неуспехи, результаты деятельности, проектируются общественные взаимодействия и двигательные акты, формируется личностная ориентация.

Главная цель занятий – формирование целостной психологической основы обучения и, в частности, формирование у учащихся положительного отношения и интереса к учению, достижение того, чтобы полученные на психологических занятиях навыки применялись школьниками в учебной работе на предметных уроках.

Интересное содержание занятий, использование игр, отсутствие напряженности, связанной с боязнью получить плохую отметку, создают на уроках психологического развития особый положительный, эмоциональный фон (раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания).
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Курс развивающих занятий рассчитан на 3 года (2-4 классы).
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 Во 2 классе коррекционно-развивающего обучения занятия строятся по принципу сюжетных игр, разыгрывание сказочных ситуаций, в процессе которых  важным является развитие наглядно-образного мышления детей и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия – новообразований этого возрастного периода.
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Основной упор психологического развития в 3 и 4 классах коррекционно-развивающего обучения делается на формирование у учащихся словесно – логического понятийного мышления, развитие произвольности и внутреннего плана действий, сюжетных игр становится меньше, большее место занимает самостоятельное выполнение детьми игровых, занимательных заданий с последующей проверкой и рассуждением вслух.

Занятие конструируется примерно следующим образом:

1. Разминка в кругу: психологический настрой на занятие, приветствие (продолжительность 5-10 минут).

2. Упражнения для наших пальчиков (2 класс): работа с орехами, карандашами, пуговицами, зернами и т.п.; упражнения-игры на внимание (3-4 классы) (продолжительность 5 минут).

3. Коррекционно-развивающий блок: какой–либо познавательный материал, связанный одним игровым сюжетом. Включаются задания на развитие восприятия, памяти, мышления (продолжительность 15 минут).

4. Двигательная разминка: прием «Перевоплощение» или игровой мини-тренинг (продолжительность 5 минут).

5. Релаксация, психогимнастика (продолжительность 3 минуты).

6. Прощание (продолжительность 2 минуты)

На развивающих занятиях у каждого ученика имеется возможность успешно выполнить несколько игровых заданий, что очень нужно тем, кто плохо справляется с учебными заданиями на уроках. Им важно почувствовать уверенность в своих силах. 
Хорошие результаты дают совместные занятия с логопедом в классах КРО, где мы объединяем свои усилия по развитию психических процессов у детей, закрепляем достигнутые результаты.
 
2г класс КРО         

 3г класс КРО  


 4а класс КРО
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Проверка эффективности принятых мер, внесение своевременной корректировки по использованию тех или иных методов и рекомендаций, выявление динамики развития, своевременный перевод учащихся на более высокий уровень обучения – все эти вопросы решались нами на школьных психолого-педагогических консилиумах (ПМПк), которые проводились как по заранее спланированному графику, так и по мере необходимости.
Одно из важнейших условий развития личности ребенка – согласованная совместная работа окружающих его взрослых. Главная задача педагога-психолога в работе с родителями детей, имеющих отклонения в психическом развитии, состоит в том, чтобы заинтересовать родителей перспективами нового направления развития детей. Родителей нужно постоянно держать в курсе всех дел, а поэтому заранее выбрать наиболее удачные формы взаимодействия с ними.

Психологическую поддержку родителей я рассматриваю как систему мер, направленных на следующее:

· снижение эмоционального дискомфорта у родителей в связи с заболеванием ребенка,

· поддержание уверенности родителей в возможностях ребенка,

· формирование у родителей адекватного отношения к проблемам ребенка,

· поддержание адекватных родительско-детских отношений и стилей семейного воспитания.

Работу целесообразно проводить в двух направлениях:

1. Информирование.

2. Обучение эффективным способам общения с ребенком.

Необходимую для себя информацию родители могут получить на лекциях, консультациях и в «Уголке психолога». Когда родители осознают необходимость коррекционной работы с ребенком, психологу можно начинать их обучение эффективным способам взаимодействия с ребенком.

Эффективность психологической поддержки родителей оценивается по субъективным параметрам (отчеты родителей) и по объективным параметрам (эмоциональное состояние самого ребенка).

Работа с детьми «группы риска».

Цель работы: изучение психологических особенностей развития педагогически запущенных учащихся и организация коррекционной работы с ними.

Большая работа ведется совместно с социальным педагогом по профилактике и коррекции социальной дезадаптации у детей. Нами заполняется таблица для каждого класса, которая помогает выявить детей «группы риска», обозначить проблемы и наметить конкретные формы работы. На основании совместного плана оформляется схема работы психолога по данному направлению.  

	Содержание работы
	Сроки проведения

	1. Тестирование и анкетирование детей «группы риска», состоящих на учете в ИДН и внутришкольном учете.
	1 четверть

	2. Составление психолого – педагогической характеристики.
	2 четверть

	3. Консультации: 

Учащихся «группы риска»;

Родителей; 

Учителей.
	2 четверть

	4. Коррекционная работа с детьми «группы риска»:

Коррекция школьной тревожности;

Игры и тренинги на снятие агрессивности;

Тренинг общения.
	3 четверть


Работа по формированию детских коллективов.

Младший школьный возраст – период активного становления самооценки, осознания себя, своих умственных способностей, физических сил, мотивов и целей своего поведения, отношения к сверстникам и взрослым. Обретение нового социального статуса и освоение новой социальной роли – ученика – вносят значительные изменения во все сложившиеся до школы системы взаимоотношений ребенка, формируют новые отношения. 
В этот период значительно увеличивается групповая идентификация в среде сверстников. Это возраст наиболее выраженной конформности. Нашей задачей становится исследование коллектива, выявление референтных и социометрических предпочтений, работа с «непопулярными» членами детского коллектива, формирование благоприятного климата.
Работа с проблемой отвержения одних детей другими мною проводиться в нескольких направлениях:

1. Работа с отвергаемыми детьми (индивидуальная и групповая).

2. Работа с классом в целом.

3. Профилактическая работа (взаимодействие с учителями и родителями, проведение опросов и тематических занятий).

В первую очередь я провожу профилактические общеклассные мероприятия, на которых дети учатся взаимодействовать друг с другом.

Кроме этого, осуществляю сбор информации. С этой целью проводится наблюдение за учащимися на переменах и уроках, в каждом классе регулярно проводится социометрический опрос (сентябрь, май). Интересными для детей стали игровые методы социометрии: «Невербальная социометрия», «Конфета или фантик» и т.д. По запросу классных руководителей провожу анкеты, опросы («Считаете ли вы свой класс дружным», «Мишень», «Тусовка» и т.д.)

Далее совместно с классным руководителем разрабатываю мероприятия по организации помощи отвергаемым детям.

Для работы с отвергаемыми детьми использую программу социального тренинга для младших школьников «Сотрудничество». Ивашова А. («Ш.п.», № 19,2003).

Цель: сотрудничество детей в группе, создание чувства принадлежности к группе, положительного эмоционального фона, умение понимать свое эмоциональное состояние и распознавать чувства окружающих людей, развитие коммуникативных навыков. 

Программа тренинга рассчитана на 18 занятий (в течение года).

Результатом работы этой программы становится то, что дети открывают себя и другого, на которого надо смотреть и видеть, слушать и слышать, понимать и принимать его. Происходит формирование позитивного сотрудничества между детьми и взрослыми.
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Основным направлением психологической работы с недружным классом становятся мероприятия по развитию толерантности.

 Индивидуальная консультативная беседа, опосредованная графическими приемами, дает возможность выявить характер переживаний ребенком взаимоотношений с окружающими его взрослыми и детьми («Мой круг общения» графическая беседа Т.Ю. Андрущенко). Мы обсуждаем его интересы, беседуем о ситуации в классе, о проблемах взаимодействия.

Помощь отвергаемым детям – работа непростая и долгая, здесь не обойтись несколькими мероприятиями. Психологу необходимо запастись терпением и надежными союзниками – учителями и родителями. Именно родители могут помочь ребенку преодолеть чувство неполноценности, превратить недостаток в достоинство. Однако родители, наоборот, часто бывают слишком критичны и нетерпимы к особенностям своего ребенка. На «Родительских клубах», встречах с родителями приходится разъяснять им, что задачей родителей должна быть поддержка ребенка, попавшего в непростую ситуацию, обучение взаимодействию с окружающими.

2. Работа психолога с родителями.
Задачи:

1. Повышение психологической компетентности родителей в сфере детско-родительских отношений и решения проблем и задач развития их детей.

2. Сотрудничество с родителями в вопросах, связанных с решением проблем и задач развития их детей.

Работа с родителями по повышению их психологической и педагогической культуры в виде семинаров, тематических собраний, заседаний родительских клубов, индивидуальных и групповых консультаций привела к повышению заинтересованности родителей в воспитании детей, к готовности сотрудничать со специалистами. 
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 Систематически проводятся заседания «Родительского клуба». 
По отзывам родителей, участие в работе клуба помогает им открыть в себе что-то новое; увидеть реальную возможность применения предлагаемых способов конструктивного взаимодействия с детьми; испытать чувства, которые возникают у ребенка в различных ситуациях; увидеть свою семейную ситуацию другими глазами. 
Наша задача: научить участников клуба самостоятельно конструировать собственное поведение при взаимодействии с ребенком. Родители должны почувствовать, что единственно верного способа разрешения той или иной проблемы не существует.

Занятия проводятся в течение года один раз в четверть.

Программа одного года рассчитана на четыре встречи по 1,5 часа. Каждое занятие состоит из двух частей: теоретической и практической. Темы занятий родители выбирают сами в начале года.

3. Сотрудничество с педагогами – предметниками и классными руководителями.
Задачи: 

1. Повышение психологической компетенции педагогов по вопросам, связанным с обучением и развитием учащихся.

2. Организация психолого-педагогического сотрудничества для решения проблем и задач развития отдельных учащихся и ученических коллективов.

Мною составляется план работы с педагогическим коллективом на учебный год, исходя из темы школы, организуется психологическая поддержка коллектива.
Тема школы: 
	1. Цель.
	   

	2. Задачи.
	

	3. Знания, умения.
	

	4. Используемые методики.
	   

	5. Формы и методы работы, темы занятий.
	

	6. Функции

 психолога.
	

	7. Результаты.
	


Результатом работы с педагогическим коллективом стало повышение психологической компетентности педагогов, способность их работать с различными категориями детей. Улучшился психологический климат в коллективе, снизилась ситуативная и личностная тревожность педагогов, формируется навык регуляции негативных эмоциональных состояний, повышается самооценка и уверенность в себе.

Методика «Психологический портрет учителя: опыт самодиагностики» Г. и З. Резапкины
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