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1. Актуализация.
 
За окном осень, а так хочется лета. Пусть эти маленькие бабочки напоминают вам о лете. Выберите одну и посадите ее на свою ладонь, а я вам в это время расскажу одну легенду.
( Слайд№2)
Жил мудрец на свете, который знал всё. Но один его ученик захотел доказать обратное. Что он сделал? Зажав в ладонях бабочку, он спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мёртвая или живая?” А сам думает: “Скажет живая – я ее омертвлю, скажет мёртвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил:
- Как вы считаете, что ответил мудрец? “Всё в твоих руках”.
Действительно в наших руках. 
_Но современные дети не хотят учится
(Слайд №3)
 Важно, чтобы в наших руках ребенок чувствовал себя: любимым, нужным, а главное – успешным. Действительно, все в наших руках. Успех, как известно, рождает успех. В школе не должно быть неудачников.
( Слайд№4)
 Главная заповедь учителя – заметить даже самое маленькое продвижение ученика вперёд и поддержать его успех.

2. Из опыта работы
Опыт моей работы  показывает, что моделирование уроков  – дело не простое, но сегодня это требование времени. Учитель уже в начальной школе должен демонстрировать на уроке разные стратегии учения, чтобы сформировать способность личности  к саморазвитию.
 Живем в эпоху нанотехнологий, 
И каждый год дает нам новый старт, 
То освоение журналов электронных, 
А ныне новый наш образовательный стандарт.

(Слайд5)
ФГОС второго поколения не позволяют работать по - старому. Современный учитель должен хорошо ориентироваться в различных вопросах, должен быть постоянно в курсе новых открытий и изменений, обязан овладеть современными образовательными технологиями и использовать их в процессе обучения
 Для повышения эффективности образовательного процесса при проведении уроков в начальной школе, использую следующие современные образовательные технологии:
Слайд№6



Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения выдвинули   формирование ценностей здоровья и безопасного образа жизни в ряд современных приоритетов образовательной   деятельности школы. 

Ни для кого не секрет, что в последние десятилетия дети в школу поступают с ослабленным здоровьем, многие из них имеют хронические заболевания, низкий уровень физического и психического развития. 
 Состояние здоровья ребёнка при поступлении в школу – это та стартовая позиция, которая определяет успешность не только первого года обучения, но и всех последующих лет. Низкий уровень здоровья поступающих в школу не только отрицательно влияет на процесс их адаптации к школьным нагрузкам, но и становится причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой успеваемости.

Слайд№7
«Забота о здоровье – это важнейший труд  педагога. От жизнедеятельности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы…»
                                                                                               В.А. Сухомлинский
                                                                                                                                                         
С целью сохранения и укрепления здоровья детей, предупреждения заболеваний, я систематически в учебном процессе использовала приемы здоровьесберегающих технологий.

Задумывались ли вы над тем, что означает слово- «Здравствуй». Мы желаем друг другу здоровья. Это самая большая ценность. К сожалению, мы начинаем о нем задумываться, когда теряем его.

-Считаю, что дети должны понимать значимость этого понятия. Предлагаю, такой приём «Воздушный шар» (Слайд№8)
Воздушный шар летит над землей, а Вы в нем находитесь .С собой у вас 5 слов: квартира, слава, здоровье, деньги, работа. Вот шар стал снижаться, сбросьте 2 слова, которые не столь значимые для Вас. Но шар продолжает быстро снижаться, сбросьте ещё 2 слова. Шар поднялся. Какое слово оставили?
Вывод: главное и бесценное-это здоровье.
 Здоровьесберегающая технология  - это условия обучения ребенка в школе, рациональная организация процесса обучения и  соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка. 
Таким образом, здоровьесберегающие  технологии - это  совокупность всех используемых в образовательном процессе приемов, методов, технологий, не только оберегающих здоровье учащихся и педагогов от неблагоприятного воздействия факторов образовательной среды, но и способствующих воспитанию у учащихся культуры здоровья
(Слайд№9)

А) 	Гимнастика до начала уроков обеспечивает быстрое включение школьников в активную работу, помогает удерживать правильную позу за партой, воспитывает привычку к регулярным занятиям физическими упражнениями. (Слайд №10)
	Учебный день в классе мы начинаем с музыкальной разминки. Обычная гимнастика перед уроком, несколько танцевальных упражнений под музыку, исполнение любимой песенки с движением . Таким образом пытаемся разбудить в себе творческие силы на весь рабочий день

Б) От правильной организации урока во многом зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное нарушение утомления. С самого начала урока необходимо создать доброжелательную, творческую атмосферу. Для этого я использую во время проведения организационного момента различные четверостишия, которые настраивают детей на работу. Например:

Прозвенел и смолк звонок,
Начинаем наш урок.
Вы друг к другу повернитесь,
Вы друг другу улыбнитесь,
А теперь все дружно сели
И на доску посмотрели. 

Пожелаю вам удачи 
За работу, в добрый час!
На вас надеюсь я, друзья.
Мы хороший дружный класс
Всё получится у нас!


Звонок говорит,
Что в дорогу пора.
В страну Математика едем, друзья.
Улыбку с собой прихватить не забудь.
Готовы? Ну что ж, отправляемся в путь.

В)Стараюсь сохранить  психологический комфорт школьников во время всего урока. Создаю доброжелательную обстановку на уроке, внимательно отношусь к каждому высказыванию, тактично исправляю допущенные ошибки, поощряю самостоятельную мыслительную деятельность.  С одной стороны, таким образом, решается задача предупреждения утомления обучающихся, с другой - появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих возможностей каждого ребенка.

На разных уроках предлагаю задачи со здоровьесберегающим содержанием:
Математика
Решите задачу.
Петя на празднике съел 6 пирожных, а Вася на 2 меньше. Сколько пирожных съели оба мальчика?
( дети составляют краткую запись и записывают решение задачи)
– Можно съедать так много пирожных? Почему? 
– Какое правило надо соблюдать? (Правильно питаться)

Литературное чтение
Чтение и обсуждение прочитанного с выводами о правильной жизни и здоровье.
Дети любят читать сказки, многие из которых позволяют делать обобщённые выводы о здоровом образе жизни, безопасном поведении.
Например:
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»
· Для питья можно использовать только чистую воду. В открытом водоёме вода не может быть чистой, её надо кипятить.
· Если вода прозрачная, красивая, она чистая?
· Нет. В ней могут быть невидимые глазом живые организмы, микробы, которые вызывают кишечные заболевания.
Г)Гимнастика
На своих уроках использую различные виды гимнастики. Одна из них гимнастика для мозга, которая активизирует деятельность мозга, способствует развитию мелкой моторики, творческих способностей, внимания, речи, мышления.
Упражнение «Слон». Прошу всех встать.  Прямая осанка. Голову кладем на правое плечо, вытягиваем правую руку вперед, это представьте хобот, и рисуем цифру 8. Зрение направлено на пальцы. а теперь кладем голову на левое плечо и продолжаем упражнение.
Колено-локоть. Исходное положение: стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз.

Точечный массаж  и самомассаж способствует профилактике простудных заболеваний,  расслаблению и освобождению организма  от перенапряжения.  
        Итак:  проведем массаж лица                        
· Закройте глаза и ведите ладони  от центра лба к вискам – 3 раза, 
· от носа по скулам – 3 раза 
· и ото рта по линии челюсти тоже 3 раза.


Дыхательная гимнастика
(Слайд№12)
Способствует укреплению дыхательной мускулатуры, уменьшению заболеваний дыхательной системы.    Упражнения «Окно и дверь».Положение стоя: спина прямая и ровная.  Втягиваем воздух через левую ноздрю (дверь), а выдыхать — через правую (окно). Затем нужно поменять «окно» и «дверь» местами, втягивая воздух правой ноздрёй и выдыхая левой.
 «Задуй свечу»


Д) Массаж руки
· Выполняйте плоское поглаживание руки от запястья к плечу, затем вокруг плечевого сустава и , более легко, вниз до исходного положения. Повторите 3 раза.
· Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики, внимания, активизации головного мозга 
 (слайд№12)
·  Итак. повторяем за мной. Положение: сидя. 
Мы наши пальчики сплели, 
      И вытянули ручки. 
       Ну,   а теперь мы от Земли, 
       Отталкиваем тучки.
 (Дети сплетают пальцы, вытягивают руки ладонями вперед, а потом поднимают их вверх и тянутся как можно выше.)
Е) Зрительная гимнастика способствует  развитию зрительной координации, укреплению глазных мышц, развитию зоркости и внимательности. Использую разные задания: например тарелки с разноцветными кружками, разные траектории, по которым дети бегают глазами.
(Слайд№13-14)
·   Итак, посмотрите на тарелку с разноцветными кружками. Двигаемся с желтого кружка по часовой стрелке, хорошо, а теперь, с желтого  кружка, но против часовой стрелки.
Физкультурные минутки (Гимнастика для  рук, ног, осанки) способствуют снятию усталости, напряжения, профилактике нарушения осанки.

Ж) Упражнения для улучшения осанки:
 Ходьба: а) на месте;
б) на носках, руки вверх;
в) на пятках, руки за голову
Согласно  СанПиНам  2.4.2.2821-10  для первоклассников рекомендуется организовывать в середине учебного дня динамическую паузу продолжительностью не менее 40 минут.
Физиологическая сущность динамической паузы — переключение на новый вид деятельности, активный отдых. Динамическая пауза проводится под руководством учителя. Используются подвижные игры, игры спортивного характера в зависимости от времени года. Свобода и самостоятельность двигательной активности детей в ходе динамической паузы  обязательно продумывается и планируется педагогом заранее. Игровое содержание динамической паузы должно соответствовать возрастным особенностям и интересам младших школьников; согласовываться с содержанием программы начальной школы по физической культуре, дополняя ее и способствуя лучшему усвоению, закреплению у них необходимых двигательных навыков.
Очень часто на уроках лит.чтения для определения эмоционального состояния  использую такой прием, как
И)  цветотерапия.(7 квадратов)
-Выберите для себя тот цвет, которым Вам бы хотелось закрасить музыку.


(слайд  №15-16)
А теперь посмотрите, в каком эмоциональном состоянии Вы пребывали.
К) Аутотренинг (релаксация) способствует снятию стресса и усталости, расслаблению мышц, восстановлению работоспособности. 

Волшебный цветок добра.( Слайд №17)

Уважаемые коллеги. Светит  солнышко. Закройте глаза. Положите цветок добра и хорошего настроения на обе ладони.  Почувствуйте, как он согревает вас, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце. Почувствуйте, как добро  входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Как приятно вашему лицу, как хорошо и радостно становится вашей душе. Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настроение. Пусть теплые чувства и хорошее настроение будут с вами всегда. Откройте глаза. Улыбнитесь  друг другу.
Своё выступление я хочу закончить притчей..
Итак…                              
В далекой стране жил-был один садовник. Садовник боготворил деревья, и каждый год высаживал в своём саду несколько новых аллей.  Однажды друзья подарили ему семена  разных деревьев. Это были желуди старого дуба,  несколько орехов, лёгкие невесомые «вертолётики» – семена клёна, семена яблони, груши,  семена сладкой оранжевой хурмы, семена кедра… (Сядьте, пожалуйста, поудобнее; прикройте голову руками; представьте, что вы - семена).Садовник очень нежно отнесся к своим семенам. Он регулярно поливал их, рыхлил землю,  даже разговаривал с семенами.  Вот наступила весна, и с первыми теплыми лучами солнца начали прорастать маленькие ростки. (Участники понемногу поднимают руки вверх). 
     У ростков раскрываются листочки (руки над головой, ладонями вперёд), появляются веточки с бутонами (сжать кулачки), наконец, бутоны лопаются (кулачки резко разжать) и маленький росток превращается в крепкое молодое деревце (руки не опускать).  
Весна сменяется жарким летом. Садовник по-прежнему  ухаживает за своим садом, защищает от вредителей, укрывает от палящих лучей.  Молодые питомцы садовника растут, улыбаются и кланяются соседним деревьям, приветствуя их по утрам.  (участники мастер-класса выполняют соответствующие движения). Наступает осень, и каждое растение щедро благодарит садовника своими плодами и новыми семенами.  Спасибо, вы прекрасно справились! 
          Дорогие коллеги!  Мы с вами  и есть садовники в своём саду. И от нашего мастерства,  желания,  и любви зависит,  будут ли будущие урожаи  щедрыми.
«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым». 
Подводя итог занятия,  выполним интерактивное упражнение «СИНКВеЙН»
1.Здоровье
2.Сильное, крепкое
3.Ценить, заботиться, укреплять
[bookmark: _GoBack]4.В здоровом теле-здоровый дух. (За деньги здоровье не купишь).Здоровье дороже золота.
5.Жизнь.Человек.

Всем Вам крепкого здоровья.
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 вы стремитесь к лидерству, вам не хватает новых завоеваний и побед. Возможно, в данный момент вам недостает ярких эмоциональных впечатлений. 

 – знак возбуждения нервной системы. Это значит, что вы созрели для каких-то серьезных перемен в жизни. 

 – вам не хватает нежности и легкости. Вероятно, вы немного устали от серьезной работы, четких планов, вас тянет к чему-нибудь беззаботному. 

 – мечтаете о чем-то романтическом, возвышенном, далеком. Вы хотите быть максимально открытым, правдивым и при этом понятым. 

 – вам нужна сильная разрядка и полноценный отдых. 

 – символизирует потребность в самоутверждении, тягу к знаниям или желание карьерного роста. 

   – не хватает физического отдыха, вы ищете покоя. Вам нужен домашний уют, теплота и комфорт. 
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