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Обобщение опыта работы по коррекции детско-родительских отношений.
Из опыта работы: семейное консультирование, коррекция детско-родительских отношений.
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[bookmark: _GoBack]Мой профессиональный опыт работы с детьми в специальности психолога насчитывает 16 лет. И начинался он с психоневрологического реабилитационного центра для детей. За этот период основные проблемы детей кардинально не изменились. И запрос на работу с детьми в моей практике по-прежнему идет в трех направлениях. Это трудности в социализации и адаптации у детей, трудности в обучении, ограниченные возможности здоровья и инвалидность.       

Но качественно сменился уровень информированности клиентов, общая их осведомленность и многие уже при первичном обращении имеют какой-либо опыт работы над своей проблемой. Поэтому от психолога сейчас требуется прогрессивное развитие профессионально важных качеств, владение терапевтическими практиками, которые дают клиенту эффект от работы с первых минут общения с психологом. Что бы удовлетворят запросам клиентов, конечно же, необходимо заниматься самообразованием, а что бы быть конкурентоспособным практиком профессиональные знания, умения и навыки следует совершенствовать во всех актуальных направлениях. 
Семья для ребенка – это первый институт развития и самый важный на всех этапах становления личности. Именно родитель задает вектор развития ребенка, устанавливает для него шаблоны и, к сожалению, тем самым часто ограничивает его. И в психологической практике сталкиваешься с тем, что приходится корректировать детско-родительские отношения для создания более или менее идеальной модели. Модели,  когда ребенок начинает развиваться автономно. Учится принимать собственные решения, нести за них ответственность, ставить цели, реализовывать задачи для позитивного развития.
С одной стороны вся работа с клиентом по коррекции детско-родительских отношения строится по одному алгоритму:
Раздел 1. Аналитико-диагностический
Раздел 2. Коррекционно-развивающий
Раздел 3. Проектно-консультативный
В первый раздел входят первичная консультация на выявление запроса и диагностика детско-родительских отношений.
Во второй раздел входят  от реагирование негативных переживаний (агрессия, страха, обиды), выявление ресурсного потенциала клиента, формулировка цели и выбор стратегии поведения, формирование навыка достижения результата, закрепление навыка достижения результата.
В третий раздел входят обучение родителей приемам общения с ребенком, обучение родителей системе наказания и поощрения, мониторинг результатов освоения новых навыков родителями и детьми, подведение итогов совместной работы.
Но с другой, этого недостаточно. Особенности развития ребенка, тяжесть его боли, повреждений в развитии накладывает ряд специфики работы с каждым клиентом. Поэтому в работе появилась необходимость систематизации знаний по проблемам клиентов, систематизация диагностического оборудования, систематизация специальных техник и приёмов работы.
Система знаний по проблемам клиентов:
	Трудности в социализации и адаптации
	1. Сила убеждений, или как мысли влияют на нашу жизнь
2. Взрослые и дети, как преодолеть трудности в общении
3. Школа оптимизма, или как найти заряд позитивной энергии внутри себя
4. Приемы конструктивного разрешения конфликтный ситуаций, или конфликты в нашей жизни: способы решения
5. Искусство договариваться, или как понять других людей и донести свою точку зрения
6. Манипуляции в общении, или как защититься от влияния других людей
7. Психология детской лжи, или почему дети говорят неправду
8. Травля в детском коллективе, или как остановить насилие
9. Выявление суицидального риска среди подростков. Роль родителей в поддержке здорового эмоционального состояния несовершеннолетних

	Трудности в обучении 
	1. Организация и планирование работы педагога-психолога в соответствии с ФГОС ООО
2. Секрет успеха, или как помочь детям вырасти уверенными в себе
3. Непоседы, или как помочь гиперактивным детям
4. Тайм-менеджмент, или как эффективно организовать свое время

	ОВЗ, инвалидность
	1. Современные технологии оказания консультативной помощи родителям, воспитывающим ребенка-инвалида.
2. Эмоциональные потребности и полоролевое поведение детей-инвалидов.
3. Как научить ребенка-инвалида правилам поведения.
4. Российские и зарубежные исследования в области инклюзивного образования
5. Воспитание и сопровождение детей с ОВЗ в ДОУ: опыт, традиции, инновации.



Систематизация диагностического оборудования:
	Трудности в социализации и адаптации
	1. Базовые психодиагностические пакеты для организации обследования детей и подростков с девиантным поведением от 7 до 18 лет
2. Программно-методический комплекс дифференциальной диагностики поведенческих нарушений несовершеннолетних «Диагност-эксперт+»  разработанный коллективном МГППУ и рекомендованный к применению Министерством образования и науки РФ и РТ
3. Комплект экспертной оценки среды и эмоционально-личностной сферы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проживающих в приемных семьях на предмет выявления фактов насилия и жестокого обращения обучающихся

	Трудности в обучении 
	Базовые психодиагностические пакеты для выявления трудностей в обучении от 0 до 18 лет

	ОВЗ, инвалидность
	Базовые психодиагностические пакеты для обследования детей и подростков с ОВЗ от 0 до 18 лет по категориям нарушение зрения, нарушение слуха, нарушение опорно-двигательного аппарата, расстройство аутистического спектра, тяжелые нарушения речи, задержка психического развития, интеллектуальные нарушения

	Универсальное диагностическое оборудование
Комплекс компьютерных психодиагностических и развивающих программ «EffectonStudio» разработанный компанией ООО «Эффектон» и рекомендованный к применению Департаментом образования г. Москвы, ведущими научно-исследовательскими площадками России (МГУ, МГГУ, РУДН)



Систематизация специальных техник и приёмов работы:
	Трудности в социализации и адаптации
	Трудности в обучении
	ОВЗ, инвалидность

	1. Программа психолого-педагогического сопровождения «Гармонизация детско-родительских отношений обучающихся с нарушениями в эмоционально-волевой сфере»
2. Разработка проектного предложения для участия в гранте Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации «Право быть равным»
3. Экспертная оценка среды и эмоционально-личностной сферы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проживающих в приемных семьях на предмет выявления фактов насилия и жестокого обращения обучающихся
4. Программа «Коррекция нарушений поведения для детей среднего школьного возраста с применением метафорических ассоциативных карт»  
	1. Программа «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с трудностями в обучении»
2. Формирование мотивации к чтению на основе внутреннего локуса казуальности в условиях ФГОС НОО
3. Формирование мотивации к обучению у детей дошкольного возраста на основе внутреннего локуса причин
4. Технологии семейного консультирования в гармонизации детско-родительских отношений, как фактор успешности ребенка в школе
5. Организация внимания на основе системно-деятельностного подхода обучающихся в условиях ФГОС ООО
6. Системное мышление ребенка

	1. Программа «Социализация детей с ограниченными возможностями здоровья»
2. Программа «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов»
3. Практикум по тьюторству
4. Создание инклюзивной среды
5. Профоринетационные игры и профессиональные пробы
6. Формирование 
коммуникативных компетенций средствами игровых технологий 
у детей с ограниченными возможностями здоровья младшего школьного возраста
7. CBR технологии
8. АВА технологии

	Универсальные техники

	1. МАК-терапия в психологической практике
2. Семейное консультирование 
3. Системные семейные расстановки
4. Песочная терапия
5. Психологические игры
6. Арт-терапия в работе с детьми и родителями
7. Арт-терапия в детском консультировании
8. МАК в коучинг. Пирамида логических уравнений Дилтся
9. Трансформационные игры



Таким образом, систематизация знаний по проблемам клиентов, систематизация диагностического оборудования, систематизация специальных техник и приёмов работы позволяет эффективно и точечно вести работу по коррекции и гармонизации детско-родительских отношений, выстроить систему модели комфортных взаимоотношений в семье и проводить мониторинг программ сопровождения и консультирования.
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