Педагогическая система
«Социализация учащихся с ограниченными возможностями здоровья (учащиеся с умеренной умственной отсталостью)»
[bookmark: _GoBack]Ночь. Темнота. Страх. Неизвестность. Далекие огни, такие яркие, но такие недосягаемые. И вдруг среди этой безысходности далекий первый лучик, который светит все ярче и ярче. Он раскрашивает мир в разноцветные краски, дает веру, надежду, что ты не одинок, что есть люди, которые помогут, поддержат, научат. Вот сотая доля тех ощущений,  которыми делятся родители, имеющие детей с умеренной умственной отсталостью, приходя в школу и встречая людей, которые открывают им мир красок, надежды…. веры…. 
Происходящая в нашей стране радикальная трансформация экономической и общественной жизни привела к чрезвычайной актуализации проблемы социальной защиты детей с ограниченными возможностями здоровья.
Особенностью этой социальной группы является неспособность самостоятельно реализовать свои конституционные права на охрану здоровья, обучение, труд и независимую жизнь. Несмотря на гарантированные Конституцией равные права всем детям России, возможности их реализации  у детей-инвалидов различны.
Главная проблема ребенка с ограниченными возможностями заключается в его связи с миром, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченности общения с природой, доступа к культурным ценностям.  
Таким образом, основной целью системы образования для детей с умеренной умственной отсталостью является максимально возможная социализация через развитие потенциальных возможностей ребенка, его трудовых, социально значимых умений и привитие необходимых для жизни навыков поведения.  Под социализацией подразумевается совокупность всех социальных процессов, благодаря которым ребенок усваивает и воспроизводит определенную систему знаний, норм и ценностей, позволяющих ему функционировать в качестве полноправного члена общества, осваивая социальные роли и культурные нормы.
В основе моей системы работы лежат рекомендации, исследования Л.С. Выготского,  Людмилы Михайловны Шипицыной, Александра Рувимовича Маллера.
 Система состоит из четырех основных и взаимосвязанных компонентов. Каждый блок имеет свои цели, задачи, методы и приемы, но функционируют они в единой системе, тесно между собой переплетаются, дополняют и корректируют друг друга. Только взаимосвязь всех компонентов системы дает положительные результаты.  Исключение одного из них замедляет динамику  социализации учащихся с умеренной у/о или приводит к отрицательной динамике.
     Одним из важных компонентов в системе работы с данными детьми является сам учитель. Я считаю, что к учителям, работающим с детьми, имеющими умеренную степень умственной отсталости, как нельзя лучше подходят слова Л.Н. Толстого: «Не тот будет мыслителем и художником, кто воспитывается в заведении, где будто бы делают ученого и художника, и получит диплом и обеспечение, а тот, кто и рад бы не мыслить и не выражать то, что заложено ему в душу, но не может не делать того, к чему влекут его непреодолимые силы».  В работе с данной категорией детей нужно уметь найти подход к каждому ученику, потому что только в атмосфере, которая дает детям уверенность и защиту, можно добиться доверия, возможности взаимопонимания детей и педагогов. На базе тесного эмоционального контакта с ребенком должна быть создана атмосфера переживания событий, которая потом создаст эффект длительного положительного взаимодействия, сотрудничества, обучения и воспитания. 
Содержание образования и воспитания для детей с умеренной умственной отсталостью носит качественно иной характер по сравнению с детьми с легкой умственной отсталостью и требует создания особых условий. Приоритетными в содержании образования этих детей являются социальные и воспитательные цели обучения, выработка адаптивных навыков. 
На первый план я поставила следующие задачи обучения и воспитания:
- формирование социального поведения; коммуникативных умений: расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила поведения в обществе;
- отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной степени независимости;
- включение учащихся в домашний, хозяйственный труд; мотивация на помощь другому, а не только ожидание помощи себе;
- развитие умения занять себя в свободное время;
- развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности;
- формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;
- укрепление и охрана здоровья; физическое развитие ребенка.
Для успешного решения поставленных задач я использую следующие принципы обучения и воспитания:
- наглядность обучения и практическая деятельность с реальными предметами. 
-  доступность - уровень трудности задания должен находиться в «зоне ближайшего развития» познавательных возможностей учащихся (по Л.С. Выготскому). 
- индивидуальный, дифференцированный подход, имеют особое значение.
Занятия и уроки строятся по индивидуальному плану, исходя из особенностей развития и определенных навыков ученика. Уровень развития, обучения и воспитания учеников можно отследить по социограммам, которые заведены на каждого учащегося и помогают не только отследить уровень развития, но и скорректировать работу по обучению, воспитанию и развитию каждого отдельного ученика. 
-  принцип расширения социальных связей.
Л.С. Выготский по этому поводу писал: «Социальное воспитание глубоко отсталого ребенка является единственным состоятельным научным путем его воспитания». 
Известно, что дети испытывают большие трудности в усвоении общепринятых норм поведения, в овладении навыками общения. Несомненно, расширению социальных связей таких детей должна способствовать вся коррекционно-воспитательная работа с ними.
Развитие у детей речевого общения — необходимое условие расширения социальных связей. 
- принцип интегрированного обучения  умеренно умственно отсталых детей вытекает из необходимости возможно более разностороннего изучения предметов окружающего мира, привлечения для этого разных анализаторов, включения изучаемых объектов в различные виды деятельности. Следует всемерно расширять ограниченный опыт умственно отсталых детей, развивать их восприятие, умение устанавливать связи между предметами.
Такое обучение предполагает параллельное изучение одних и тех же тем на разных уроках с помощью разных средств и методов. 
Совершенно очевидно, что межпредметные связи при таком обучении выступают на первый план.
Реализация данных принципов ведется с помощью следующих методов  и приемов: наглядного, практического, словесного, видеометода, дидактической игры, репродуктивного метода обучения.
Но вся эта работа по развитию, обучению и воспитанию ребенка с умеренной умственной отсталостью будет не результативна без активного участия в ней родителей и семей учащихся. Возникла необходимость организовать родительский клуб «Мы вместе». Заседания клуба проводятся один раз в четверть. На первых заседаниях родители просто обменивались своими проблемами, тревогами. Сейчас у нас существует определенная тематика, мы обсуждаем проблемы обучения, воспитания, развития. Я консультирую родителей, как правильно готовить домашнее задание, каких правил необходимо придерживаться при обучении чтению, письму, счету, так как для оптимизации обучения и воспитания необходимо единство требований не только в школе, но и дома.
В течение всех лет обучения провожу индивидуальные консультации по воспитанию и развитию ребенка с умеренной умственной отсталостью. Активно привлекаю родителей к участию в школьных и городских конкурсах: конкурсы рисунков и плакатов по ЗОЖ, ПДД, ППБ, видеоролики по ППБ, ПДД, поделки из природного материала «Дары осени», «Новогодняя красавица»
В конце каждой четверти мы организуем совместный выход в театр, кино, пиццерию – рядом с родителями ребята чувствуют себя увереннее, спокойнее, и в то же время на практике отрабатывают навыки поведения и общения, которые изучались в школе на занятиях. 
В этом учебном году я предложила родителям помочь мне в организации и проведении кружка «Очумелые ручки». На сегодняшний день все учащиеся посещают данный кружок. Занятия проводятся раз в две недели, имеют коррекционную направленность, способствуют развитию мелкой моторики, координации движений, воспитанию усидчивости, четкости и аккуратности в работе. 
Для обогащения родителей знаниями по организации досуговой деятельности детей дома мы организовали такую форму работы, как «Мастер-класс от мамы». Данные мероприятия проходят раз в четверть, участниками являются и дети, и родители, а проводит занятие одна из семей. На этих занятиях мы рисуем, лепим, создаем аппликации и т.д. Данный вид работы способствует раскрепощению учащихся, применению знаний на практике в новой для себя обстановке.
Необходимо, чтобы процесс воспитания и обучения в школе не прекращался и дома, в семье.  Необходимо тесное сотрудничество, знание и единство предъявляемых к ребенку требований. Только такое обучение и воспитание будет благотворно влиять на развитие учащегося, а соответственно, будет способствовать более успешной социализации.
По прошествии трех лет обучения и воспитания по данной системе работы, по итогам наблюдения и обследования психолога, логопеда, учителей предметников можно выделить следующие положительные результаты:
- усвоение большинством учащихся норм поведения  в школе на достаточном уровне;
- усвоение элементарных норм общения с детским коллективом и с коллективом сотрудников;
-  положительное отношение к обучению: ребята с желанием идут в школу, активно работают на уроках, принимают участие во внеклассных мероприятиях;
- организация внеурочной деятельности (посещение кружков -  танцевальный (50%), «Очумелые ручки» (100%);
- взаимодействие с внешкольными организациями (Сарапульским драматическим театром, музеем истории и культуры Среднего Прикамья, досуговыми центрами);
- повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;
-  регулярное участие родителей во внеурочных мероприятиях;
- функционирование родительского клуба «Мы вместе».
Воспитание и обучение детей данной категории требует от окружающих людей, родителей, педагогов много терпения, настойчивости, такта, уважения, понимания и педагогической изобретательности. Социальная адаптация детей с особенностями развития является для них и их родителей жизненной необходимостью. Моя задача – помочь этим детям максимально приобрести независимость и самостоятельность в повседневной жизни.
Таким образом, учитывая основную цель и принципы процесса обучения детей с умеренной умственной отсталостью, используя эффективные методы обучения, учитывающие своеобразие познавательной деятельности таких детей, варьируя формы занятий, активно включая семью в процесс обучения и воспитания, можно создать условия для их максимально возможной социализации.
Я считаю, что мой опыт может быть использован воспитателями, учителями, работающими с детьми с ОВЗ и семьями, имеющими детей с умеренной у/о. Он может быть использован в полном объеме, но также могут быть внесены изменения в тематику работы родительского клуба, тематику кружковой работы в зависимости от состава учащихся класса или воспитанников.

