РАЗВИТИЕ ГРАФОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

(обобщение опыта)

Графомоторика сложное слово, состоит из двух частей: графо... (от греческого grafo - пишу) часть сложных слов, означающая: «относящийся к письму, почерку, начертанию»; моторика в данном случае, имеется ввиду тонкая моторика: это разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы пальцев рук. Таким образом, развитие графомоторных навыков это развитие мелких мышц пальцев рук для обучения ребенка письму. Эти движения не являются безусловным рефлексом, как ходьба, бег, прыжки, и требуют специального развития.


Актуальность данной темы в том, что современная школа предъявляет большие требования к детям, поступающим в первый класс. Уровень подготовленности детей не всегда соответствует этим требованиям. На первом этапе обучения в школе дети чаще всего испытывают затруднения с овладением навыком письма: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильное написание букв; нередко встречается зеркальное письмо букв; ребёнок не различает «лево», «право», «страница», «строка», не укладывается в общий темп работы.

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координационных движений руки. 
Развитие движений руки, повышение её чувствительности, гибкости происходит в процессе длительной и систематической тренировки. В ходе упражнений дети должны научиться, не напрягать руки и пальцы, держать карандаш, кисть или фломастер свободно, легко делать ими движения в различных направлениях, неоднократно повторяя и закрепляя их. 

Графический навык предполагает:
· умение красиво и легко (а значит ненапряженно) рисовать колебательными, вращательными, плавными, отрывными и ритмизированными движениями графические элементы различного содержания (предметные изображения, линии любой конфигурации - широкие, узкие, нитевидные, ломаные, спиралевидные и т. д. ; условные знаки, в том числе и буквенные графемы и т. д.). Выполнять их с разной силой нажима, скоростью, темпом, ритмом, наклоном, соблюдая их правильную форму, величину и рисунок;
· легкое и непринужденное удерживание пишущего инструмента (карандаша, ручки, соблюдая необходимый угол наклона;
· устойчивое сохранение правильной позы у рисующего или пишущего ребенка;

· выполнение графических движений с интересом, увлеченно, без повышенной напряженности.

Для исследования проблемы было решено организовать кружок для детей подготовительной группы «Школа умелого карандаша». Кружок проводился на протяжении двух лет 2016-2017, 2017-2018 один раз в неделю.

Работая над данной темой, была изучена литература по проблеме, с помощью которой были поставлены цели и задачи дальнейшей работы.


Цель: изучение эффективности систематических упражнений с элементами рисования для развития мелкой моторики пальцев рук, подготовки руки дошкольника к письму.


Задачи:
1.Развитие мелкой мускулатуры руки. 
2. Совершенствовать движения рук и развитие психических процессов. 

3. Формировать и совершенствовать пространственные представления.

4. Формировать навыки учебной деятельности: осанка, правильный захват карандаша.
Дети подготовительной группы были разделены на две подгруппы 16 человек по 8 человек в подгруппе.

1 подгруппа – занимались в кружке

2 подгруппа не занимались в кружке.

Со всеми детьми был проведен мониторинг на развитие графомоторных навыков.


По результатам теста были получены следующие результаты:

2016-2017 учебный год:

1 подгруппа: 5 человек справились с заданием (63%), 3 человека не справились с заданием (37%).

2 подгруппа: показали такие же результаты.
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2017-2018 учебный год:
1 подгруппа: 4 человека справились с заданием (50%), 4 человека не справились с заданием (50%).

2 подгруппа: 3 человека справились с заданием (37%), 5 человек не справились с заданием (63%).
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Занятия проводились по программе Подрезовой Инны Алексеевны «Школа умелого карандаша».

Структура занятий кружка включала в себя: 

- Упражнения на развитие координации пальцев рук: пальчиковая гимнастика, упражнения со счетными палочками.
- Упражнения на развитие графических движений, зрительного восприятия: штриховка, дорисовка, письмо по контуру. 

- Упражнения на развитие зрительно-моторной координации и ориентировке на листе: работа в тетради, графические диктанты.
В год было проведено 31 занятие, приведу пример одного из них.

(Пример занятия)

По окончании всех занятий была проведена повторная диагностика графических умений. Показатели были следующими.
2016-2017 учебный год:

1 подгруппа: все 8 человек справились с заданием (100%).
2 подгруппа: 7 человек справились с заданием (88%), 1 человек не справились (12%).
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2017-2018 учебный год:

1 подгруппа: из 8 человек с заданием справились 7 (88%), 1 человек не справился (12%).

2 подгруппа: 5 человек справились (63%), 3 человека не справились (37%).
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Сделав сравнительную таблицу, можно увидеть результат, что дети, занимавшиеся в кружке, показали результаты лучше, чем дети, которые не занимались.

2016-2017 учебный год 

	
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	
	+
	-
	+
	-

	Начало года
	63%
	37%
	63%
	37%

	Конец года
	100%
	0%
	88%
	12%


2017-2018 учебный год 

	
	1 подгруппа
	2 подгруппа

	
	+
	-
	+
	-

	Начало года
	50%
	50%
	37%
	63%

	Конец года
	88%
	12%
	63%
	37%


Тест не учитывал показания осанки, правильного захвата карандаша, что было учтено мной, при проведении мониторинга.

Таким образом, можно сделать вывод, что развитие движений руки, повышение её чувствительности, гибкости происходит в процессе длительной и систематической тренировки. В ходе упражнений дети  учатся, не напрягать руки и пальцы, держать карандаш, кисть или фломастер свободно, легко делать ими движения в различных направлениях, неоднократно повторяя и закрепляя их. развиваются такие мысленные операции, как анализ, синтез, сравнение, ассоциативное связывание, систематизация. Мышление от наглядно действенного развивается в наглядно образное. Развитие произвольного воображения находится в непосредственной зависимости от развития речи, памяти, внимания. 
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