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Краткое описание  разработки.
Данная статья рассказывает о непосредственно педагогической деятельности педагога дошкольного воспитания, который столкнулся с трудностями в воспитании и обучении ребенка с особенным поведением, физическими и психологическими характеристиками, его социализации и подготовке к школе.

Почему возникла данная идея?
Мы, дошкольные работники, как правило, успешно справляемся с задачей воспитания и обучения детей в детском саду. Дети, прощаясь с детским садом, приходят в школьную жизнь подготовленными, с определенными нашей программой навыками и знаниями, с навыками общения и социализации.  В этом нам помогают многочисленные издания, педагогические журналы, курсы повышения квалификации, творческие группы. Но иногда мы сталкиваемся с детьми, к которым не подходят общие практики воспитания и обучения. Таким детям нужен специальный подход, чтобы помочь и им быть успешными в своей жизни в коллективе. И тогда педагог вынужден искать особые методы и приемы, чтобы добиться успеха. О таких поисках и методах работы я решила  поделиться с коллегами.
                        Особый ребенок. Кто он?

Каждый ребенок  хочет чувствовать себя успешным, вне зависимости от его «стартовых»  возможностей. Наша задача ,как педагогов, создать у себя в группе и в детском саду такие условия, чтобы ребенок максимально раскрыл свои способности, чувствовал себя комфортно при взаимодействии со сверстниками и взрослыми, гармонично развивался. Особенно это актуально для детей с особен-ностями развития. Хочу рассказать о своем опыте работы с такими детьми.  Пришел ко мне мальчик в старшую группу – ему было 5 лет. До этого он ходил в другой детский сад, но там были постоянные конфликты с детьми, с родителями и с педагогами. Им посоветовали сменить детский сад. И вот Дима пришел к нам. Сразу стало видно, что нам с ним придется нелегко – чаще всего он не занимался с детьми, не подчинялся общим требованиям, не спал в тихий час, если что-то ему не нравилось – закатывал истерики, грубил, конфликтовал с другими детьми. Однажды даже пришлось вызвать маму, чтобы она забрала его – с ним было совсем не сладить. Стараясь  разобраться в причинах такого поведения,  мы предложили родителям показать его невропатологу. Самое для нас удивительное было – мама принесла справку – ребенок здоров. Надо отдать должное родителям – они иногда оставляли Диму дома – чтобы мы отдохнули от него и он от нас. Но проблема оставалась. Никто не хотел работать на нашей группе. Я поняла, что надо разобраться в проблеме и наметить действенные методы и приемы, которые помогли бы мне работать с этим ребенком – ведь скоро ему идти в школу. Обратилась в интернет, нашла признаки гиперактивности, которые почему-то не увидела невропатолог. Мы, воспитатели, конечно не должны ставит диагнозы, но  принимать доступную информацию к сведению мы просто обязаны.
Симптомы гиперактивного поведения проявляются следующим образом:
- неусидчивость, суетливость, беспокойство,
- импульсивность, эмоциональная нестабильность, истеричность,
- игнорирование правил и норм поведения,
-наличие проблем со сном,
- задержка речевого развития.
Все эти признаки, кроме задержки речевого развития я увидела у Димы. Родителям я ничего не сказала, а стала искать еще информацию по гиперактив-ным детям в интернете, в библиотеке. Нашла замечательную книгу психолога из Санкт-Петербурга Екатерины Мурашовой «Дети- тюфяки и дети-катастрофы», которая очень помогла мне в работе. Прежде всего, я постаралась, чтобы контакт с родителями был доверительным и позитивным, показать, что я очень хочу, чтобы Диме было хорошо в садике, старалась рассказать о каждом положительном моменте. С Димой мы договорились – если он не хочет заниматься с детьми – пусть тихонечко играет, но нам заниматься не мешает. Старалась дать ему что-то интересное, чтобы он мог спокойно играть. Занятия старалась провести как можно интереснее, в игровой форме, с элементами театрализации, привлечением игрушек и других разнообразных материалов. Заметила, что Дима все время прислушивается и если ему интересно – он стал к нам приходить, ставит стульчик или просто приходит и занимается со всеми, если ему интересно.  Иногда, если было нужно, я занималась с ним индивидуально – рисовала, играла, а прописи они с мамой брали и писали дома, а когда стало лучше получаться, стал писать их вместе со всеми.  Кроме того, я заметила, что у мальчика очень низкая самооценка – «Я никто, я никакой» - говорил он, когда кто-то пытался его приструнить, наказать. Какое – то давление на него приводили к обратному результату. Каждый успех Димы показывала всем детям, применяла и «предварительную похвалу» - например « Я знаю, что Дима соберется на прогулку быстрее всех», строила предложения так, чтобы там отсутствовало слово «нет», вместо «Не бегай по траве», говорила «Выйди на дорожку». При конфликтной ситуации старалась сохранить спокойствие. Если что-то запрещала, обязательно объясняла, в чем причина этого и предлагала альтернативу. Иногда казалась – мы воспитываем его, а он воспитывает нас.  Я поняла, что нам с ним конечно трудно, но ему еще труднее – нервная система ребенка работает с постоянным перегрузом, поэтому старалась минимизировать стрессовые ситуации для Димы, по возможности стараться предотвратить их. Мальчику трудно было переключаться с одной деятельности на другую – например,  закончить игру и идти одеваться на прогулку, поэтому старалась заранее – за 5-6 минут до этого предупредить Диму, чтобы ему легче было переключить свою деятельность на другую. Узнав, что для таких детей очень важен физический контакт, старалась погладить его, приласкать. Проблему с дневным сном мы тоже решили. В книге Е. Мурашовой я прочитала, что дети-катастрофы очень любят замкнутое пространство. Мы Диме завешивали кроватку  и договорились – 40 минут он тихонечко играет в кровати, иногда показывала часы, потом Дима ложится отдыхать, я сажусь рядом и глажу его по спинке или держу его за руку. Чаще всего он так и засыпал. Самое интересное, что другие дети стали постепенно с пониманием относится к этому и стали давать ему игрушки, которые в другое время ему не давали.
   В режимных моментах мы старались определить рамки и критерии поведения, часто рассматривали со всеми детьми (им тоже не помешает) карточки с  правилами поведения в нашей группе.
- « В нашей группе все дети дружат».
- « В нашей группе дети не обижают детей ».
- « В нашей группе мальчики уступают и помогают девочкам».
- « В нашей группе кричать и шуметь нельзя».
 - « В нашей группе дети берегут и убирают игрушки».  И так далее... 
Все время я старалась придерживаться позитивной модели общения, старалась построить отношения на доверии, а не на страхе, показать, что я всегда поддержу его и помогу справиться с трудностями. Завела себе правило – держать при себе какой – то материальный знак поощрения – конфетку, картинку или какую- то игрушку для всех детей («Какой ты умница, я даже хочу тебя угостить…»).
  Хочу сказать еще об одной особенности – высокой двигательной активности таких детей. Дима мог войти в группу так – пробежать несколько раз по группе и свалить пару стульчиков, кого-то задеть, что-то разрушить – например постройку. Чтобы удовлетворить эту потребность я старалась периоды спокойных  игр 
и занятий сменять высокой двигательной активностью для всех – «Попрыгаем по пенечкам», «Проведем эстафету» и т. д.  На  улицу мы брали бадминтон,  мяч для футбола, часто играли в подвижные игры – «Перебежки», «Бездомный заяц» и другие игры с высокой двигательной  активностью. Помня о том, что такие дети не понимают степени опасности травматизма – Дима пришел к нам после перелома ключицы в другом детском саду, я старалась не выпускать его из вида ни на минуту.
В группе мы предлагали игры на снятие эмоциональной  напряженности, трени-ровки внимания и памяти, развития мелкой моторики  рук.
- «Найди пару предмету»
- «Что лишнее»
- «Логические цепочки»
- «На что похоже»
- «Игры с палочками»
- «Найди отличия»
- компьютерные игры – «Собери картинку» и другие игры.
Все это время мы работали в тесном сотрудничестве с мамой и бабушкой. Увидев положительные сдвиги в поведении ребенка, родители старались следовать всем советам и рекомендациям воспитателя.  Они были очень рады, что закончились эти бесконечные разборки с другими детьми и родителями, ребенок стал охотнее ходить в детский сад, участвует в утренниках, появились друзья. Мы советовали родителям соблюдать четкий распорядок дня, организовать устойчивый  и организованный домашний мир, по возможности приучать ребенка  к регулярности занятий, ориентироваться на состояние ребенка. Хорошо бы отдать ребенка в секцию, например, по футболу, но, как правило, таких детей отчисляют после 1-2 занятий из-за неумения концентрироваться,   а также подчинятся требованиям тренера. 
Выводы:
Почему я пишу – иногда «Я», иногда «Мы»? Все время  мы работали вместе с напарницей  и все свои наработки и знания мы обсуждали совместно, но свой опыт я пишу от своего имени. Все это время нам понадобилось немало знаний, терпения и сил, чтобы довести благополучно эту группу до выпускного вечера детей в школу. И когда  мы увидели на выпускном вечере красивого, подтянутого – в белом, красивом костюме, успешного мальчика, мы поняли – что все наши усилия были не напрасны. И нет плохих или хороших детей, есть наличие или отсутствие определенный навыков и знаний педагога и ответственность за судьбу каждого ребенка, которого нам доверяют родители и государство. Сейчас Дима ходит во второй класс, очень тепло вспоминает нашу группу, детский сад, учится хорошо, иногда, конечно, приносит и двойки по поведению, но в целом учится успешно. Я буду очень рада, если мой опыт работы с «особым ребенком» кому-нибудь поможет в нашей нелегкой педагогической работе.
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