              ПОВЫШЕНИЕ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  

            С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕСТАНДАРТНОГО   ОБОРУДОВАНИЯ

В последнее время  выявлена тенденция  к ухудшению состояния  здоровья  детей. Как известно, здоровье ребёнка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, гигиенических, социальных, а также от характера педагогического воздействия. Хорошее здоровье – фундамент для всестороннего и гармоничного развития детей.
    Ребёнку необходимо двигаться, так как это его естественная потребность в движении. Разница только в том, что одни дети двигаются больше, а другие меньше. Благоприятное воздействие на организм оказывает только двигательная активность, находящаяся в пределах оптимальных величин. При малой подвижности (гиподинамии) происходит нарушение функций органов, регуляция обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к внешним условиям. И, наоборот, при излишней двигательной активности (гиперкинезии) нарушается принцип оптимальной нагрузки, что может повлечь за собой перенапряжение сердечно - сосудистой системы и неблагоприятно отразиться на развитии ребёнка. В связи с этим  возникает необходимость совершенствования двигательного режима детей в дошкольном учреждении, который будет способствовать воспитанию здорового ребёнка и его всестороннего развития.
              В системе физкультурно-оздоровительной работы предусмотрена взаимосвязь всех видов двигательной активности: все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, упражнения, соответствующие возрастным особенностям детей, а также упражнения, направленные на  профилактику плоскостопия и нарушения осанки. Для их  проведения используется различное оборудование.
    Разнообразное  физкультурное оборудование  и пособия являются основной частью общей предметно-развивающей среды дошкольного образовательного учреждения. В процессе оптимизации двигательной активности детей правильный подбор  и рациональное использование  оборудование   способствуют   развитию двигательной сферы детей; позволяют более полно удовлетворять двигательные потребности     каждого ребёнка;  способствуют формированию базовых  умений и навыков, повышению функциональных возможностей детского организма,  и способностей, развитию двигательных качеств и способностей, воспитанию интереса к разным видам занятий по физической культуре(1)  
       В настоящее время предлагается много разнообразного оборудования, но не всегда его можно приобрести. Поэтому постепенно для работы стали придумывать и  изготавливать нестандартное оборудование.

     Применение нестандартного оборудования , изготовленного из бросового и подручного материала позволяет увеличить двигательную активность во всех организованных формах непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей, а также в коррекционной работе, в свободной деятельности. Его можно использовать  при выполнении основных движений:

    - в подпрыгивании и перепрыгивании; 
    - В подлезании и пролезании;

    - В метании;

    - в выработке чувства равновесия.

Успешно находит применение и  в коррекционной работе по нарушению осанки и профилактике плоскостопия, а также в дыхательной и пальчиковой гимнастике.

     Для этого использую различные материалы:, из использованные зубных щёток делаю ( «султанчики»,  из зонтиков(«Парашюты» « Ловушки», «Тучка и солнышко», «Карусель» . из старых счёт « Массажёры»;  из бобин от скотча, обоев, клеёнки, линолеума « Весёлые колечки», « Палки-каталки» , « Большую конфету», « Хлопушки» , многофункциональное бревно. ,На кольца от гардин прикрепила ленты – так их удобнее держать детям. Из бантиков сделала цветы, а из старых мячей - камушки. Обрезки линолеума пошли на изготовление дорожек и из него же вырезала рыбок и разных по размеру камешки для «ручейка»,а его я сделала из ткани. Пригодились и старые массажные дорожки - из них и обрезков поролона сделала «Следы великанов».   Ленты, шнуры, упаковочные материалы ( корзинки из-под фруктов, баночки, бутылочки, пробки ,крышки ) –всё это  идёт в работу.
   В прошлом году для степ-аэробики  нам сделали степы, не платформами, а в форме полого ящика из экологически чистого материала - деревянной доски.  Они  крепкие, устойчивые, легко трансформируются, переносятся и занимают немного места в помещении, так как легко составляются один на другой. Нашла им применение не только в степ – аэробике, но и при выполнении разных упражнений: во время ходьбы дети обходят их « змейкой», поднимаются и спускаются с них, оббегают и перепрыгивают их. При составлении степ-боксов (так мы их называем ,от англ. «box»- коробка, ящик) в сплошной ряд, дети могут проходить по ним как по  «мостику», сохраняя равновесие. А при составлении в возрастающем порядке, мы делаем из них « горки», по которым поднимаемся и спускаемся. При установке их на боковое ребро, получаются «пенёчки»,которые мы оббегаем . Также использую их для развития меткости: для этого ставлю их полой частью степа вверх. Чтобы попасть в него, нужна ловкость и сноровка. Не у всех сразу получается, но нужно настраивать детей так, чтобы добивались результата, а для нужно иметь выдержку и терпение.
Детям должно быть интересно на физкультурных занятиях, а разнообразить их помогает нестандартное оборудование. Применение пособий из нестандартного оборудования повышает интерес к выполнению упражнений и их качеству.
   Расширение предметно-развивающей среды с помощью создания нового нестандартного оборудования позволяет решить следующие задачи:

    -учить детей аккуратно обращаться с нестандартным оборудованием и самостоятельно применять его в свободной деятельности;

    -развивать интерес к процессу движения с использованием предметов нестандартного оборудования;
   - обеспечение высокой двигательной активности, совершенствуя движения детей и их физические качества; 

  -повышать  стремление детей к активности, самостоятельности и  развитию творчества;

  -воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, желание принимать участие в изготовлении нестандартного оборудования.
   При использовании нестандартного оборудования в образовательной деятельности вносится эффект новизны, у детей появляется интерес, положительный эмоциональный настрой. Можно шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания от простого к- сложному.

   Нестандартное оборудование можно использовать и в подвижных играх .Это создаёт условия для самовыражения ребёнка в двигательной деятельности. Использование новых необычных пособий повышает у детей  интерес к занятиям ,эмоциональный отклик на них.
  К изготовлению нестандартного оборудования привлекаются и родители: они помогают приобрести необходимые материалы, дополнить их деталями. Совместное изготовление нестандартного оборудования активизирует, настраивает на работу с педагогами детского сада. С помощью родителей изготавливаем нестандартное оборудование для игр на прогулках, для корригирующей гимнастики после сна. Важно чтобы такое оборудование было безопасным ,эстетичным и имело функциональную привлекательность, Таким образом ,предлагаемое нестандартное оборудование может использоваться в разных формах организации и решать сразу несколько задач в работе с детьми, и, особенно с теми , кто имеет нарушения в осанке и плоскостопии.    
