«Нам нравится морозная, пушистая пора»
Зимние прогулки детей в детском саду.  
Х.Х. Шарафутдинова , 

МБДОУ ЦРР детский сад №246 г.Ульяновск, 

воспитатель                                                                        
В этом году зима выдалась снежная и морозная, на радость прогулкам наших                  детей. Прогулка – это один из важнейших режимных моментов, во время которого дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности.                                    На прогулке важно обеспечить детям полноценный активный отдых, создать             эмоциональный комфорт, стимулировать детей к включению в процесс двигательной активности. А самое главное - укреплять здоровье детей, развивать                   физические качества: ловкость, выносливость, скорость, точность, пробуждать у детей дух соревнования, стремление к победе, т.к нашим детям от 5до 6 лет.

Структура прогулки детей в детском саду такова: наблюдения, трудовые поручения, двигательная активность: подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения; самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа по различным направлениям развития воспитанников.

Для качественной прогулки необходим выносной материал: лопатки для снега деревянные  и пластмассовые для труда, для творческой деятельности: совочки, ведёрки,снежколёпы, флажки, формочки, печатки, лыжи, ледянки, султанчики,        вертушки, «Карандаши» ( палочки для рисования на снегу), для сюжетно-ролевых игр: рули, куклы в зимней одежде и кукольными санками, материал для игры в «Магазин» и др., а также: атрибуты для спортивных игр: клюшки с шайбой или мячиком, мяч для футбола, маски, шапочки новогодние, носы на резинках,колпаки и др. Мишени подвижные и неподвижные для метания снежков.                                                                                                                               Нужны: набор для исследовательской деятельности: ёмкости для снега и воды, формочки для заморозки, палочки для измерения глубины снега, лупа и др.            Кормушки для птиц на уровне глаз детей для наблюдений и самостоятельного кормления.
И важно - построенная горка, ледяная дорожка, снежные постройки: вал, лабиринт, крепость и др. 
Зимние забавы  (Т.Гусарова)
Сене – санки, Тёме – лыжи, Дане — клюшки и коньки.
Наступили для детишек благодатные деньки.                                                                   Одевайтесь потеплее - снег в лесу и на аллеях,
И река покрылась льдом и на улицу бегом!
ПОЧЕМУ МЫ ЛЮБИМ ЗИМУ? Потому, что
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зимой любим кататься на лыжах и играть со снегом,
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     кататься с ледяной горки,
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                                  скользить по ледяной дорожке,
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катать друг друга на санках,
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  и катать своих кукол в саночках,
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любим играть в хоккей
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и опять кататься с горки!

[image: image10.jpg]


                      [image: image11.jpg]



любим трудиться и кормить зимующих птиц,
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сгребать снег для своих новых построек!
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Любим кататься на лыжах,
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и снова - кто быстрее с горки!...
[image: image16.jpg]



Всем известно и понятно, что здоровым быть приятно,

Только надо знать- как здоровым стать!
