Неустойчивость социально-экономической ситуации в современном обществе, снижение уровня жизни, кризис института семьи, навязчивая пропаганда насилия средствами массовой информации, отход современной школы от патриотического и нравственного воспитания, кризис культурных и нравственных ценностей общества ведут к росту агрессивных проявлений среди детей и подростков. С одной стороны, в молодежных группировках насилие над другой личностью становится нормой, демонстрируемой со страниц газет и экранов телевидения – с другой стороны, отмечается рост агрессии, проявляющейся в суицидальных исходах подростков. Резкое увеличение числа подростков, страдающих токсико - и наркозависимостью, проникновение агентов распространения наркотиков в образовательные учреждения становится реальной проблемой для педагогов.

В последние годы существенно возрос научный интерес к проблемам детской агрессии. Учеными разных направлений предлагаются различные подходы к определению сущности агрессивного поведения, его психологических механизмов.
В отечественной педагогике и психологии проблемой агрессии занимались: Л.С.Выготский, С.Я.Рубинштейн, П.Я.Гальперин, Л.И.Божович, М.М.Кольцова, В.С.Мухина, Т.А.Комиссаренко, Н.Д.Левитон и др.
Большое внимание также уделялось разработке способов преодоления агрессии. Данного вопроса касались: Л.И.Божович, М.М.Кольцова, В.С.Мухина, Т.А.Комиссаренко, М.И.Лисина.
Наиболее полно условия преодоления агрессивного поведения у дошкольников раскрыты в работах Р.В.Овчаровой, Е.Лютовой, Г.Мониной.
Анализ психолого-педагогической литературы по вопросу преодоления агрессивного поведения детей показал, что психолого-педагогические условия преодоления агрессии конкретизированы недостаточно, что затрудняет их применение в практике. Данный факт и определил проблему нашего исследования.
Объектом нашего исследования стало преодоление агрессии как деструктивной формы поведения.
Предметом исследования явились психолого-педагогические условия преодоления агрессивного поведения детей.
Цель: выявить психолого-педагогические условия преодоления агрессивного поведения у детей и апробировать их экспериментально.
Исходя из цели исследования, были поставлены следующие задачи исследования:
· конкретизировать понятия «агрессия» и «агрессивное поведение»,
· выделить особенности детей, склонных к агрессии и определить причины агрессивного поведения детей 
· систематизировать условия психолого-педагогической работы по преодолению агрессивного поведения у детей,
· разработать и апробировать серию игр направленных на преодоление агрессивного поведения детей.
· дошкольного возраста выявить эффективность работы по преодолению агрессивного поведения детей 
Гипотеза исследования: успешному преодолению агрессивного поведения детей  будут способствовать следующие психолого-педагогические условия:
· положительное внимание и принятие личности ребенка со стороны взрослых, что ориентирует на без оценочное восприятие личности ребенка;
· сотрудничество с ребенком – оказание конструктивной помощи в решении проблемных ситуаций и наработки навыков саморегуляции и контроля;
· расширение поведенческого репертуара детей и педагогов через развитие коммуникативных умений.
Методологической основой исследования являются подходы к проблеме агрессии и агрессивного поведения, разработанные зарубежными и отечественными психологами и педагогами (С.А. Рубинштейн, Л.Бендер, Ф.Аллан, Х.Дельгадо, Н.Д.Левитон, Е.Лютова, Г.Монина, Р.В.Овчарова).
Теоретическая значимость исследования состоит в конкретизации понятия «агрессия»; выявлении психолого-педагогических условий преодоления агрессивного поведения детей.
Практическая значимость – выделенные психолого-педагогические условия преодоления агрессивного поведения детей  можно использовать в практике.
Для того чтобы рассмотреть проблему преодоления детской агрессии  необходимо сначала пояснить, каково общее понятие агрессии, ее структура и природа.
Прежде всего, отмечается, что психологически грамотным является разведение понятий «агрессия» и «агрессивность».
Несмотря на разногласия, относительно сущности понятия «агрессия», в отечественной психологии общеупотребительным является определение, предлагаемое “Психологическим словарем” под редакцией В.П.Зинченко: «Агрессия – это мотивируемое деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности). Мы приняли данное понятие за основу, но для удобства определили агрессию как любую форму поведения, нацеленную на оскорбление или причинение вреда другому, потому что оно более приемлемо для нас в ходе работы с родителями, детьми и педагогами. Это определение просто в понимании  и отражает основу понятия «агрессия».
Агрессивность – это свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.
Выделяют множество факторов, влияющих на ее появление:
· стиль воспитания в семье (гипер - и гипоопека);
· повсеместная демонстрация сцен насилия;
· нестабильная социально – экономическая обстановка;
· индивидуальные особенности человека (сниженная произвольность, низкий уровень активного торможения и т.д.);
· социально – культурный статус семьи и т.п.
Среди причин, провоцирующих агрессию детей, выделяются следующие:
· Привлечение к себе внимания сверстников;
· Ущемление достоинств другого с целью подчеркнуть свое превосходство;
· Защита и месть;
· Стремление быть главным;
· Стремление получить желанный предмет.
Как можно видеть, большинство проявлений агрессивного поведения наблюдается в ситуациях защиты своих интересов и отстаивания своего превосходства, когда агрессивные действия используются как средства достижения определенной цели. Об агрессии нельзя судить лишь по ее внешним проявлениям, необходимо знать ее мотивы и сопутствующие ей переживания.
Независимо от выявленных причин психолого-педагогическая работа по преодолению агрессии должна соответствовать следующим условиям:
· положительное внимание и принятие личности ребенка со стороны взрослых, поскольку это способствует установлению доверительного отношения ребенка со взрослым, формирует самооценку ребенка, развивает эмпатию. 
· сотрудничество с ребенком – оказание конструктивной помощи в отреагировании проблемных ситуаций и наработки навыков саморегуляции и контроля. 
· расширение поведенческого репертуара детей и педагогов через развитие коммуникативных умений - совместные игры на развитие навыка регуляции поведения в коллективе, проведение словесные и подвижных игр, игры и упражнения на развитие осознания детьми отрицательных черт характера, игры и упражнения на развитие позитивной модели поведения и т.д.
Таким образом, основные усилия педагогов в области преодоления детской агрессии должны быть направлены на выявление причин возникновения агрессии и на поиск позитивных способов работы с гневом. 
Экспериментальная работа проводилась в   ГООУ санаторный детский дом
для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
«Сияние Севера». В эксперименте участвовали 52 ребенка. Сроки проведения февраль 2013по апрель2013года.
Констатирующий эксперимент предусматривал решение следующей задачи: изучение особенностей поведения детей в конфликтных ситуациях.
С целью выявления агрессии у детей проводилось наблюдение за детьми. Эти наблюдения мы фиксировали в «Листах наблюдения за детьми», отмечались агрессивные реакции детей.
Следующим шагом нашей работы было проведение анкетирования, с целью выявления агрессивности у ребенка, используя специальную анкету, разработанную для воспитателей (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М., 1992).
Детям была предложена «Фрейбургская  анкета» выявляющая склонность подростков к агрессивному поведению. 
	 
Таким образом, проведя диагностическую работу, по полученным данным мы выделили детей, уровень агрессии которых был наиболее высок. (Приложение№1)
После проведения диагностической работы по выявлению агрессии у детей, была намечена экспериментальная работа. Она предусматривала реализацию всех психолого-педагогических условий, которые мы выделили в гипотезе исследования.

Содержание работы с педагогами заключалось в оказании психолого-педагогической и информационной помощи педагогам. Был составлен план взаимодействия педагога-психолога с педагогами группы, который включал в себя следующие формы работы:
· индивидуальные консультации,
· семинары-практикумы, 
· релаксационные паузы для снятия напряжения и т.д.       
Содержание работы с детьми заключалось в реализации условий преодоления агрессивного поведения детей в форме специально организованных игр детей. Был разработан план работы с детьми. Проводилась следующая работа:
· беседы, направленные на знакомство с различными эмоциями и чувствами,
· словесные и подвижные игры,
· проигрывание игр - этюдов на выражение и передачу различных чувств и эмоций,
· рисование,
·  серия занятий по темам: «Знакомство», «Настроение», «Мы тебя любим», «Похожи», «Дружба», «Мы вместе», «Тих-тиби-дух», «Волшебная игра», «Наша дружная группа» «Динамика агрессивного поведения», «Управление агрессией», «Лепим сказку». (Приложение№2)
Для определения эффективности проведенной психолого-педагогической работы был проведен контрольный эксперимент.
Контрольный эксперимент проходил в несколько этапов по методике констатирующего эксперимента.
Метод наблюдения является ведущим. Наблюдения психолога и педагога за поведением детей на уроках и во время внешкольных мероприятий дает богатые данные. При наблюдении поведения ребенка можно воспользоваться критериями, которые разработали американские психологи М.Алворд и П.Бейкер. Если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных ниже признаков, можно предположить, что ребенок агрессивен.

Признаки наличия агрессии у ребенка:

Часто теряет контроль над собой.

Часто спорит, ругается со взрослыми.

Часто отказывается выполнять правила.

Часто специально раздражает людей.

Часто винит других в своих ошибках.

Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

Часто завистлив, мстителен.

Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

Метод экспертных оценок позволяет определить уровень агрессии ребенка в процессе наблюдения за ним различными экспертами. Экспертами могут являться люди, работающие с ребенком или тесно общающиеся с ним и имеющие возможность наблюдать за его поведением в различных ситуациях. Это могут быть учителя – предметники, классный руководитель, тренер спортивной секции, руководитель кружка, родители, старшие братья и сестры и т.д.

.



Фрейбургская анкета

Анкета выявляет склонность подростков к агрессивному поведению. 

Инструкция к анкете предлагает ребенку ответить либо «да», либо «нет» на данное предложение.

1. 
Я знаю, что ребята за моей спиной говорят обо мне плохо.
1. 
Я редко даю сдачу, когда меня бьют.
1. 
Я быстро теряю самообладание, однако также быстро успокаиваюсь.
1. 
Если мне при размене денег дают на один рубль больше и если я его беру, то позднее меня мучают сильные угрызения совести.
1. 
Я могу так рассвирепеть, что буду, например, бить все подряд.
1. 
Честно говоря, мне иногда доставляет удовольствие мучить других.
1. 
Если по отношению ко мне кто-то поступает несправедливо, то я желаю ему настоящего наказания.
1. 
Я верю в то, что за зло можно оплатить добром, и в соответствии с этим я действую.
1. 
Если грубо обращаются к кому-нибудь из моих друзей, то мы вместе думаем о наказании.
1. 
У меня иной раз бывают трудности с родителями.
1. 
Собака, которая не слушается, заслуживает удара.
1. 
С ребятами, которые любезнее, чем я мог ожидать, я держусь осторожно.
1. 
Если я должен для защиты своих прав применить физическую силу, то я так и делаю.
1. 
У меня часто бывают разногласия с другими.
1. 
Мне кажется, что большая часть дурных поступков однажды будет наказана.
1. 
Когда я разъяренный, я охотно освобождаюсь от этого состояния во время физической работы.
1. 
Раньше я иногда очень охотно мучил других, например, выворачивал руки, дергал за волосы и т.д.
1. 
Иногда я себе представляю, какие ужасы должны были бы произойти с теми, кто ко мне несправедлив.
1. 
Я могу припомнить, что однажды был так рассержен, что взял первую оказавшуюся под рукой вещь и разорвал или разбил ее.
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1. Временами кажется, что в него вселился злой дух.
2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.
3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.
4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.
5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.
6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.
7. Он не прочь подразнить животных.
8. Переспорить его трудно.
9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.
10.   Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих.
11.   В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.
12.   Часто не по возрасту ворчлив.
13.   Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.
14.   Любит быть первым, командовать, починять себе других.
15.   Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.
16.   Легко ссорится, вступает в драку.
17.   Старается общаться с младшими и физически более слабыми.
18.   У него нередки приступы мрачной раздражительности.
19.   Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.
20.   Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.
Интерпретация результатов.
Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в один балл.
Высокая агрессивность – 15-20 баллов.
Средняя агрессивность – 7-14 баллов.
Низкая агрессивность – 1-6 баллов.



Результаты эксперимента 
по методике Лаврентьевой Г.П., Титаренко Т.М.
· Цель: Выявление агрессивности у ребёнка.
В методике принимали участие 56 детей.
Диагностический этап
Контрольный этап





Вывод: Таким образом, можно отметить, что к концу эксперимента уменьшилось количество детей с высоким уровнем агрессивности и соответственно увеличилось со средним и низким уровнем.








Результат эксперимента
 наблюдение по методике М. Алворда и П. Бейкера 
· Цель: Определение уровня агрессии ребёнка
в процессе наблюдения за его поведением в различных ситуациях.
В методике принимали участие 57 детей. 
Диагностический этап








Контрольный этап






Вывод:     Можно отметить снижение количества детей с высоким уровнем агрессии с 49% до 26% это с 28  до 15 детей, а значит, увеличилось с низким уровнем с  51% до 74% это с 29 до 42 детей.
Результаты эксперимента
 Фрейбургская анкета
· Цель: Выявление склонности подростков к агрессивному поведению.
В анкете принимали участие 56 детей. 
Диагностический этап

Контрольный этап





Вывод:     Наблюдается уменьшение количества детей с высоким уровнем агрессии с 49 детей (73%) к концу эксперимента до 24 (42%), следовательно, увеличилось количество детей с низким уровнем с 15 детей (27%)
до 32 (58%).























Диагностический этап   
Продажи	высокий	средний	низкий	19.2	53.8	34.6	Контрольный этап
Продажи	высокий	средний	низкий	1.9000000000000001	36.5	69.2	высокий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	3	2	2	4	4	6	3	4	низкий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	3	6	5	3	3	2	3	4	высокий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7кв	8 кв	9 кв	1	1	1	1	2	5	2	2	низкий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7кв	8 кв	9 кв	6	7	6	6	5	3	4	6	Диагностический этап
Продажи	высокий	низкий	49	51	Контрольный этап
Продажи	высокий	низкий	26	74	высокий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	5	5	4	5	6	7	4	5	низкий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	1	3	2	2	1	1	4	1	высокий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	3	3	3	3	3	7	2	2	низкий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	3	5	3	4	4	3	6	4	Диагностический этап
Продажи	высокий	низкий	73	27	Контрольный этап
Продажи	высокий	низкий	42	58	высокий 	1 кв	2кв	3кв	5кв	6кв	7кв	8кв	9кв	0	3	1	1	2	1	2	0	средний	1 кв	2кв	3кв	5кв	6кв	7кв	8кв	9кв	5	3	0	3	5	4	3	5	низкий	1 кв	2кв	3кв	5кв	6кв	7кв	8кв	9кв	1	2	5	3	0	3	3	1	высокий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	0	0	0	1	0	0	0	0	средний 	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	4	1	1	1	6	3	2	1	низкий	1 кв	2 кв	3 кв	5 кв	6 кв	7 кв	8 кв	9 кв	2	7	5	5	1	5	6	5	