«На страже нашей Родины»
Спортивное мероприятие, посвященное Дню Защитника Отечества
Для учащихся 1-4 классов.
Цели: 
1. Развитие основных двигательных движений ( быстрота, ловкость, координация)
2. Воспитать чувство патриотизма, товарищества
3. Создание радостного эмоционального настроения.
Инвентарь: маты 2 шт., стойки 2 шт., ватман, фломастеры, повязки 2 шт., модули 14 шт., колокольчики 2 шт.
Звучит музыка: (торжественный марш)
Под торжественный марш учащиеся входят в зал, делают круг почета и выстраиваются в одну шеренгу.
Ведущий – Здравствуйте дорогие ребята! Сегодня у нас особенный день. «День Защитника Отечества» и мы хотим посмотреть, какие вы сильные, ловкие, смелые. Многие эти качества  пригодятся вам в сегодняшних соревнованиях. В которых у нас принимают участие Команда «Разведчиков» и команда «Танкистов».
А сейчас разрешите представить жюри соревнований:
Звучит торжественная музыка. 
Ведущий: Команды выстраиваются в колонну,  мы начинаем спортивное мероприятие посвященное Дню Защитника Отечества
1.  «Перенесите раненного». 
2 участников «санитары» перевязывают голову 3-его участника (раненного) повязкой, делают из рук «стульчик», «Раненный» садиться на руки «санитарам» и обхватывает руками шею ребят . По сигналу бегут к стойке и возвращаются к команде.
2. «Туннель», 
[bookmark: _GoBack]По сигналу 1 участник обегает  стойку, возвращается, принимает упор лежа, 2 участник перепрыгивает 1 участника, обегает стойку, возвращается, ложится через 1 метр от первого участника и т. д.  Как только последний участник перепрыгивает всех ребят, они образуют «туннель» . Последний участник пролезает в туннель, затем следующий, таким образом все возвращаются на линию старта
        3.  «Минное поле». 
На площадке лежат круглые модули (кочки), по сигналу участник  обегает стойку,  наступая на модули  
        4.  «Военные профессии»
Две команды получают задание, за 2 минуты должны написать военные профессии. Выигрывает команда написавшая большее количество. 
      5.    «Подай сигнал»
По сигналу участник бежит до мата, проползает по-пластунски, поднимается по гимнастической лестнице, задевает колокольчик, и возвращается обратно.
Ведущий: Наши соревнования подходят к завершению. Жюри подводит итоги. 
Для  оглашения результатов спортивно мероприятия посвященного Дню Защитника Отечества приглашаем… 
Член жюри:
Ведущий: Вот настал момент прощанья
Будет краткой моя речь
Говорю вам; «До свиданья»
До счастливых новых встреч!


