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1. Комплекс основных характеристик программы
Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с федеральными и локальными нормативными документами (см. Список источников).
Направленность программы: художественная

Актуальность программы «В ритме танца» (далее программа) определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественно-эстетического развития детей, материально-технические условия для реализации которые есть на базе учреждения дополнительного образования. Работа по данной программе обеспечивает знакомство с разными жанрами хореографического искусства. Искусство танца доставляет художественное наслаждение, помогает нашему нравственному и эстетическому воспитанию.
В процессе систематических занятий танцами у детей вырабатываются новые качества движений (они становятся плавными, естественными, непринужденными, выразительными), формируется грациозная фигура, правильная осанка. В процессе обучения развивается физическая сила, выносливость, ловкость и сила. Работа по программе помогает также эффективно решать проблемы детской гиподинамии, избыточного веса, вызванного недостатком двигательной активности современных детей. Программа отличается от программы школы искусств или учреждения культуры узкой направленностью танцевального жанра. Программа также востребована учреждением для включения танцевальных номеров в мероприятия МУДО «РЦДТ» с. Визинга. 
В педагогической практике обучения современным танцам используются современные методы и форматы обучения, направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности, что соответствует требованиям к результатам образования, отраженным в Концепции развития дополнительного образования до 2030 г. 

Формирование функциональной грамотности – это процесс, который требует использования современных форм и методов обучения. Применяя эти формы и методы, мы сможем воспитать инициативную, самостоятельную, творчески мыслящую личность. Обучающиеся в процессе обучения современной хореографии получают не только знания, умения, навык и опыт танцевальной деятельности. Практика способствует развитию гибкости мышления, сообразительности, творческого и креативного мышления и формированию универсальных навыков: поиска, анализа и интерпретации информации. 
Деятельность по программе тесно связана с учебным предметом физкультура. Танцы, как и физкультура, это в первую очередь двигательная активность, которая оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние организма. В результате регулярных занятий танцами укрепляется мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, а также повышается координация движений и развивается ловкость, гибкость, выносливость.
Основа программы: Программа составлена на основе типовых программ детских хореографических коллективов, а также личного опыта педагога и нацелена на раскрытие индивидуальных возможностей и формирование творческих способностей детей, развитие исполнительского мастерства и креативного мышления, профессиональную ориентацию обучающихся.  
Данная программа является продолжением стартовых программ по хореографии «Ритмика и танец» для дошкольников, и «Танцевальная мозаика» для детей 1-3 классов, которые также осваиваются учащимися на базе МУДО «РЦДТ». 
Новизна и отличительная особенность программы: В программе наряду с традиционными методами обучения хореографии активно внедряются упражнения на развитие креативного мышления. На сегодняшний день именно креативность задействуется во множестве сфер профессиональной деятельности. Искусство и творчество, реклама и маркетинг повсеместно требуют нестандартного подхода к решению рабочих задач.  Креативное мышление играет огромную роль в развитии личности. Оно является тем фактором, наличие которого просто необходимо для создания чего-то нового, ведь все современные изобретения являются результатом нестандартного подхода к привычным вещам. 

Основным и наиболее эффективным решением данной задачи – развитие креативности - являются задания по танцевальной импровизации. Танцевальная импровизация играет значимую роль в развитии любого танцовщика. Благодаря танцевальной импровизации дети учатся находить креативный подход к движению, учатся понимать механику движения тела. Каждый обучающийся учится находить различные способы реализации поставленной задачи, в которых не ограничивается строгими правилами. Это истинный танец от души, где каждый может развить свои творческие способности вне зависимости от уровня подготовки. Умение импровизировать в танце — это умение выгодно использовать своё тело и его возможности, пространство и собственные представления о нём, взаимодействие с партнёрами по танцу.  
Упражнения на развитие креативного мышления составлены на основе разработок Фоминых Анны Андреевны – режиссера, балетмейстера, руководителя танцевального коллектива «Планета» г. Йошкар-Ола.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия хореографией: способствуют гармоничному физическому развитию детей: развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений; формируют красивую походку, правильную осанку; направлены на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности. Программа позволяет пробудить интерес детей к новой деятельности, привить трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенности в себе и своих силах, самостоятельность, помощь и взаимовыручку, общение друг с другом. 
Воспитательный потенциал программы. В процессе обучения детей хореографии, параллельно происходят процессы духовного, нравственного, эстетического воспитания. Занимаясь танцем, учащиеся много узнают не только об особенностях хореографии того или иного народа, но и о культуре, обычаях, музыке, знакомятся с профессиями, связанными с хореографией. Занятия в хореографическом коллективе ведутся по группам, соответственно дети учатся сосуществовать в коллективе, где у них развиваются навыки коллективного творчества, толерантности, взаимопомощи, дисциплинированности, ответственност. Наряду с традиционным обучением танцу, предусмотрены формы занятий: тематические беседы, работа с информационными средствами обучения, самостоятельные творческие задания, выступления на тематических (благотворительных, патриотических, семейных и других) мероприятиях образовательной организации и села, совместная работа с социальными партерами (Музей истории и культуры Сысольского района, Районный дом культуры и другие) и родителями, участие в конкурсах, в том числе выезды за пределы Республики, индивидуальные занятия с одаренными детьми, тестирования (профориентация, психологический комфорт, творческая одарённость и другие). 
Адресат программы: Данная программа предназначена для детей 9 — 13 лет (учащихся 3-7 классов), которые уже освоили программы «Ритмика и танец», а также «Танцевальная мозаика» на базе МУДО «РЦДТ» с. Визинга. Кроме того, программа может быть адресована ребятам с активной жизненной позицией, проявляющим интерес к сцене, танцевальному искусству, интересующимся разными танцевальными направлениями, не имеющим  противопоказаний к занятиям танцами по состоянию здоровья. Количество учащихся в группе варьируется от 8 до 12 человек.
Объём программы: 360 часов:  I год обучения — 144 часа (4 часа в неделю), 

                                                    II год обучения — 216 часов (6 часов в неделю).

Срок освоения программы:  2 учебных года или 72 учебных недели.
Режим занятий: Занятия проводятся по 2 учебных часа с перерывом в 10 минут 2 раза в неделю, на второй год обучения 3 раза в неделю.
Вид программы по уровню усвоения: базовый
Форма обучения – очная.
Формы организации учебных занятий:

· практическое занятие, 

· занятие-игра,
· репетиция,
· концерт.
Формы организации образовательного процесса:

· Индивидуально – групповая (организация работы по малым группам);

· Групповая  (группы формируются с учетом возраста детей);

· Коллективная форма (данная форма применяется для проведения сводных репетиций, постановок танцев, где, например, задействовано несколько возрастных групп).
Выбор той или иной формы обосновывается с позиции конкретного содержания деятельности.    
Особенности организации образовательного процесса Обучение проходит в соответствии с учебным планом программы в группах учащихся, являющихся основным составом объединения. Разделы учебного плана изучаются не последовательно. На занятии может быть рассмотрен материал сразу из нескольких разделов, в зависимости от постановки танца, где требуется тот или иной элемент. В случае включения в состав группы учащихся с ограниченными возможностями здоровья, содержание программы может быть адаптировано с учётом возможностей детей (ребёнка).

Перспективы обучения. Выпускники могут продолжить образование по профилю в учебных заведениях в системе культуры и образования, выбрать профессию от хореографа в танцевальной студии до артиста балета.
Цель и задачи программы

Цель программы – развитие личности и творческих способностей обучающихся посредством изучения основ искусства хореографии.
Задачи программы.
   Обучающие:

1. Обучить элементам современного танца, основам классического экзерсиса; 

2. Обучить самостоятельному выполнению учебно-тренировочного комплекса;

3. Обучить элементам сценического мастерства; 

4. Познакомить с терминами современного танца;

5. Научить выполнять актерскую задачу (см. словарь терминов).
Воспитательные: 

Привить интерес к танцевальному творчеству;
Сформировать культуру общения и взаимодействия в коллективе;
1. Приобщить к здоровому образу жизни;
2. Способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и социальной адаптации подростков;
3. Воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество;
4. Подготовить учащихся к осознанному выбору профессиональной деятельности в области хореографического искусства.
Развивающие: 

Развивать креативное мышление;
1. Развивать воображение и фантазию учащихся; 

2. Развивать музыкальные качества (музыкальный слух, чувство ритма);
3. Развивать психические процессы (внимание, память, мышление);
4. Развивать физические данные - гибкость, выносливость, координацию движений.
Содержание программы

Учебный план 

 1 год обучения
	№п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	Всего
	

	1
	Введение. 
	1
	1
	2
	Входящий контроль

	2
	Современный танец
	4
	16
	20
	Педагогическое наблюдение, просмотр видео

	3
	Ритмика
	2
	12
	14
	Ритмические упражнения, педагогическое наблюдение

	4
	Репетиционно - постановочная работа
	7
	43
	50
	концертные номера, этюд

	5
	Азбука классического танца

	4
	18
	22
	Экзерсис у станка, тест

	6
	Актерское мастерство
	1
	9
	10
	Практическое задание

	7
	Партерная гимнастика
	2
	22
	24
	Упражнения, педагогическое наблюдение

	8
	Подведение итогов
	-
	2
	2
	Промежуточный контроль, тест.

	
	Всего
	21
	123
	144
	


 Содержание учебного плана 1 года обучения. 

1. Введение
 Теория: Знакомство с содержанием программы и видом деятельности. Истоки зарождения танца (проблемное изложение, видео). Инструкция о правилах поведения на занятии, по технике безопасности во время пользования техническими средствами. Внешний вид учащегося. 
Практика. Игра на знакомство. Входящий контроль: выполнение комплекса упражнений (см. приложение 3)
2. Современный танец 

Теория: Стили современной хореографии. Выдающиеся танцоры (хореографы) современности. Профессии, связанные с хореографией. (проблемное изложение, видео) 
Практика: Знакомство с элементами современного танца, просмотр видео современных танцев, импровизация. (педагогическое наблюдение). Творческий проект «Я-хореограф».
3. Ритмика
Теория: Понятие ритм, такт. Беседа «А нужен ли танцору музыкальный слух?» 
Практика: Выполнение упражнений, способствующих развитию музыкальности чувства ритма, ритмические игры. (см. приложение 5) 

4. Репетиционно - постановочная работа 
Теория: Постановочный материал танца, беседа «О чем я могу станцевать?»
Практика: Разучивание танцевальных номеров. Концертная деятельность. Участие в конкурсах. Этюд собственного сочинения. 
5. Азбука классического танца 

Теория: Термины классического танца  -  Plie , Port de bra, Releve , Battemen, Grand plie , Rond de jambe. Порядок выполнения элементов.
Практика:  Изменение позиции рук и ног: Plie, Port de bra, Releve, Battemen, Grand plie, Rond de jambe, основные движения "Allegro", правильность выполнения классического экзерсиса у станка. 
6. Актерское мастерство

Теория: Что такое актерское мастерство, зачем оно танцору (презентация). Знакомство с понятиями актёрского мастерства: воображение, фантазия, внимание, сценический этюд (беседа с элементами презентации). Правила игр по актёрскому мастерству. 

Практика: 

Упражнение - игра по актерскому мастерству: "Зеркало", "Тень", "Повтори" (см приложение №6).  Практические задания. 
7. Партерная гимнастика

Практика:
УПРАЖНЕНИЯ:

· упражнение на подвижность голеностопного сустава;

· упражнение на развитие шага;

· упражнение на развитие гибкости;

· упражнение на укрепление позвоночника;

Педагогическое наблюдение.
8. Подведение итогов
Практика: Отчётный концерт. Промежуточный контроль, тест.
Учебный план 2 год обучения
	№п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Формы контроля


	
	
	теория
	практика
	Всего
	

	1
	Введение 
	1
	1
	2
	Входящий контроль

	2
	Современная хореография
	4
	16
	20
	Педагогическое наблюдение, просмотр видео

	3
	Ритмика
	-
	10
	10
	Ритмические упражнения, педагогическое наблюдение

	4
	Репетиционно - постановочная работа
	10
	50
	60
	концертные номера, этюд

	5
	Азбука классического танца
	6
	18
	24
	Экзерсис у станка, тест

	6
	Партерная гимнастика
	-
	26
	26
	Практическое задание

	7
	Актерское мастерство
	14
	58
	72
	Упражнения, педагогическое наблюдение

	8
	Подведение итогов
	-
	2
	4
	Итоговый контроль, тест.

	
	Всего
	35
	181
	216
	


Содержание учебного плана 2 года обучения.

1. Введение
 Теория: Инструкция о правилах поведения на занятии, по технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. Практика. Входящий контроль в виде комплекса специальных упражнений. Проект-исследование на тему «В каких профессиях может пригодится умение танцевать?» 
2. Современная хореография
Теория: Знакомство с понятием Contemporary dance. Лучшие танцоры данного стиля.
Практика: Разучивание элементов Contemporary dance, просмотр видео современного танца. Импровизация в стиле Contemporary dance. Педагогическое наблюдение. 
3. Ритмика
Практика: Упражнения, способствующие  развитию музыкальности и чувства ритма. Педагогическое наблюдение.
4. Репетиционно - постановочная работа 
Практика: Разучивание танцевальных номеров. Концертная деятельность.
5. Азбука классического танца 
Теория: Термины классического танца  -   Battement tendu jete, demi rond, Rond de jamb en l’air, battement fondu, battement frapper.

Практика:  Изменение позиции рук и ног. Battement tendu jete, demi rond, Rond de jamb en l’air, battement fondu, battement frapper -исполнение классического экзерсиса. 
6. Партерная гимнастика

Практика:
УПРАЖНЕНИЯ:

· упражнение на развитие выворотности ног;

· упражнение на развитие мышц паха;

· растяжка ног (вперед, в сторону).
Педагогическое наблюдение
7. Актерское мастерство

Теория: Актёрское мастерство и его элементы.
Практика: Сочинение танцевальных этюдов на основе изученных танцевальных элементов. Игры на развитие воображения; пантомима. Сценическая игра, ритмопластика, актерское мастерство в хореографических номерах. (см приложение 4) Практическое задание.
8. Подведение итогов 
Практика: Отчетный концерт. Итоговый контроль. Тест.
Планируемые результаты. 
Личностные результаты:

У учащихся будут сформированы
· культура общения и взаимодействия в коллективе;
· самодисциплина, выносливость, общая физическая подготовка;

· дружеские взаимоотношения со сверстникам;
· стремление к здоровому образу жизни;

· интерес к танцевальному искусству.
Учащиеся будут иметь представление о том:

· какие профессии, связанные с хореографией можно получить;
· как правильно организовать свое свободное время, наполнив его танцами;
· что включает в себя здоровый образ.
Предметные результаты: 

Обучающиеся будут знать:
· основы классического экзерсиса, элементы современного танца;
· последовательность выполнения танцевальных элементов;

· последовательность выполнения тренировочного комплекса упражнений;
· терминологию в области танцевального искусства, используемую на занятиях.
Обучающиеся будут уметь:
· исполнять танцевальные элементы, разученные на занятиях;
· выполнять основные элементы классического экзерсиса;
· держаться на сценической площадке;
· уметь использовать терминологию в области танцевального искусства;

· выполнять самостоятельно учебно-тренировочный комплекс упражнений;

· выполнять актёрскую задачу на сцене.
Метапредметные результаты:
У учащихся:

· повысится уровень развития креативного мышления, воображения и фантазии;
· сформируется способность к нестандартным решениям;

· повысится уровень развития чувства ритма и музыкального слуха;
· повысится уровень развития психических процессов: внимания, памяти, мышления;
· будут развиты гибкость, выносливость, координация движений;
· будет сформирована способность взаимодействовать в коллективе сверстников для продуктивной коллективной деятельности.
Проверка результатов обучения будет осуществляться с помощью специальных упражнений (см. приложение 2), педагогического наблюдения, анализа концертных выступлений. Главным критерием достижения результата на протяжении всего периода обучения является исполненный танец. Но так как не все учащиеся способны освоить материал  в одинаковой степени, предполагается индивидуальный подход к практическим заданиям и оценке их исполнения (при этом учитываются интересы, склонности и природные данные учащихся).

Методическое обеспечение программы

Основные методы, применяемые в обучении
	Словесный
	Наглядный
	Практический

	Словесно-образное объяснение 

Беседа
Проблемное изложение
Беседа с элементами презентации

Деловая игра
Частично - поисковый
	Презентация

Видео

	Качественный показ

Повторение
Метод интеграции и проблемного обучения

Методы развития креативности (двигательная импро-визация, упражнения на воображение, нестандарт-ное применение и другие)


Задания на развитие креативности
В первой колонке описываются методы развития креативности, способствующие творческому процессу рождения оригинальных идей, нахождения новых подходов к решению известных проблем и задач.

Методы развития креативности помогают чётче формулировать задачи, ускорять процесс нахождения идей, а также увеличивать их количество, расширять взгляд на проблему и снимать ментальные блокады. Методы не являются алгоритмами, следуя которым обязательно будет найдено решение задачи, но они дают направление хода мыслей и увеличивают вероятность получения хороших идей. Методы развития креативности сокращают время поиска идей, организуя и делая более эффективным сам процесс поиска. Различные методы рассчитаны на работу одного человека, двух или группы.

Во второй колонке описаны конкретные задания.
В третьей колонке предлагаются критерии оценивания. Для каждого педагога важны разные критерии, в данной методической разработке автором предлагаются критерии оценивания согласно данным мониторинга освоения материала обучающихся.
	№
	Методы
	Задания
	Критерии оценивания

	1. 
	Двигательная импровизация
	1.Придумать интересный способ «как опуститься на пол» и «как подняться обратно».

Каждый раз необходимо придумать интересный, новый, необычный, безопасный, продуктивный, мобильный, действенный способ перемещения тела в разные плоскости.  

Постепенно

сходим с оси (стоим на двух ногах) и опускаемся в партер (полностью ложимся в горизонтальную плоскость). Потом происходит обратное движение - возвращаемся в исходное положение, стоя на двух ногах.

Сначала делаем это в медленном темпе (на 8 счетов), далее постепенно уменьшаем время выполнения задания (на 6 счетов, на 4, на 2) и увеличиваем скорость движения, при этом: сохраняем качество движений; обращаем внимание на собственную безопасность; внимательно относимся к партерам; используем пространство.  

2.Работа со скоростью.

Необходимо придумать,

как передвигаться в пространстве класса, при этом использовать возможности своего тела и задействовать творческий потенциал, для контроля скорости передвижения от min к max.

Передвигаемся в пространстве класса, любыми движениями. Двигаемся, начиная от очень медленной скорости - до очень быстрой скорости (от 1 до 10). А также работаем со скоростью 0, т.е. неподвижностью.

3.Придумать интересный способ перемещения в пространстве класса. Силовое упражнение для тренировки силы и выносливости.

Передвигаемся по

пространству класса (от точки А до точки В), в процессе перемещения переносим вес тела с 4 точек опоры на 3,2,1 точки. Используем паузы в процессе (скорость 0), т.е. фиксируем движение. Паузы могут происходить по определенному сигналу, на музыкальный акцент, по собственному желанию.
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- новизна;

- качество выполнения;

- вариативность (неповторяющиеся способы выполнения определённого задания);

- работа с внешними факторами (партнеры, пространство и т.д.);

- использование музыкального материала;

	2. 
	Упражнения на воображение
	Придумать сюжет, историю, сценарий и т.д., для дальнейшего выполнения различных заданий.

Придумать и нарисовать эскиз костюма персонажа из танца.
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- создание идеи;

- развитие предложенной идеи;

- занимательность;

	3. 
	Самостоятельная работа
	Придумать собственную танцевальную комбинацию.

Собрать в единую композицию различные движения.

Можно использовать уже знакомые движения или придумать новые.

 

Представление собственной работы.
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- уникальность;

- качество выполнения;

- музыкальность;

- работа с уровнями;

- презентация собственной работы;

	4. 
	Нестандартное применение
	Работа с предметом.

Поиск нестандартного применения стандартной вещей, например: мяч, кубик, скакалка и т.д.
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- новизна;

- качество выполнения;

- вариативность (неповторяющиеся способы выполнения определённого задания);

- работа с внешними факторами (партнеры, пространство и т.д.);

	5. 
	Гиперболизация
	Амплитуда движений.

Выполнение предложенных движений (хореографической комбинации) в другом качестве - шире, больше, значительнее.

Модернизация заданной комбинации, путем дополнения другими движениями и выполнения движений в новом качестве. Максимально возможное использование пространства.

 
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- уникальность;

- занимательность;

	6. 
	Агглютинация
	Создание нереальных, совершенно новых, сказочных объектов или явлений.

Придумать способ передвижения,

в пространстве класса,

как у несуществующего и волшебного существа.

В процессе необходимо координировать работу всех конечностей, принимать во внимание и пользоваться доступной гибкостью и растяжкой, задействовать все возможности тела.
	- соответствие поставленной задаче;

- изобретательность;

- новизна;

- качество выполнения;

- вариативность (неповторяющиеся способы выполнения определённого задания);

- работа с внешними факторами (партнеры, пространство и т.д.);

- использование музыкального материала;

	7. 
	Метод ассоциаций        
	Отражение музыки в танце.

Какие ассоциации возникают при прослушивании музыки? Как можно станцевать этот образ?

Слушаем, воспринимаем, изображаем средствами двигательной импровизации музыки.

Во время выполнения задания необходимо обратить внимание на:

1. Темп музыки (быстрый, средний, медленный);

2. Характер музыки (грустный, радостный, мужественный, шутливо, празднично, нежно, ласково, лирично, трепетно, хмуро, сумрачно, тревожно, напряженно, сурово, злобно и т.д.);

3. Музыкальные акценты;

4. Ритм музыки (2\4, 4\4, 3\4);

5. Начало и конец музыкально фразы;
	- соответствие поставленной задаче;

- качество выполнения;

- изобретательность;

- уникальность;

- качество выполнения;

- музыкальность;


Современные образовательные технологии

1.Игровые технологии. 
Педагогическая игра обладает существенным признаком - четко поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом. В процессе обучения игра моделирует жизненные ситуации или условные взаимодействия людей, вещей, явлений.
Игра при обучении хореографии подростков имеет характер как свободной деятельности, так и творческий характер, где ребенок может раскрыть себя как личность, снять внешние и внутренние зажимы. Игра как метод обучения используется для развития чувства ритма, пластики, эмоционального раскрытия, координации движений и т.д. 

Кроме того игра — это еще и средство диагностики. Через игру мы отслеживаем физическое, творческое и личностное развитие ребенка. Ребенок раскрывается в игре, воспринимает задания как игру, чувствует заинтересованность в получении верного результата, стремиться к лучшему из возможных решений. Игра в команде позволяет сплотить детский коллектив в единую группу, в единый организм, способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному ребенку, и зачастую - более сложные.
2. Технология обучения в сотрудничестве 
Данная технология позволяет организовать обучение в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией. Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. Это может быть работа в парах, исполнение танцевального материала по подгруппам, ансамблевое исполнение и прочее. Групповая работа на уроках хореографии эффективно способствует развитию коммуникабельности, самостоятельности, а также выявлению лидерского состава в группе. Для того чтобы ребенок ощущал эмоциональное благополучие, чтобы ему было уютно и комфортно на занятии, должна быть создана нужная атмосфера, важными составляющими которой являются взаимное уважение, искренность, юмор и веселье. При такой атмосфере дети смогут вести себя свободно и реализовывать свои собственные интересы, то есть постепенно начнет создаваться атмосфера сотрудничества.
3. Технология проблемного обучения 
Технология проблемного обучения используется при изучении и закреплении нового материала. Когда учащиеся начинают разучивать новые движения, чаще всего они не осознают, что что-то делают неправильно. Это может быть небольшое изменение траектории движения рук, ног, корпуса или недоделанное плие, для них это не имеет особого значения, ведь схему движения они делают правильно. Но танец требует четкого выполнения движения, многократные объяснения отнимают много времени. Использование данной технологии позволяет избежать их:

1. Показ и объяснение материала.
Объясняя комбинацию,  разбираем все по отдельности: сначала движения рук, затем ног (или же на оборот),  затем соединяем. Если это отдельное движение, то первый раз учащиеся только смотрят и слушают и лишь за вторым разом делают вместе с педагогом (несколько раз подряд).    
2. После того как разобрали последовательность движения или комбинации и несколько раз ее повторили учащимся предлагается задать вопросы. Вопрос может быть любой: на какой счет делать поворот, как поднимается рука, куда поворачивается голова или какое дальше движение. 
3. Проба пера. Следующий этап – самостоятельное исполнение, педагог наблюдает и контролирует. На этом этапе педагог выявляет ошибки, которые делают учащиеся и конечно же их комментирует (шаг с другой ноги, поворот в право, а не в лево, руку нужно поднять через зрителя, а не через сторону и т.д). Если ошибки остаются (ракурсы, уровни, траектории движений), учащимся предлагается выполнить им следующее задание.

4. Найди 5 отличий (количество может быть любое). Педагог предлагает посмотреть учащимся два варианта исполнения движения (конечно же то, которое они только что делали). В первом варианте - как правильно делать. Второй вариант исполняется с ошибками, которые делают учащиеся. Затем следует вопрос «В чем отличия?». Далее – анализ ответов учащихся.
5.   После того как отличия найдены и распределены на правильные и неправильные, учащимся вновь предлагается повторить движение и исправить у себя ошибки. Педагог снова занимает позицию наблюдателя. Если ошибка не исправлена, то задаем учащемуся вопрос, наталкивающий его на исправление ошибки. 
Данная технология помогает учащимся научиться анализировать исполняемые движения.

Формы контроля/аттестации

 
Порядок контроля результатов обучения определяется «Положением об оценке образовательных результатов освоения учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» и включает в себя:


-  входящий контроль (форма оценки первоначальных знаний учащихся)


- текущий контроль освоения программы (за первое полугодие учебного года);


- промежуточную аттестацию (после окончании первого года обучения);


- итоговый контроль (после окончания курса обучения).
Оценочные материалы

Материалы для оценки теоретических знаний обучающихся, а также методики оценки личностных достижений учащихся см. в Приложении. 
Знания и умения оцениваются по системе трёх уровней: высокий, средний, низкий. 
Характеристика оценочных материалов программы
	№ п\п
	Предмет оценивания
	Формы и

методы

оценивания
	Критерии оценивания
	Показатели

оценивания
	Виды

контроля/

Аттестации

	1
	Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	 
	Ребенок усвоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Высокий уровень
	Текущий,

Итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Объем усвоенных знаний составляет более ½
	Средний уровень
	

	
	
	
	Ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой
	Низкий уровень
	

	2.
	Практические умения и навыки
- Знание терминологии классического экзерсиса и правильное его исполнение
	Наблюдение, в ходе проведения мероприятий
	Знает название терминов, выполняет самостоятельно и старательно
	Высокий уровень
	Входящий,

текущий,

итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Знает название терминов, но не может выполнить самостоятельно. Нужен наглядный пример.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Путается в названиях терминов. Не способен выполнить элементы классического экзерсиса.
	Низкий уровень
	

	
	- Знание основных элементов  и комбинаций народного, современного и эстрадного танцев
	
	Отлично знает основные элементы и комбинации танцев. Хорошо исполняет.
	Высокий уровень
	текущий,

итоговый,
промежуточная аттестация.

	
	
	
	Знает не очень хорошо. Исполняет.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Не знает. Затрудняется исполнить.
	Низкий уровень
	

	
	- Умение выполнять упражнения, которые развивают выворотность ног, подъем стопы, устойчивость.

	Наблюдение на занятиях
	Отлично выполняет упражнение. Знает какие упражнения развивают выворотность ног, подъем стопы, устойчивость.
	Высокий уровень
	Текущий, итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Знает упражнения. Выполняет не качественно.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Не знает упражнений. Затрудняется выполнить.
	Низкий уровень
	

	
	- Умение правильно и последовательно выполнять хореографические комбинации, изученные танцы
	Наблюдение на занятиях, на выступлении
	Знает и способен исполнить отдельные комбинации и целый танец самостоятельно, без ошибок, качественно.
	Высокий уровень
	

	
	
	
	Путается в последовательности комбинаций, некачественное исполнение.

	Средний уровень
	

	
	
	
	Не способен самостоятельно исполнить комбинации без наглядного примера.
	Низкий уровень
	

	
	-Умение выступать на сцене, перед аудиторией

	Выступление на сцене перед аудиторией
	Хорошо держится на сцене, не зажимается, может передать настроение танца за счет мимики, качественное и безошибочное исполнение
	Высокий уровень
	Текущий, итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Неплохо держится на сцене, не зажимается, но не может передать настроение танца, допускает ошибки в исполнении.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Зажат на сцене, боится аудитории, не может передать настроение танца за счет мимики, исполнение танца с ошибками.
	Низкий уровень
	

	
	- Умение распределять сценическую площадку, чувствовать коллектив, сохранять рисунок при исполнении.
	Репетиции и выступления на сцене
	Правильно распределяет площадку, работает по всей сцене, чувствует коллектив, умеет подстраиваться под всех, сохраняет рисунок при исполнении.
	Высокий уровень
	Текущий, итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Распределяет площадку не совсем корректно, иногда заужая пространство, чувствует коллектив, не всегда держит рисунок при исполнении.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Неправильно распределяет площадку, не чувствует коллектив, "ломает" рисунок при исполнении.
	Низкий уровень
	

	
	Общая физическая подготовка
	Наблюдение в ходе репетиций, выступлений
	Гибкость: легко садится на шпагат, встает на мостик, делает корзинку; высота прыжка: прыжок высокий, легкий; подъем стопы большой; балетный шаг: нога поднимается выше 90°.
	Высокий уровень
	Входящий,

текущий,

итоговый, промежуточная аттестация.

	
	
	
	Гибкость: с трудом садится на шпагат, встает на мостик, делает корзинку; высота прыжка: прыжок не высокий, не легкий; подъем стопы средний; балетный шаг: нога поднимается на 90°.
	Средний уровень
	

	
	
	
	Гибкость: не способен садиться на шпагат, встать на мостик, сделать корзинку; высота прыжка: прыжок низкий, тяжелый; подъем стопы маленький; балетный шаг: нога поднимается ниже 90°.
	Низкий уровень
	

	
	Креативное мышление
	Наблюдение на занятии
	Способен придумать/назвать/показать/ 5-10 вариантов решения задачи, есть интересные, нестандартные решения.
	Высокий уровень
	

	
	
	
	Может придумать/назвать/показать 3-5 вариантов решения, из которых половина интересные и нестандартные.
	Средний уровень
	


	
	
	
	Может придумать/назвать/показать 1-2 решения проблемы, чаще всего стандартные, обычные, не оригинальные.
	Низкий уровень
	


Структура занятия.
Каждое занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной. Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом.

1. Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, создать психологический и эмоциональный настрой. В данную часть всегда входит поклон, упражнения для разогрева мышц.

2. Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части решаются основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных способностей. В данной части обязательно присутствует упражнения ОФП, упражнения на креативность, работа в парах или группах, новый материал.

Заключительная часть занятия длится от 5 до 10% общего времени. Здесь используются упражнения на расслабление мышц, эмоциональная релаксация. В конце занятия рефлексия и итоги занятия
Материально-техническое обеспечение:
· Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со специальным покрытием пола (паркет, линолеум);
· Раздевалка для учащихся;
· У каждого учащегося специальная танцевальная форма: танцевальная обувь (балетки или чешки), футболка, лосины или шорты;
· Аудиоаппаратура с флеш- носителем для воспроизведения музыки и видео ряда;
· Танцевальные костюмы.
Информационное обеспечение

· Музыкальный материал для проведения занятий;
· Необходимая литература для разработки занятий;
· Видео материалы.
Кадровое обеспечение

Педагог дополнительного образования в области хореографического искусства.
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Приложение 1
Календарный учебный график
1 год обучения "В ритме танца"
	№ п/п
	Дата по расписанию, количество часов
	   Темы занятий по разделам


	Фактическая дата

проведения
	Примечание,

	1
	Сентябрь
(2 часа)
	Введение. «В каких профессиях пригодится умение танцевать?» Комплекс упражнений для проведения входящего контроля.
	
	

	2
	(2 часа)
	Ритмика. Ритмические упражнения.
	
	

	3
	 (2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа 
	
	

	4
	(2 час)
	«В здоровом теле – здоровый дух!» Игровая программа
	
	

	5
	(2 час)
	 Партерная гимнастика.  Упражнения для развития    растяжки.
	
	

	6
	(2 часа)


	Репетиционно-постановочная работа
	
	

	Итого за месяц дано: 12 часов
	
	
	

	7
	Октябрь
 (2 часа)
	Знакомство с элементами современной хореографии
	
	

	8
	(2 часа)


	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка
	
	

	9
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа 
	
	

	10
	(2 часа)
	Актерское мастерство 
	
	

	11
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	12
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. упражнения для развития голеностопного сустава
	
	

	13
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Подготовка к открытию проекта года. 
	
	

	14
	 (2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	15
	(2 часа)
	 Хореографические профессии. Проект «Я- хореограф»
	
	

	Итого за месяц дано 18 часов
	
	
	

	16
	ноябрь
 (2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	17
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. упражнения для развития гибкости
	
	

	18
	 (2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. 
	
	

	19
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	20
	(2 часа)
	Современная хореография.  
	
	

	21
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	22
	(2 часа)
	Ритмика. Ритмические упражнения.
	
	

	23
	(2 часа)
	Совместное занятие с мамой «Мама может» ко Дню Матери
	
	

	24
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	Итого за месяц дано 16 часов
	

	25
	Декабрь
(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	26
	(2 часа)

	Партерная гимнастика.
	
	

	27
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году. Текущий контроль.
	
	

	28
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	29
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	30
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	31
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	32
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	33
	(2 часа)
	Концертная деятельность. Танец на Новогоднем мероприятии РЦДТ.
	
	

	Итого за месяц дано 18 часов
	

	Итого за полугодие дано 66 часов
	

	34
	Январь
(2 часа)
	Ритмика. Ритмические упражнения.
	
	

	35
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	36
	16.01

(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на подвижность тазобедренного сустава.
	
	

	37
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	38
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	39
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	40
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	Итого за месяц дано 14 часов
	

	41
	Февраль
(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	42
	(2 часа)
	Современная хореография.
	
	

	43
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	44
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	45
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	46
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие выворотности ног.
	
	

	47
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	48
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	Итого за месяц дано 16 часов
	

	49
	Март
(2 часа)
	Классический экзерсис у станка.
	
	

	50
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	51
	(2 часа)
	Концертная деятельность.
	
	

	52
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на укрепление позвоночника.
	
	

	53
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	54
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	55
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие и укрепление брюшного пресса.
	
	

	56
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	57
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	Итого за месяц дано 18 часов
	

	58
	Апрель

(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	59
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	60
	(2 часа)
	Современная хореография.
	
	

	61
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	62
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на растяжку и гибкость.
	
	

	63
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	64
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	65
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	66
	(2 часа)
	Концертная деятельность. Отчетный концерт.
	
	

	67
	(2 часа)
	Праздник «День танца»
	
	

	Итого за месяц дано 20 часов
	

	68
	Май
(2 часа)
	Азбука классического танца. Повторение пройденного за год. 
	
	

	69
	(2 часа)
	Итоговый контроль.
Партерная гимнастика.
	
	

	70
	(2 часа)
	Тематическая беседа на тему «Наше здоровье в наших руках»
	
	

	71
	(2 часа)
	Современная хореография. Повторение всех элементов за год.
	
	

	72
	(2 часа)
	Итоговое занятие-игра "Мы танцуем!"
	
	

	Итого за месяц дано 10 часов
	

	Итого за год дано 144 часа
	


2 год обучения "В ритме танца" 
	№ п/п
	Дата по расписанию, количество часов
	   Темы занятий по разделам


	Фактическая дата

проведения
	Примечание,

	1
	Сентябрь
(2 часа)
	Инструктаж. Комплекс упражнений для проведения входящего контроля.
	
	

	2
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа
	
	

	3
	 (2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	4
	(2 час)
	«В здоровом теле – здоровый дух!» Игровая программа
	
	

	5
	(2 час)
	 Партерная гимнастика.  Упражнения для развития    растяжки.
	
	

	6
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	7
	(2 часа)


	Репетиционно-постановочная работа
	
	

	8
	(2 часа)


	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка
	
	

	9
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	Итого за месяц дано: 18 часов
	
	
	

	10
	Октябрь
 (2 часа)
	Знакомство с элементами современной хореографии
	
	

	11
	(2 часа)


	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка
	
	

	12
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	13
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа 
	
	

	14
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. 
	
	

	15
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	16
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. упражнения для развития голеностопного сустава
	
	

	17
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. 
	
	

	18
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	19
	 (2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	20
	(2 часа)


	 Современная хореография.
	
	

	21
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	Итого за месяц дано 24 часа
	
	
	

	22
	ноябрь
 (2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	23
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. упражнения для развития гибкости
	
	

	24
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	25
	 (2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. 
	
	

	26
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	27
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	28
	(2 часа)
	Современная хореография.  
	
	

	29
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	30
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	31
	(2 часа)
	Ритмика. Ритмические упражнения.
	
	

	32
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	33
	(2 часа)


	Совместное занятие с мамой «Мама может» ко Дню Матери
	
	

	34
	(2 часа)


	Концертная деятельность 
	
	

	Итого за месяц дано 26 часов
	

	35
	Декабрь

(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	36
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	37
	(2 часа)

	Партерная гимнастика.
	
	

	38
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году. Текущий контроль.
	
	

	39
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	40
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	41
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	42
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	43
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	44
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	45
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	46
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к Новому году
	
	

	47
	(2 часа)
	Концертная деятельность
	
	

	Итого за месяц дано 26 часов
	

	Итого за полугодие дано  94 часа
	

	48
	Январь
(2 часа)
	Ритмика. Ритмические упражнения.
	
	

	49
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	50
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	51
	16.01

(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на подвижность тазобедренного сустава.
	
	

	52
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	53
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	54
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	55
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	56
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	57
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	Итого за месяц дано 20 часов
	

	58
	Февраль
(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	59
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	60
	(2 часа)
	Современная хореография.
	
	

	61
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	62
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	63
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	64
	(2 часа)
	Ритмика.
	
	

	65
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	66
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие выворотности ног.
	
	

	67
	(2 часа)
	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	68
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	69
	(2 часа)
	Концертная деятельность.Танец ко Дню защитника Отечества
	
	

	Итого за месяц дано 24 часа
	

	70
	Март
(2 часа)
	Классический экзерсис у станка.
	
	

	71
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	72
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	73
	(2 часа)
	Концертная деятельность.
	
	

	74
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	75
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на укрепление позвоночника.
	
	

	76
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	77
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	78
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	79
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие и укрепление брюшного пресса.
	
	

	80
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	81
	(2 часа)
	Современная хореография
	
	

	82
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	83
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	Итого за месяц дано 28 часов
	

	84
	Апрель

(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	85
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	86
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	87
	(2 часа)
	Современная хореография.
	
	

	88
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	89
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	90
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Упражнения на растяжку и гибкость.
	
	

	91
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	92
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	93
	(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа. Танец к отчетному концерту.
	
	

	94
	(2 часа)
	Концертная деятельность. Отчетный концерт.
	
	

	95
	(2 часа)


	Актерское мастерство
	
	

	96
	(2 часа)
	Праздник «День танца»
	
	

	Итого за месяц дано 26 часов
	

	97
	Май
(2 часа)
	Репетиционно-постановочная работа.
	
	

	98
	(2 часа)


	Репетиционно-постановочная работа.
Танец ко Дню Победы.
	
	

	99
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	100
	(2 часа)


	Итоговый контроль.
Партерная гимнастика.
	
	

	101
	(2 часа)


	Азбука классического танца. Классический экзерсис у станка.
	
	

	102
	(2 часа)


	Партерная гимнастика. Упражнения на растяжку и гибкость.
	
	

	103
	(2 часа)
	Актерское мастерство
	
	

	104
	(2 часа)


	Азбука классического танца. Повторение пройденного за год.
	
	

	105
	(2 часа)
	Партерная гимнастика. Повторение пройденного за год.
	
	

	106
	(2 часа)


	Актерское мастерство. Повторение пройденного за год.
	
	

	107
	(2 часа)
	Современная хореография. Повторение всех элементов, разученных за год.
	
	

	108
	(2 часа)
	Подведение итогов. Отчётный концерт.
	
	

	Итого за месяц дано 24 часа
	

	Итого за год дано 216 часов
	


План воспитательной работы 

	№п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Цель мероприятия
	Форма проведения и участия

	СЕНТЯБРЬ

	1.
	«В здоровом теле – здоровый дух!» 
	сентябрь
	Пропаганда ЗОЖ
	Мероприятие на улице

	ОКТЯБРЬ

	2.
	Открытие Проекта года в РЦДТ
	Начало октября
	Нравственное воспитание
	Творческий номер

	НОЯБРЬ

	3.
	Совместное занятие с мамой ко дню Матери «Мама может»
	Конец ноября
	Нравственное воспитание
	Участие учащихся и родителей

	ДЕКАБРЬ

	4.
	 «Новый год»
 новогодняя программа для учащихся
	22-30 декабря
	Нравственное воспитание
	Участие в  проведении праздника

	ЯНВАРЬ

	5.
	Спортивно-развлекательное мероприятие День снега
	конец месяца
	Пропаганда ЗОЖ
	Участие учащихся

	ФЕВРАЛЬ

	6.
	Концерт в честь Дня защитника отечества
	 23 февраля
	Патриотическое воспитание
	Выступление на концерте

	МАРТ

	7.
	Концертная программа к 8 марта
	начало месяца
	Нравственное воспитание
Тематическое поздравление
	Творческий номер

	АПРЕЛЬ

	8.
	Отчетный концерт РЦДТ по итогам учебного года
	Конец апреля
	Нравственное воспитание
	Выступление на концерте

	9.
	Праздник «День танца»
	Конец апреля
	Профориентация
	Участие учащихся

	МАЙ

	10.
	Тематическая беседа на тему «Наше здоровье в наших руках»
	2 неделя
	Пропаганда ЗОЖ
	Беседа

	11.
	Концерт в честь Дня победы
	8 мая
	Патриотическое воспитание
	Выступление


Материалы для проведения теоретического и практического тестирования
Материал для проведения входящего контроля 

Программа «В ритме танца» (I год обучения)
Форма контроля: практические упражнения
Цель контроля: выявление уровня музыкального и эмоционального развития ребенка.
Содержание:

Система тестовых заданий разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для индивидуальной диагностики детей. Данные задания позволяют выявить их природные данные (осанку, выворотность ног, балетный шаг, прыжок), музыкальность, эмоциональность, память на движения, артистизм и творческую активность.

Это позволяет снять психологический зажим, установить непринужденные отношения между педагогом и ребенком.

Проведение диагностики необходимо для развития ребенка, выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей, состояния его эмоциональной сферы.

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.

В ходе тестирования детей первого года обучения определяется уровень их природных данных, музыкальности, ритмичности и возможности их развития.
Задание 1. Подъем стопы.

Объем стопы определяется при выворотном положении ног. Из первой позиции нога выдвигается в сторону, в положение второй позиции, колено выпрямляется.

большой - 3 балла

средний - 2 балла

маленький - 1 балл

Задание 2. "Шаг"

Высота шага определяется при выворотном положении ног в трех направлениях: в сторону, вперед и назад. Сначала проверяется одна нога, затем другая. Из первой позиции ног работающую ногу, в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъемом поднимают сначала в сторону до той высоты, до которой позволяет бедро. После проверки величины пассивного шага, проверяется активный шаг - способность поднять ногу самому.
нога поднимается выше 90° -3 балла

нога поднимается на 90° - 2 балла

нога поднимается ниже 90° - 1 балл

Задание 3. Высота прыжка.

Делается самостоятельно на месте 4-8 раз. Обращается внимание на силу толчка от пола и мягкость приземления. В момент прыжка важно вытянуть пальцы ног.

высокий прыжок - 3 балла

средний прыжок - 2 балла

низкий прыжок - 1 балл

Задание 4. Постановка корпуса. Осанка.

По кругу шагать на высоких полупальцах. Обращается внимание на устойчивое равновесие тела. 

нормальная осанка - 3 балла
нарушение осанки (сутулость) - 2 балла

сколиоз, кифоз, лордоз - 1 балл

Задание 5. Ритм.

Позволяет выявить уровень развития чувства ритма и ритмической памяти. Ребенку предлагается прохлопать ритм музыкального произведения, а затем повторить за педагогом определенный ритмический рисунок.

правильное повторение - 3 балла

повторение с ошибками - 2 балла

затрудняется повторить -  1 балл 

Материал для проведения текущего контроля (за I полугодие) 

Программа «В ритме танца» (I год обучения)
Форма контроля: тестирование.

Цель контроля: оценка уровня знаний учащихся по теории. 

Необходимые материалы: лист бумаги, ручка.

Содержание:

1. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:
а) станок;
б) палка;
в) обруч.
2. Обувь балерины?
а) балетки;
б) джазовки;
в) пуанты.
3. Как с французского языка переводится слово demi plie?
а) полуприседание;
б) приседание;
в) полное приседание.
4. Сколько точек направления в танцевальном классе?
а) 7;
б) 6;
в) 8.
5. Первая позиция ног:
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;
б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;
в) стопы вместе.
6. Подготовительное движение для исполнения упражнений:
а) реверанс;
б) поклон;
в) preparation.
7. Что такое партерная гимнастика?
а) гимнастика на полу;
б) гимнастика у станка;
в) гимнастика на улице.
     8.  Сколько позиций рук в классическом танце?
а) 2;
б) 4;
в) 3.

9. Что означает en face?
а) спиной к зрителям;
б) лицом к зрителям;
в) боком к зрителям.
10. Когда празднуется Международный день танца?
а) 30 декабря;
б) 29 апреля;
в) 28 мая.
Ключ:1. –а; 2-в; 3-в; 4-в; 5 – а; 6 – в;7 – а; 8 –б; 9 –б; 10 - б .

Критерии оценивания: 
	Количество верных ответов

	от 70% и более
	от 50 до 70%
	до 50% включительно

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень


Материал для проведения промежуточной аттестации по итогам I г.о.
Программа: «В ритме танца», I г.о.
Форма контроля: тестирование.
Цель контроля: оценка уровня теоретических знаний по итогам I г.о.

Необходимые материалы: лист бумаги, ручка.
Содержание:

1. Приседание в классическом танце;

· Релеве;

· Плие;

· Ронд;

2. Раскрытие ног в тазобедренном и голеностопном суставах.

· Выворотность;

· Пластичность;

· Растяжка;

3. Показатель пластичности тела.

· Пластика;

· Гибкость;

· Растянутость;

4. Синоним к слову «равновесие», «апломб тела».

· Устойчивость;

· Синхронность;

· Постоянство;

5. Поклон с приседанием.

· Книксен;

· Реверанс;

· Препарасьён.

6. Группа исполнителей, стоящих плечом  к плечу лицом в одну сторону.

· Шеренга;

· Колонна;

· Линия;

7. Проводится перед выступлением.

· Примерка;

· Репетиция;

· Растяжка;

8. «Аппарат» танцовщика.

· Ноги;

· Руки;

· Тело;

9. Скорость в музыке.

· Темп;

· Усиление;

· Метроритм;

10. Второй человек танцующий в паре.

· Товарищ;

· Партнёр;

· Коллега;

11. Танцевальное искусство  в целом.

· Танец;

· Балет;

· Хореография;

12. Основное положение рук и ног в хореографии.

· Движение;

· Позиция;

· Комбинация;
13. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:
· станок;
· палка;
·  обруч.
14. Международный день танца?

· 30 декабря

· 29 апреля

· 28 мая

15. Сколько точек направления в танцевальном классе?

· 4

· 6

· 8
16. Какая профессия предполагает постановки танцевальных номеров?
· Хореограф

· Режиссер

· Хореограф-постановщик

	Количество верных ответов

	от 70% и более
	от 50 до 70%
	до 50% включительно

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень


Материал для проведения  входящего контроля (II год обучения)

Программа: «В ритме танца»
Форма контроля: практические упражнения
Цель контроля:  проверка знаний и умений, полученных за 1 г.о.
Содержание:

Задание 1. Музыкально-ритмическая координация.

Умение координировать (согласовывать) движение частей тела под музыку путем повторения показанных педагогом комбинаций. 

повторяет с первого раза без ошибок - 3 балла

повторяет после нескольких показов - 2 балла

затрудняется повторить - 1 балл

Задание 2. Партерная гимнастика.
Проверка знаний последовательности комплекса партерной гимнастики и точное название каждого упражнения. 

знает название упражнений и их последовательность - 3 балла
допускает ошибки в названии и их последовательности - 2 балла
затрудняется ответить - 1 балл

Задание 3. Основные элементы разминки на середине зала.

знает элементы - 3 балла

допускает ошибки в исполнении разминки - 2 балла

не может исполнить - 1 балл

Задание 4. Коллективно-порядковые движения.

имеет понятия: круг, линия, колонна - 3 балла

путает понятия: круг, линия, колонна - 2 балла

затрудняется ответить - 1 балл

Задание 5. Импровизация.

Позволяет выявить уровень артистичности ребенка, возможности к импровизации.  Дети стоят по кругу. Сначала педагог задает движение, все повторяют. Затем педагог выводит в круг следующего, теперь он задает движение.

с легкостью импровизирует, артистичен - 3 балла

импровизирует, скован - 2 балла

испытывает затруднения - 1 балл
Материал для проведения  текущего контроля - II полугодие 
Программа: «В ритме танца», II год обучения.
Форма контроля: тестирование.

Цель контроля: оценка начального уровня знаний учащихся по теории. 

Необходимые материалы: лист бумаги, ручка.

Содержание:

1. Что такое реггетон?

а. марка револьвера

б. современный танец
в. растение

2. Как называется модное танцевальное направление в фитнесе, исполняемое под зажигательную латиноамериканскую музыку?

а. зумба
б. сальса

в. соул

3. Как называется древнее восточное танцевальное искусство, признанное эффективным фитнесом?

а. стрип-пластик

б. танец живота

в. ссоул
4. Какое направление в танцах в стиле джаз считается одним из самых молодых?

а. фристайл

б. джаз - фанк
в. степ

5. Какого современного танцевального направления не существует?

а. тектоник

б. шаффл

в. грэм
6. Какое направление в современных танцах носит исключительно женский характер?

а. бродвей

б. беллидэнс
в. фанк

7. Какой современный танец певица Шакира очень часто исполняет в клипах и на сцене?

а. самба
б. беллидэнс
в. шаффл

8. В какой стране зародилось танцевальное направление хип-хоп?

а. в Бразилии

б. в США
в. на Кубе

9. Как называется женское танцевальное направление в стиле хип-хоп?

а. hip-hop heels
б. hip-hop femme
в. hip-hop vogue
10. Что в переводе с английского означает "booty dance"?

а. танец попой
б. танец бедрами

в. танец живота

Ключ:1. –б; 2-а; 3-б; 4-б; 5 – в; 6 – б;7 – б; 8 –б; 9 –а; 10 - а .

Критерии оценивания: 
	Количество верных ответов

	от 70% и более
	от 50 до 70%
	до 50% включительно

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень


Материал для проведения итоговой аттестация 
Программа: «В ритме танца», II год обучения.
Форма контроля: тестирование.

Цель контроля: оценка уровня знаний учащихся по теории. 

Необходимые материалы: лист бумаги, ручка.

Содержание:

1. Хореография это

а) Актерское искусство

б) Вокальное искусство

в) Искусство танца

2. Allegro означает

а) Плавно

б) Спокойно

в) Быстро

3. Принцип изучения комбинации

а) От простого к сложному
б) Только сложные элементы
в) От сложного к простому 

4. Gran plie - в переводе
а) шаг
б) большое приседание

в) маленькое приседание

5. Перегибание корпуса с позициями рук

а) Батман тандю

б) Пор-де-бра

в) Рон де жамб а тер

6. Сколько основных позиций ног существует в классическом танце

а) 5

б) 3

в) 7

7. Движение «припадание» характерно для
а) Русского танца

б) Испанского танца

в) Литовского танца

7. Народный танец « Молдовеняска »танцуют
а) цыгане

б) русские
в) молдавани
8. Круг носком по полу
а) plie
б) fondu

в) rond de jambe

9. Назовите позиции рук:

1. подготовительная - ?

2. первая - ?

2. вторая - ?

4. третья - ?
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10. Этот термин означает «поднимание». Поднимание в стойку на носках с опусканием в ИП в любой позиции ног.
а) plie
б) releve
в) rond de jambe

Ключ:1. –в; 2-в; 3-а; 4-б; 5 – б; 6 – а;7 – в; 8 –в; 9 : 1б 2а 3д 4г; 10 - б .

Критерии оценивания: 
	Количество верных ответов

	от 70% и более
	от 50 до 70%
	до 50% включительно

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень


Приложение 5
Ритмические упражнения, игры
ПОЙМАЙ РИТМ!
Группа садится в круг. Ведущий хлопает в ладоши, используя несложный  ритм, который легко повторить (например, ). По мере возможности участники присоединяются к ведущему и в конце концов хлопают все вместе. Затем ведущий может остановиться и задать другой ритм.
Возможно, ведущему нужно будет побуждать участников внимательно слушать и не хлопать беспорядочно в ладоши
Варианты игры: Можно отстукивать ритм на разных частях тела.
Ритм можно сопровождать словами.
Например, «Да-вид Холл» или «Суп с лапшой».
Каждому учаcтнику поочередно можно предлагать стать ведущим.
Для сопровождения можно использовать музыкальную аудиозапись.
Можно использовать такие инструменты, как бубны.
Простые ритмы группа может повторять немедленно (как эхо). 
Участники могут повторять заданный ритм один за другим, по очереди.
Когда первый ритм будет освоен всей группой, ведущий может переходить к следующему без перерыва. Он может произнести: «Все меняется», чтобы подать группе сигнал перехода к новому ритму.
 

СОЗДАЙ СВОЙ ТАНЕЦ! 

Один из участников исполняет соло, а остальные — зрители. Солист раскладывает на полу лоскуты так, как ему нравится, и выбирает музыку. После этого он танцует, импровизируя с лоскутами: прыгая по ним, как по кочкам, или кружась вокруг них. Когда танец завершен, солисту аплодируют, и он передает лоскуты следующему участнику.
Важно: Если дети - зрители утомляются, им можно предложить присоединиться к танцу, хлопая в ладоши.
Некоторые участники могут захотеть выбрать для своего танца определенные музыкальные фрагменты — очень быстрые или очень медленные
 

КАЧАЮЩИЕСЯ ОБРУЧИ
Участники, разделившись на пары, садятся на пол лицом друг к другу. 
У каждой пары обруч. Когда зазвучит музыка, пары, держась за обруч 
с противоположных сторон, начинают раскачиваться вперед-назад. Когда музыка смолкает, движение прекращается.
Варианты: Темп музыки и раскачиваний можно изменять.
Раскачиваться участники могут не только вперед-назад, но и из стороны в сторону. 
ТАНЕЦ ШЛЯПЫ
Группа садится в круг. Когда начинает звучать музыка, участники передают шляпу по кругу, по очереди надевая ее на голову своего соседа. Когда звучание музыки прерывается, ведущий просит участника, у которого в этот момент оказалась шляпа, показать какое-то движение — с тем чтобы все остальные его повторили. Музыка начинает звучать вновь, и игра продолжается.
Важно: Ведущему нужно следить за тем, чтобы передача шляпы происходила именно через надевание, а не стягивание ее с соседа.
Темп музыки может влиять на скорость передачи шляпы.
ПЕРЕВЕРНИСЬ И ПОЗДОРОВАЙСЯ!
Участники ложатся на коврики. Лежа на спине, образуют круг таким образом, чтобы их руки оказались в центре. Все вместе поют песню (см. ниже), и каждый участник перекатывается на бок (или ему помогают это сделать) и дотягивается до своего соседа, который тоже разворачивается в его сторону, и они приветствуют друг друга прикосновением. После этого каждый перекатывается на другой бок, чтобы «поздороваться» с еще одним соседом. Допев песню, участники меняются местами, и игра продолжается уже с новыми партнерами
Важно: В некоторых группах необходимо оговорить направление поворота для каждого участника до того, как начнется игра.
Возможно, ведущему придется замедлять или ускорять темп песни в зависимости от того, как скоро участники смогли поприветствовать друг друга.
Упражнения по актерскому мастерству 
УПРАЖНЕНИЕ 1.
Возьмите в качестве объекта наблюдения любой объект из вашего ближнего круга, например, чайную ложечку, и придумайте его «историю». Не ограничивайте свою фантазию, выдумывайте, творите, даже если ваша история будет похожа на сказку.
УПРАЖНЕНИЕ 2.
Актеры становятся друг напротив друга в два ряда. Первый делает какое-либо движение. Второй (стоящий напротив него) повторяет это движение. Третий (стоящий рядом с первым в противоположном ряду), наблюдая за вторым, делает то же движение. Так, движение, заданное первым, повторяется «зигзагом».
УПРАЖНЕНИЕ 3.
«Зеркало». Два актера становятся друг против друга. Один как бы смотрится в зеркало, другой является «отражением» и повторяет все движения первого. Это упражнение имеет ту особенность, что «зеркало» проделывает движения левой рукой в ответ на движение правой руки смотрящегося (как в настоящем зеркале). В этом упражнении важна одновременность, поэтому первый должен начинать движения медленно, чтобы «зеркало» вовремя улавливало каждое движение. У «зеркала» движения должны точно совпадать с движениями смотрящегося.
УПРАЖНЕНИЕ 4.
«Тень». Актер ходит по комнате, за ним идет партнер. Задача партнера — повторять все движения актера, стать его «тенью». После окончания упражнения поменяться ролями.
УПРАЖНЕНИЕ 5.

Преподаватель дает звуковые сигналы (хлопает в ладоши или звонит в колокольчик), ученики по этому сигналу должны синхронно или по очереди:

• Менять положение тела;

• Напрягать и ослаблять мышцы;

• Переносить внимание с объекта на объект;

УПРАЖНЕНИЕ 6.

На сцене или в помещении для тренинга гаснет свет. Нужно добиться полной темноты. Темнота продлится всего одну минуту, за это время ученики должны без малейшего шума покинуть помещение. Свет зажигается — сцена пуста. Снова наступает минутная темнота. Когда появляется свет, актеры должны стоять на своих местах. Все это надо проделывать как можно более незаметно, без единого звука

Стулья. Водящий либо преподаватель дает команду выстроить из стульев фигуру либо букву. Задача учащихся очень скоро и неслышно (переговоры воспрещаются) выстроить необходимую фигуру (круг лицом наружу, букву р развернутую к окошку и т. п.). Доп. осложнение поручение- требование единовременность (сразу встать со стула, сразу приподнять и т. д.).
Стать по пальцам. Водящий оборачивается к группе спиной, указывает табличку с цифрой (от 1 до 10), разрешено элементарно какое – то количество пальцев, затевает счет (до 3 – х, до 5, потом резко поворачивается к группе.
На эпизод поворота численность стоящих (либо сидячих, лежащих и т. д.: как уговоритесь) обязана быть одинаково количеству, прописанному на табличке.
Условием процедуры считается абсолютная неслышность выполнения.
Японская машина. Любой ученик замышляет краткое словечко либо цифру (никак не повторяющуюся) и докладывает оставшимся. Дальше водящий вводит обычный ритм из 4 – х частей с какими – то перемещениями на любой такт.
После того, как ученики изучили одновременное исполнение ритма, на 2 крайних такта учащиеся начинают отдавать «лидерство», с поддержкою загаданных слов, именуя родное словечко, а потом постороннее.
Тот, чье словечко названо, делается фаворитом на последующий такт и еще передает лидерство иному. Прозевавший либо никак не попавший в долю фаворит вылетает.
Построение. Воспитанники должны очень быстро, и бесшумно (не общаясь) построиться в шеренгу по какому-либо данному параметру (по алфавиту, согласно, как мы привыкли говорить, первым буквам фамилии или отчества; по возрастанию номера квартиры и т.д.)
Печатная машинка. Воспитанники распределяют между собой алфавит (каждому также достается несколько букв) и являются теми кнопками печатной машины, какие буквы им также достались. Удар по подходящей клавише – это хлопок подходящего человека (кому она досталась). Само – собой разумеется, кто-нибудь дает напечатать какую-нибудь фразу, и участники «печатают», хлопая в подходящий момент с равными между «буквами» промежутками. Очень хочется подчеркнуть то, что пробел обозначается общим хлопком всей группы, точка – общими 2-мя хлопками.
Земля – вода – воздух – огонь. Водящий указывает на 1-го из стоящих в кругу участников, говоря ему одно из ключевых слов. Само – собой разумеется, тот, на кого указали обязан ( не позднее чем на 5 счетов, отсчитываемых ведущим) именовать (без повторов) животное – рыбу – птицу либо повернуться вокруг себя соответственно. Кто ошибся – выбывает.
Магическая палочка. Воспитанники передают друг дружке в определенном порядке (либо по желанию владельца палочки) ручку (либо иной, предмет) предлагая продолжить начатое ими предложение (словосочетание). Мало кто знает то, что получающий палочку обязан на 5 придумать продолжение и сам становится владельцем, задав задание последующему. Но владелец, в общем, то, может позой загадывать профессию человека, жестом – действие и прочее.
Руки-ноги. По одному из сигналов ведущего (к примеру – по одиночному хлопку), участники должны, стало быть, поднять руки (либо опустить, если на момент сигнала они уже подняты), по другому (к примеру, по сдвоенному хлопку) – встать (либо, соответственно сесть). Надо сказать то, что задачей исполнителей является продержаться как можно подольше, не путая сигналов и сохраняя общий ритм и бесшумность движений. Необходимо подчеркнуть то, что если участникам довольно, лучше разбиться на две команды и, стало быть, проверить какая команда продержится подольше (по секундомеру), улучшая итог предшествующей.
Ритмичный вход. Необходимо отметить то, что придумать на начало занятия некий общий для всех участников ритм и, стало быть, занять свои места под этот ритм (каждый раз ритм обязан изменяться, усложняясь и становясь, обильнее, подключая не только лишь хлопки и топанье ногами, да и все, как многие думают, вероятные звуковые эффекты). Когда группа сумеет уверенно делать это упражнение, можно, наконец, подключать к ритму творческие задания (бравурный, печальный и т. п.) либо добиваться развития, контраста внутри данного ритма, деля его на партии.
Оркестр. Водящей распределяет между участниками партии разных инструментов, состоящие из хлопков, топанья, и всех вероятных звуковых эффектов. Задачей участников также является ритмически, как бы исполнить какое-либо известное музыкальное произведение (либо сочиненную на месте ритмическую партитуру) под управлением дирижера, управляющего громкостью общего звучания и вводящего и убирающего отдельные партии.
Очередь из пулемета. Воспитанники садятся в круг и ведущий 3-мя хлопками задает темп пулеметной очереди (сначала медленный). И даже не надо и говорить о том, что участники по очереди, точно соблюдая темп хлопают, равномерно (чрезвычайно медлительно) ускоряясь, до скорости пулеметной очереди (хлопки практически соединяются), а дойдя до предела скорости, начинают также медлительно её снижать.
Передача позы. Воспитанники становятся в шеренгу. 1-ый человек выдумывает какую-либо сложную позу (другие не видят какую) и по сигналу ведущего «передает» её второму (тот за 10-15 секунд обязан очень точно запомнить её). Само – собой разумеется, по последующему сигналу ведущего, 1-ый «снимает», а 2-ой «принимает» эту позу, Дальше происходит передача позы от второго к третьему участнику и т. д. Ни для кого не секрет то, что задачей является очень четкая передача позы от первого до крайнего исполнителя. Возможно и то, что если участников довольно, лучше разбиться на две команды и «передавать» одну, заданную ведущим позу – кто поточнее.
Ковбой и бык. 2 участника становятся на расстоянии друг от друга (более 5 метров), один так сказать поворачивается спиной – это бык, 2-ой берет в руки воображаемую веревку – это, как многие выражаются, ковбой. По сигналу к началу ковбой обязан накинуть воображаемую веревку на быка и подтянуть его к себе (бык, естественно, сопротивляется). Вообразите себе один факт о том, что упражнение получится удачно, если участникам получится синхронизировать свои деяния, чтоб зрители «увидели» воображаемую веревку, натянутую между ними.
Этюды

Этюд на органическое молчание
Действующие лица должны быть поставлены в такие как бы обостренные, состязательные, конфликтные, также чувственно близкие и как бы достоверные для исполнителей предлагаемые происшествия, в каких они могли быть обязаны взаимодействовать, т. е. вступить в противостояние с партнером (либо со средой) при помощи физических, а не, как заведено, словесных средств. И действительно, молчание обязано быть логически обоснованным, оправданным. Очень хочется подчеркнуть то, что актер, в общем, то, существует в этюде по принципу «я – в предлагаемых обстоятельствах», сохраняет импровизационное самочувствие, свою персональную органику. Конечно же, все мы очень хорошо знаем то, что в этюдах на остальные темы также как бы рекомендуется придерживаться, как все знают, органического молчания.
Этюд – биография, этюд – исповедь
В сюжетную базу данных этюдов могут быть заложены настоящие действа из жизни воспитанника, те ситуации, в каких как раз проявлялась бы его творческое и человеческое кредо, нравственная, мировоззренческая позиция. Все давно знают то, что в этюде в эффективной форме должен «прозвучать» ответ на проблема: что он любит? что он терпеть не может? к чему стремится? чего же опасается? что воздействовало на становление его нрава, взглядов? какие действа стали поворотными в его жизни? какие трудности, противоречия окружающей жизни тревожат его больше всего?
Этюд на развернутую оценку действа
В этюдах на данную тему в особенности принципиальна структура момента восприятия факта: подробная «расшифровка» мгновения жизни, предполагающая специально замедленное, «рапидное» движение мысли, внутренний монолог, внутреннюю борьбу мотивов, разработку, как многие думают, эмоционально-психической реакции на событие, стрессовую оценку событий.
 

Этюд «стоп-кадр»
«Стоп-кадр» помогает освоению принципов сценической выразительности, в особенности – принципов и приемов мизансценирования. Надо сказать то, что задача режиссеров – выстроить статичную пластическую композицию, которая выражала бы ту либо иную тему. Надо сказать то, что это остановленный момент жизненного процесса (как на полотне художника), когда действие, борьба достигли собственного кульминационного напряжения. Необходимо подчеркнуть то, что естественно, что «стоп – кадр» должен быть обустроен соответственной выгородкой, нужным реквизитом, светом, костюмами, если это требуется – шумами либо, как заведено, музыкой – всем тем, что, в конце концов, усилит зрительское восприятие «стоп-кадра».
Этюд молвят вещи либо «натюрморт
Это тренировочное задание развивает «вкус» режиссера к подробностям, точно подобранным деталям, лаконичности. Все знают то, что язык предметов, в общем, то, быть может чрезвычайно красноречивым. Само – собой разумеется, задача – сделать на сцене без актеров, скупыми средствами, лишь при помощи реквизита и выгородки композицию (натюрморт), которая обязана «рассказать» историю о человеке, о событии, происшедшим с ним. И даже не надо и говорить о том, что четкий отбор предметов, их размещение, сравнение вместе в сочетании со световым, музыкально-шумовым оформлением посодействуют избежать разночтений композиции, воплотить сверхзадачу режиссера.
Этюд по произведению живописи
При выборе материала для этюда предпочтение следует, в конце концов, отдавать сюжетной, жанровой живописи, несущей в себе то, что можно именовать «драматургическим зерном», т. е. то, что содержит конфликт, а следовательно, в конце концов, предполагает борьбу и действие, верно выраженный сюжет, людские нравы. Всем известно о том, что репродукция обязана быть неплохого свойства, чтоб можно было воспринять художественные плюсы и индивидуальности произведения. Инсценировка картины – это 1-ая встреча с создателем. Всем известно о том, что воспитаннику нужно тщательно изучить избранное произведение. Всем известно о том, что потом ему предстоит, наконец, перевоплотить статичное, двухмерное изображение в событийный жизненный процесс, происходящий во времени и пространстве сцены. И действительно, чрезвычайно принципиально правильно, наконец, ощутить создателя и передать сценическими средствами, сначала – через актера, свое «прочтение» картины – осознание ее сюжета, трудности, конфликта, предлагаемых событий, основной мысли, атмосферы, также раскрыть стиль и жанр произведения.
И действительно, мизансцена картины быть может исходным, центральным либо финальным моментом этюда.
Этюд на базе музыкального произведения
Основой для сочинения этюда может наконец-то стать малая музыкальная форма либо законченный отрывок из огромного произведения. Необходимо отметить то, что воспитаннику, стало быть, следует избегать иллюстративности, стремиться к образному, ассоциативному решению и реализации этюда. Ни для кого не секрет то, что сюжет этюда, наконец, может родиться от чувственного воспоминания, которая произвела музыка, тех фантазий, которые она навеяла.
При выборе и постановке рассказа выявляется и, в конце концов, формируется художественный вкус, нравственная позиция воспитанника и его возможности: умение перевести литературный текст в драматическую ситуацию, где есть завязка, развитие и разрешение конфликта, вскрывающего суть нравов и отношений людей.
Этюд «Интерпретация факта»
В коллективе создается «копилка» фактов. Вообразите себе один факт о том, что воспитанники приносят и складывают в нее тексты телеграмм, газетных объявлений, информационных материалов, описание подсмотренных в жизни фактов и прочее. Надо сказать то, что жизненный факт – это повод для рождения, как многие думают, сценического действа. Всем известно о том, что преподаватель, наконец, распределяет записки с фактами между воспитанниками, и они наконец-то становятся режиссерами постановщиками данной истории. В их задачу, входит расшифровать внутренний, тайный смысл рассказанной жизненной истории, сокрытый за фактом. Все давно знают то, что факт вроде бы подталкивает воображение художника и потом выходит преображенным, чувственно насыщенным в маленьком сценическом этюде.
Этюд «Игры в сказки»
Микроспектакли на, как мы привыкли говорить, сказочной базе – это еще не инсценировка сказок. Надо сказать то, что тут совершенно другие цели и задачи. Само – собой разумеется, 1-ое – воспитанник должен окунуться в мир сказок, настроиться на « волну сказки», а потом сочинить собственный сказочный сценарий на базе известной сказки, шуточку на тему сказки, свободную фантазийную интерпретацию. Мало кто знает то, что этот этюд должен строится по принципу «комедии масок»: приблизительный сценарий и, как многие выражаются, вольная, веселая игра-импровизация, в какой как раз раскрывается осознание поэтики сказки, её нравов, ситуаций, чудес, языка. Вообразите себе один факт о том, что таковая «эскизная» работа над сказкой помогает, в общем, то, раскрепостить фантазию воспитанников, артистическую смелость исполнителей, снять излишнюю взрослость и «наукообразность».
Этюд «Следствие по делу сказочных героев»
Одно из труднопреодолимых препятствий при обучении режиссеров – отстранено-наблюдательское мышление, восприятие авторских героев со стороны, умозрительное разъяснение их поступков, а не сопереживание, не чувственное постижение нравов и событий, их субъективной правды. Само – собой разумеется, потому воспитанникам, в общем, то, предлагается сыграть в «судебное разбирательство» по поводу тех либо других поступков героев сказок либо басен. Вообразите себе один факт о том, что в данной игре, может участвовать весь коллектив: кто-то как раз берет на себя роль адвокатов, кто-то прокурора, кто-то судьи, кто-то очевидцев, следователей, проводящих следственный опыт, потерпевших и т. д. Здесь необходимо принципиально разглядеть несколько версий происшедшего, отыскать различные оправдания поступков и отношений героев, сделать попытку просочиться в логику их поведения с различных сторон, расшифровать партитуру их внутренних мотивом. К примеру: «Почему колобок сбежал от бабушки с дедушкой? Это что? Акт мужества либо предательства? Можно как бы защитить как первую, так и вторую позицию. Ни для кого не секрет то, что основное – защищать свою точку зрения и сердечком, и верой, и при помощи эффективной логики. Несомненно, стоит упомянуть то, что разум только ассистент сердца.
Этюд вспомогательный (по рассказам)
Вспомогательные этюды также сочиняются, и, стало быть, разыгрываются на базе произведения литературы для того, чтоб, наконец, обеспечить полноту познания о жизни героев. Все знают то, что в театральной школе этот прием нужен. Несомненно, стоит упомянуть то, что этюд (проигрывание отдельных моментов жизни роли) – это надежный, плодотворный, оставляющий чувственный след в душе артиста, метод вооружить его в работе над ролью. Чтобы как бы возникло чувство перспективы роли, могут посодействовать этюды на преджизнь и этюды на будущее роли, т. е. в этюде ищется как бы ответ на проблему, что было с героем до начала истории и что будет затем. Ни для кого не секрет то, что есть этюды по исследованию предлагаемых событий, данных создателем скупо либо дальних, непонятных актеру. И действительно, посодействовать актеру действовать в событии рассказа подлинно можно через этюд по аналогии близкой исполнителю. Необходимо отметить то, что через вспомогательный этюд можно так сказать тренировать и характерность, и физическое самочувствие, и внутренний монолог, и видение персонажа. Необходимо отметить то, что рассказ – это короткая, малая, как всем известно, литературная форма. Несомненно, стоит упомянуть то, что чтоб также осознать человека, работающего в малом отрезке жизни рассказа, мы должны знать про него все то, что в нее не вошло, но что определило его поведение «здесь и сейчас». Само – собой разумеется, режиссер должен от рассказа уйти в жизнь тогда и он будет, стало быть, иметь право от жизни возвратиться опять к рассказу.
Этюд на базе сказки
При инсценировке сказки, басни, стихотворения из предложенной создателем ситуации берутся только самые главные, определяющие её действа, происшествия, конфликт, неувязка, интонация, потому что придумал их воспитанник. Очень хочется подчеркнуть то, что не предполагается разыгрывание басни либо сказки в лицах: «ты будешь Вороной, я – Лисицей». И даже не надо и говорить о том, что этюд на литературной базе строиться по – другому. И даже не надо и говорить о том, что актуальность, событийность и конфликтность материала так сказать дает возможность отыскать в жизни множество схожих, подобных событий, сообразных содержанию сказки, басни, стихотворения и разыграть их в этюде. Надо сказать то, что это поможет в дальнейшем созидать за словами пьесы живые факты, живых людей, настоящие поступки и живые ситуации.
Инсценировка рассказа (либо отрывка)
Инсценировка рассказа просит наиболее глубочайшего исследования создателя, эры, воссоздания жизни, ранее сделанной писателем. Мало кто знает то, что трактовка – это право режиссера. И действительно, но при условии, что она обосновывается и доказывается лишь из авторского материала. Как бы это было не странно, но средством выражения определенной режиссерской позиции в осознании произведения является расстановка акцентов, оценка фактов, дающие новейший, самостоятельный оттенок интонации, смысла, а совсем не другой смысл и жанр произведению. Как бы это было не странно, но режиссерская оценка событий становится ощутимой, понятной зрителю, если находит выражение в том, либо ином сценическом приеме. Ни для кого не секрет то, что лишь принципиально, чтоб этот прием исходил из художественной, стилевой природы литературного первоисточника. Вообразите себе один факт о том, что в каждом рассказе в центре внимания режиссера обязано, стало быть, оказаться основное, предлагаемое событие и событие, приключившееся с действующими в нем людьми. По отношению к нему описывает он свою позицию, свое отношение и наконец-то организует действие актеров, все театральные средства выразительности. Несомненно, стоит упомянуть то, что все – «в адрес события».
Словарь терминов

Внимание – это психический процесс, активный, сознательный процесс концентрации воли на каком-либо объекте, процесс активного постижения явлений жизни.
То, к чему направлено внимание, — объект внимания. Все объекты, воздействующие на человека, находятся вне него, а на периферии (за исключением объектов, связанных с болезнью самого человека, они — в нем).
Закон: в каждую единицу времени у человека есть один объект внимания.
Есть несколько видов внимания:
Непроизвольное внимание - более низкая форма внимания, которое возникает в результате воздействия раздражителя на какой-либо из анализаторов. Оно образуется по закону ориентировочного рефлекса и общее для человека и животных.
Произвольное внимание - формируется в процессе обучения: в быту, в школе, в труде. Оно характерно тем, что направляется на объект под влиянием нашего намерения и поставленной цели. Здесь все просто, нужно поставить цель: "Мне надо быть внимательным, и я заставлю себя быть внимательным, несмотря ни на что", и упорно идти к этой цели.
Творческое внимание - это такое внимание, при котором актёр при помощи своей фантазии делает заданный ему объект НЕ ОБХОДИМЫМ для себя, нужным, важным, интересным, таким, что ему, в конце концов, трудно от него оторваться.
Сценическое внимание - это основа внутренней техники актёра, это первое, основное и самое главное условие правильного, внутреннего, сценического самочувствия. Это самый важный элемент творческого состояния актёра.

Фантазия — способность к выдумке, к комбинациям, к изобретательству.
Воображение — ведущий элемент системы, но это един​ственный элемент, не являющийся законом жизни. К примеру, закон связи сценического внимания и .воображения: вижу — что дано, а отношусь — как задано. Воображение — способность человека из своих прежних представлений, знаний, опыта творить новые образы.
Танцевальный шаг - основа всех классических бальных танцев. Это шаг, когда нога ставится на пол с вытянутого носка на всю ступню. ... Танцевальный шаг может исполняться в различных музыкальных размерах (2/4, 3/4, 4/4) и в различных темпах.
Подскоки -  это шаг с последующим подскоком на той же ноге. 
Партерная гимнастика- это система специально подобранных физических упражнений, основной отличительной чертой является то, что они проводятся «на земле», то есть различные упражнения в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров
Passe - (рус. — пассе) — носок у колена.

Танцевальный этюд - маленькое танцевальное произведение, которое имеет законченную форму. В него включены лексика, композиционный рисунок.

Сценический этюд - это событийный, законченный отрезок жизни действующего лица (действующих лиц), созданный на основе жизненного опыта и наблюдений актера, переработанный его творческим воображением и представленный, или сыгранный, или показанный в сценических условиях.

Актерская задача - это тот возбудитель, который вовлечет актера в зарисовку/этюд/сценку. Задача подскажет ему верное действие (внутреннее и внешнее), удержит его от наигрыша.

Методика Дембо-Рубинштейна (модификация А. М. Прихожан)

Бланк ответов

ФИО _________________________________________, возраст ________, дата _____________, 

ДО ______________________________________, ФИО педагога _________________________.

Инструкция:

«Каждый человек оценивает свои способности, возможности, характер. Это можно сделать словами. Сказать о себе: "Я самый умный" или "Я не очень веселый". Но можно рассказать о себе и по-другому, с помощью вот таких линий. Они обозначают – здоровье, ум, характер, авторитет у сверстников, умение многое делать своими руками, внешность, уверенность в себе. 

Например, линия здоровья – на самом верху этой линии находятся самые здоровые люди на свете. Они никогда ничем не болели. А в самом низу находятся самые больные люди на свете. Они все время болеют и болеют очень тяжелыми болезнями. Никогда не бывают здоровыми. Посередине находятся те, кто бывает болен и здоров примерно поровну.

На каждой линии чертой (- - -) отметь, как ты оцениваешь развитие у себя этого качества, стороны твоей личности в данный момент времени.» После этого крестиком ( х ) отметь, при каком уровне развития этих качеств, сторон ты бы был удовлетворён собой или почувствовал бы гордость за себя».

	здоровый
	умный
	хороший характер
	авторитетен у сверстников
	способный
	красивый
	уверенный в себе


	больной
	Глупый
	плохой характер
	презирается сверстниками
	неспособ-ный
	некрасивый
	неуверенный в себе


	Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений Дж. Морено «Cоциометрия»


	



	Назначение и содержание. Социометрический тест предназначен для диагностики эмоциональных связей, т.е. взаимных симпатий между членами группы и решения следующих задач:

а)  измерение степени сплоченности-разобщенности в группе;

б)  выявление соотносительного авторитета членов групп по признакам симпатии-антипатии (лидеры, звезды, отвергнутые);

в)  обнаружение внутригрупповых сплоченных образо​ваний во главе с неформальными лидерами.

Методика позволяет сделать моментальный срез с динамики внутригрупповых отношений с тем, чтобы впос​ледствии использовать полученные результаты для переструктурирования групп, повышения их сплоченности и эффективности деятельности.

Социометрическая методика проводится групповым ме​тодом, ее проведение не требует больших временных затрат (15 мин). Она весьма полезна в прикладных исследованиях,

особенно в работах по совершенствованию отношений в коллективе. Но она не является радикальным способом разрешения внутригрупповых проблем, причины которых следует искать не в симпатиях и антипатиях членов группы, а в более глубоких источниках.

Метод разработан Дж. Морено, который и ввел термин «социометрия», означающий измерение межличностных взаимоотношений в группе. В настоящее время этот метод имеет много модификаций. Внедрение его в исследования советских психологов связано с именами Е. С. Кузьмина, Я. Л.Коломинского, В. А. Ядова, И. П. Волкова и др.

Оснащение: бланк социометрического опроса, список членов группы, социоматрица, ручка.

Подготовка исследования. Обследованию может подверг​нуться группа лиц любого возраста, начиная от дошкольного, имеющая некоторый опыт взаимодействия и общения. В зависимости от задач, которые призвано решить исследова​ние, и от особенностей (возрастных и профессиональных) изучаемых групп, формируются критерии социометричес​кого выбора. Критерий - это вид деятельности, для выполнения которой индивиду нужно выбрать или отвергнуть одного или нескольких членов группы. Он формулируется в виде определенного вопроса социометрического теста. По содержанию критерии могут быть формальными и нефор​мальными. С помощью первых измеряются отношения по поводу совместной деятельности, ради выполнения которой создана группа. Вторые служат для измерения эмоционально​личностных взаимоотношений, не связанных с совместной деятельностью (например, выбор товарища для досуга).

В зависимости от ориентации критерии делятся на по​зитивные («С кем бы вы хотели работать?») и негативные («С кем бы вы не хотели работать?»).

После выбора и формулировки критериев составляется опросник, содержащий инструкцию и перечень критериев.

Порядок исследования. Перед началом опроса инструк​таж тестируемой группы (социометрическая разминка). В ходе его следует объяснить группе цель исследования, под​черкнуть важность его результатов для группы, показать, как нужно, выполнять задания, гарантировать сохранение тайны ответов.

Примерный текст инструкции: «При формировании вашей группы, естественно, не могли быть учтены Ваши пожелания, поскольку вы были недостаточно знакомы друг с другом. Сейчас взаимоотношения в группе достаточно определились, и для вас и для вашего руководства выгодно учитывать ваши пожелания при организации деятельности вашего коллектива.

Постарайтесь быть искренними в ответах. Исследова​тели гарантируют тайну индивидуальных ответов».

Методические указания. Необходимо постараться установить атмосферу доверия в отношениях с группой. Отсутствие доверия к экспериментатору, подозрения в том, что результаты опроса могут быть использованы во вред испытуемому, приводит к отказу выполнять задание в целом либо к отказу осуществить негативный выбор.

После этого приступаем непосредственно к опросу. Ему подвергаются все члены группы. Респонденты должны записать фамилии членов группы, выбранных ими по тому или иному критерию, в опросный лист и указать свою фа​милию. В процессе опроса исследователь должен следить за тем, чтобы опрашиваемые не общались между собой, постоянно подчеркивать и напоминать об обязательности ответов на все вопросы. Не следует торопиться, подгонять испытуемых с ответами. В то же время, если испытуемые не имеют списка членов группы, не следует препятствовать визуальным контактам. Фамилии отсутствующих желательно написать на доске.

Возможны три основных способа выбора:

а) количество выборов ограничивается 3-5;

б) разрешается полная свобода выбора (каждый может записать столько решений, сколько пожелает);

в)  испытуемый ранжирует всех членов группы в зави​симости от предложенного критерия.

С точки зрения простоты и удобства обработки результа​тов предпочтительнее первый способ. С точки зрения надеж​ности и достоверности полученных результатов - третий.

Кроме того, методом ранжирования удается снять опа​сение: за отрицательный выбор.
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Выше приведен пример обследования группы при по​мощи первого способа выбора, т.е. каждый респондент имеет право выбрать только трех человек. Вопросы в прямой форме составлены по позитивному критерию.

Когда социометрические карточки заполнены и со​браны, начинается этап их математической обработки. Про​стейшими способами количественной обработки являются табличный, индексологический и графический.

Обработка и интерпретация результатов
1.   Составление социоматрицы.

Социоматрица - это таблица, в которую вносятся резуль​таты опроса. По результатам опроса могут быть построены суммарные социоматрицы, дающие картину выборов по нескольким критериям, и единичные - по одному критерию. Анализ социоматрицы по каждому критерию дает доста​точно наглядную картину взаимоотношений в группе.
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Взаимные выборы обводятся кружком (о). Или полу​кругом (Г\), если взаимность неполная.

Основное достоинство социоматрицы - возможность представить выборы в числовом виде, что, в свою очередь, позволяет проранжировать членов группы по числу полу​ченных и отданных выборов, установить порядок влияний в той или иной конкретной группе.

Количество полученных выборов (79)-социометричес​кий статус группы, который сравнивается с теоретически возможным числом выборов (11 (число членов группы) х 9 (число возможных выборов) = 99).

2.  Существует и такой социометрический параметр, как «индекс групповой сплоченности»:
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Показатель хорошей групповой сплоченности лежит в диапазоне 0,6-0,7.

3.  На основе социоматрицы возможно построение социо​граммы, которая делает возможным наглядное представ​ление социометрии в виде схемы-«мишени», что является существенным дополнением к табличному подходу.

Каждая окружность в социограмме имеет свое значение.

I)   Внутренний круг - это так называемая «зона звезд», в которую попадают лидеры, набравшие максимальное количество выборов.

II) Второй круг-зона предпочитаемых, в которую вхо​дят лица, набравшие выборов в количестве ниже среднего показателя.

III)            Третий круг - зона пренебрегаемых, в которую вошли лица, набравшие выборов в количестве ниже среднего показателя.

IV)            Четвертый круг - зона изолированных - это те, которые не получили ни одного очка.
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Социограмма наглядно представляет наличие груп​пировок в коллективе и взаимоотношения между ними (симпатии, контакты). Группировки составляются из взаимосвязанных лиц, стремящихся выбирать друг друга. Наиболее часто в социометрических измерениях встреча​ются положительные группировки из 2-3 членов, реже из 4 и более членов.
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