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Спортивный праздник ко Дню Защитника
                       Отечества              

         23 февраля в средней группе
             «Защитники Отечества»        
Задачи:

1. Закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; способствовать развитию двигательных умений: координации движений, ловкости, быстроты, меткости у детей;

2. Способствовать гармонизации детско-родительских отношений, оздоровлению детей;

3. Сделать традиционным празднование дня защитника Отечества в детском саду совместно с родителями;

4. Создать радостную, эмоциональную атмосферу в зале;
5. Воспитывать патриотические чувства.
Торжественный вход команд в зал.

Ведущий:  

   23-го февраля наша страна отмечает праздник "День защитника Отечества". Это праздник тех, кто любит, гордится и готов защищать свою Родину - Россию! Это праздник наших пап, дедушек и мальчиков, они у нас самые смелые, сильные, умные. Ведь они - главные защитники нашей Родины. 

   А что такое Родина? Это страна, в которой мы родились, это наш родной город, и дом, в котором мы живем. Это и наша семья – мама, папа, дети.

   Наших пап мы пригласили сегодня, чтобы отпраздновать день защитника Отечества. И мы рады приветствовать Вас на нашем спортивном празднике.
   В нынешнем 2025 году наша страна отмечает 80-летие со дня Победы в Великой Отечественной войне. Этой грандиозной дате мы посвящаем наш спортивный праздник.

Ведущий: Давайте познакомимся с командами. Слово капитанам команд. 

Представление команд друг другу
Полукруг.
ДЕТИ:
1. Чудесный праздник в феврале

Страна моя встречает.

Она защитников своих

Сердечно поздравляет!

2. На суше в небе, на морях

И даже под водою

Солдаты мир наш берегут

Для нас дружок с тобою.

3.Наши воины полны

Мужества и чести!

В день защитника страны

Все мы с ними вместе!
ПЕСНЯ.

Ведущий:  
   Военные защищают свою страну на земле, в море и в небе. Давайте мы с вами проведем учения, попрактикуемся в деятельности разных родов войск!
   Разминка с гимнастической палкой под песню "Шли солдаты на войну"
(Военные моряки, авиация, танковые войска, артиллерия, десантные войска - под стихотворное сопровождение из книги "Нескучная гимнастика" Е.А.Алябьевой, стр.88-89)

Ведущий: Защитники Отечества существовали во все времена. Только в давние времена не было танков, самолетов, современных военных кораблей. Сражались с врагами верхом на конях, бились мечами, копьями да стрелами. Мы с вами сейчас вернемся в те давние времена и вспомним, как это было.
1.ЭСТАФЕТА– Скачки на коне богатырском - 

проскакать верхом на коне вдвоем с папой до стана врагов (ограничитель) и обратно, передать коня следующей паре.
2 эстафета. «Одолей Змея-Горыныча»- сесть на "Змея" и пробежать до его логова и обратно.
Ведущий: А теперь вернемся в современное время. Наши защитники оберегают своё Отечество, свою страну на земле, в море и в небе. Попробуем свои силы во всех этих родах войск!
Загадка:

Под водой железный кит,

Днём и ночью кит не спит

Днём и ночью под водой

Охраняет твой покой. (Подводная лодка)
А на подводной лодке воюют моряки, и мы с вами сейчас превращаемся в моряков.

3 эстафета. "Моряки".Спустить и поднять якорь. Дети закручивают шнур с якорем на конце, папы раскручивают.
Загадка:

Хожу в железном панцире,

Бронею весь обшитый.

Стреляю я снарядами,

Я очень грозный с виду. (танк) 
4 эстафета. "Танкисты". Проехать в танке до места боя и обратно, надев на голову танковый шлем. Папы помогают садиться в танки и поддерживают танк во время его движения.
Загадки:

Смело в небе проплывает,

Обгоняя птиц полет.

Человек им управляет.

Что такое? (Самолет.)

Без разгона ввысь взлетаю,

Стрекозу напоминаю.

Отправляется в полет

Наш российский. (вертолет) .
5 эстафета. "Летчики". Дети с папами вместе запускают много бумажных самолетиков, стараясь отправить их на сторону соперника. Команда, запустившая больше самолетиков, получает приз зрительских симпатий.
6 эстафета «Минное поле» - для капитанов.
Соревнуются двое детей, каждому завязываются глаза. Надо разложить на ощупь кубики и шарики из таза по коробкам. 
(Или : Полевая кухня. Рассортировать горох и макароны.)
ВИКТОРИНА ДЛЯ ПАП : Продолжить пословицу
Уважаемые взрослые, приготовьтесь,  для вас задание. 
1. Мир строит – а война … (разрушает)
2. Трудно в ученье… (легко в бою)
3. Один в поле… (не воин)
4. Один за всех… (и все за одного)
5. Герой - за Родину (горой) 

6. Жить — Родине (служить)

7. Где смелость — там (победа)

8. Русский боец — всем (молодец)

9. Чем крепче дружба — тем легче (служба)

10. Если армия сильна — непобедима и (страна)

11. Сражайся смело за (правое дело)

Ведущий: Ребята, ваши папы и вы - настоящие молодцы! Наш праздник подходит к концу.

Загадка:

Грянул гром. Весёлый гром.

Засверкало всё кругом.
Рвутся в небо неустанно

Разноцветные фонтаны.

Брызги света всюду льют.

Это праздничный (салют).
Игра "САЛЮТ" (с разноцветными флажками) - звучит музыка для бега, бегут по кругу , на слова "Салют, зажгись, скорей соберись!" собираются в группы по цветам флажков и кричат "Ура!" Затем вкючаем музыку вальса (кружатся ), затем музыку для прыжков (подскоки).
Заключение

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать,

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть,

На диване не лежать,

На скакалочке скакать.

Папам всем мы пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.
Ведущий: А теперь пришла пора

                   Крикнуть армии : Ура!

НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
Ведущий: Команды! Нале-направо! 

Под музыку участники праздника и гости покидают спортивный зал .
