Клубный час «ИМЕНИНЫ»

для детей 9-10 лет
Ермолова Л.Ф.,

педагог-организатор МБУДО Центр развития творчества детей и юношества «Крылатый» городского округа город Воронеж.
Время проведения: 30 сентября.
Участники: обучающиеся 9-10 лет, родители.
Место проведения: МБУДО Центр развития творчества детей и юношества «Крылатый» городского округа город Воронеж.
Цель: духовное обогащение личности ребёнка через знакомство с историческими истоками культуры, традициями православной русской семьи.
Задачи: 

· расширить знания обучающихся в области православной культуры; 

· воспитание культуры общения; 
· развить коммуникативные возможности для включения в социальные отношения через соблюдение игровых правил.
Оформление: календарь (месяцеслов) с именами на сентябрь. Цветы. Осенние листья. Фотогазеты и альбомы о семейных праздниках. Рисунки «Мои именины».
Музыкальное оформление: записи классической музыки: П.И. Чайковский, А.С. Грибоедов, Э.Григ, духовная музыка.
Оборудование: мультимедийный проектор.
Предварительная работа:
Детям заранее объявляется день и время проведения клубного часа. Вывешивается объявление. 
Даётся задание детям: 

· узнайте, чем отличается День рождения от именин; 

· расспросите своих родителей, бабушек и дедушек, как они отмечали свои именины;

· отмечаете ли вы свои именины, как?

· что знаете о своём имени, именах своих родственников?;
· нарисуйте рисунок «Мои именины»; 
· сделайте подарок своими руками именинникам;
· вместе с родителями соберите фотографии об этом событии.

Родительский совет готовит к этому дню всё необходимое для чаепития, выпекают именинный крендель. 

Клубные часы в семейном клубе на тему «Именины» проводятся регулярно, можно именинников объединять по временам года. Каждый раз меняется содержание занятий, подбор игр, музыкальных номеров. 
Ход  проведения клубного часа:
1 Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Рады вас видеть на первой в этом учебном году встрече в семейном клубе.
                  (На фоне музыки) Осень! Удивительное слово! От него веет нежной грустью,    печалью. Осень – самое красивое время года. Его любили многие поэты, писатели, художники и музыканты. «Унылая пора, очей очарованье…!» 

(показ слайдов на осеннюю тематику)
Сегодня, 30  сентября, по церковному календарю -  «Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья».
(демонстрируется слайд с изображением иконы «Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья)
     Святая Софья была благочестивой вдовой-христианкой. Своих трёх дочерей она назвала именами трёх христианских добродетелей и воспитала в любви к богу. За исповедание веры святая София и её дочери, которым было 12, 10, и 9 лет, были приведены на суд к римскому императору Адриану. Он призывал их отречься от христианской веры. Но они оставались непреклонны, приняли мученическую смерть и были причислены к лику святых.

2 Ведущий: Сегодня именины у тех, кто носит имена Веры, Надежды, Любови и Софьи, а также Иоанна, Павла, Феодосия, Серафима, Ирины, Александры.

А кто скажет, что это такое – именины?

(ответы детей)
                 Чаще всего имя ребёнку давали согласно месяцеслову, то есть выбирали имя того святого, день памяти которого совпадал с датой рождения или крещения, или стоял близко к нему. Согласно обычаю, имя ребёнку выбирает священник при крещении. В этот день он открывает святцы и смотрит: у каких святых сегодня праздник. А святых может быть много. Берёт он одно из имён и даёт его ребёнку. А вдруг имя не понравилось родителям? Тогда он может заменить его. В христианской традиции тот святой, в честь которого тебя нарекли, и есть твой ангел-хранитель. 
(Слайд  «Ангел-хранитель»)
3 Ведущий.:  На Руси было принято отмечать День Ангела, или именины. Это большой праздник для верующего. Дни рождения отмечались скромно. Только детям до семи лет они праздновались торжественно. После этого возраста дню духовного рождения придавалось большее значение, чем дню физического рождения. Поэтому отмечались именины довольно широко. В день своих именин православные христиане посещают церковь, причащаются и, конечно же,  накрывают для близких людей праздничные стол. В дворянских семьях устраивался пышный бал с именинным обедом. В этот день съезжались гости – родственники и знакомые. Во время приёма дети были в задних комнатах, где веселились, играли в различные игры. К именинам готовились не только дети, но и взрослые. Подобные праздники тепло описаны известными писателями и поэтами. Так Л. Н. Толстой в повести «Детство» рассказывает, с каким желанием и трепетом готовились и вручались именинные подарки: 
(слайды: портрет Л.Н.Толстого, картинки именин)

«У Карла Ивановича была коробочка своего изделия, у Володи – рисунок, у меня стихи; у каждого на языке было приветствие, с которым он поднесет свой подарок».

1 Ведущий: (слайд: портрет И.С. Шмелёва)
Вот, что пишет в своей книге «Лето господне. Старинные русские обычаи на именины» И.С. Шмелёв: «Осень – самая у нас именинная пора… на именины уж всегда к обеду гусь с яблоками, с красной шинкованной капустой и с соленьями, так уж исстари повелось».

2 Ведущий: Давайте посмотрим календарь: у кого именины в сентябре? Выходите, пожалуйста. 

У всех разные имена. На свете более 2000 имён. И есть даже наука специальная, которая называется ономастика. Эта наука изучает имена: откуда они произошли, что обозначают, сколько лет имени. Есть имена, которым многие  тысячелетия, а другим всего лишь несколько десятков лет. 

                  Ребята, а что вы знаете о ваших именах, о святых, в честь которых вас назвали? Расскажите.
(Идёт рассказ детей. Если кто-то из детей не знает, ведущие добавляют или сами рассказывают об именах).
Спасибо, ребята. Садитесь на свои места.
3 Ведущий: На именинах играли в различные игры. Самой популярной была игра в шарады. Шарада в переводе с французского означает «беседа», «болтовня» - игра, в которой задуманное слово разделяется на части (обычно, по слогам). Например:

Первый слог – фигура танца,

Второй – гласный звук, 

Третий – подводная зелень.

И получается … Правильно, па-у-тина – паутина!

Нередко шарады были и стихами, конечно, не вполне серьёзными:

Мой первый слог средь цифр найдёте.

Конец ищите в алфавите,

А целое – не трудно отгадать,

Взирая на детей, на их отца и мать.

Какое это слово? Ну, конечно, семь-я – семья!

В шарады можно играть и за столом. Но это уже несколько иная игра, как в домино или лото.
1 Ведущий: Любили дети так же игры, хороводы. Предлагаем детям вместе 
                     с родителями поиграть в «Золотые Ворота».
(Объясняется и проводится игра. Половина играющих образуют круг. Взявшись за руки и подняв руки, как арки ворот, они говорят на распев:
Золотые ворота пропускают не всегда:
Первый раз прощается, второй запрещается,

А на третий раз 
Не пропустим вас!

Остальные,  тоже взявшись за руки, бегут вслед за ведущим. Змейкой оббегают
каждого из стоящих в кругу: одного спереди, другого сзади, третьего снова спереди и 
т.п.. После слов «не пропустим вас!»  стоящие опускают руки – «закрывают ворота». 
Кто из бежавших оказался внутри круга, считается пойманным и идёт в центр круга. 
Остальные повторяют игру ещё несколько раз, пока не останется 3-5 человек. Они – 
победили и могут придумать весёлое задание для проигравших).
                 2 Ведущий: А вот игра «Ванька и барин».
 Круг, у барина завязаны глаза, а в руках вожжи. Барину без слуги плохо, он ничего делать не умеет, поэтому постоянно зовёт его: - «Ванька, ты где?» - «Я здесь, барин!» - откликается слуга. Барин старается ударить слугу, а слуга уворачивается. Кого задел барин, тот выбывает из игры, а если осалили слугу, то он становится барином. И так далее.
3 Ведущий: А ещё танцевали на именинах. Как вы думаете, какой танец был популярным среди детей в 19 - начале 20 –го века?
– «Полька». Давайте попробуем станцевать её без особой подготовки.
(девочки из танцевального объединения показывают
 движения простого массового танца «Знакомство»)
1 Ведущий: На праздниках принято угощать гостей. Скажите, дети, а чем бы вы хотели угостить своих гостей на именинах?

(ответы детей)
А вот раньше на именины пекли именной крендель или круглый сдобный пирог без начинки. 
(слайд «Именинный крендель»)

Причём, он был часто огромных размеров и на нём обязательно что-нибудь изображали или писали. Такой крендель был символом именин в старину. Его непременно надо было преподнести имениннику. Застолье на семейном празднике начиналось именно с кренделя. А потом уже –  и гусь с яблоками, и буженина, расстегаи с рыбой и много-много других блюд, которые мы немного забыли. 

2 Ведущий: По прекрасной традиции детства давайте устроим хоровод 

Именинников. Возьмёмся все дружно за руки и вспомним про каравай, который испекли на именины.
(Именинник  выходит в круг, и все водят хоровод и поют):
Как на … именины  
Испекли мы каравай.

Вот такой вышины (руки вверх),

Вот такой нижины (все приседают),

Вот такой ширины (круг увеличивается),
Вот такой ужины (круг сужается).
Каравай, каравай! (идут по кругу)

Кого хочешь, выбирай.

    Именинник:         Я люблю, конечно, всех,

                                 Ну, а (называет имя)… больше всех!

2 Ведущий: молодцы, ребята. На память всем именинникам вручаются 
сувениры и рецепты именинного кренделя.
/Слайд с рецептом именинного кренделя. Всем именинникам вручаются сувениры,
сделанные заранее руками детей,   рецепты именинного пирога/
3 Ведущий: Наш день рождения имени подошёл к концу.  Мы желаем, чтобы вы пронесли своё имя с гордостью и честью через всю жизнь, и никогда не забывайте своего Ангела-хранителя. 
(слайд «Ангел-хранитель»)
Чтец:          (на фоне музыки)

Научи меня молиться,

Добрый Ангел, научи:

Уст твоих благоуханьем

Чувства чёрствые смягчи!

Да во глубь души проникнут 

Солнца вечного лучи,

Да в груди моей забьются 

Благодатных слёз ключи!

Дай моей молитве крылья,

Дай полёт мне в высоту,

Дай мне веры безусловной

Высоту и теплоту!.. 

                                                       (П. Вяземский)
1 Ведущий: А сейчас приглашаем всех на чаепитие в честь именинников отведать именной крендель, который с любовью испекли вам ваши бабушки и мамы.
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