Самомассаж кистей рук 
ложками
В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще применяются различные  методы здоровьесбережения. К ним относятся массаж и самомассаж.
Преимущества массажа  ложками :
1. Площадь воздействия ложки значительно больше, чем площадь воздействия пальца.
2. Массаж ложками легко освоить заинтересованным родителям и применять в домашних условиях.
3. Движения массажа достаточно просты, дети их легко усваивают, что позволяет проводить самомассаж в подгруппах.
4. Делая самомассаж, ребенок выполняет движения с приятным для него усилием.
5. Ложки можно брать разные, что помогает поддерживать у детей интерес к занятиям.
6. Ложки просты в применении и безопасны.
7. Ложки не требуют стерилизации, достаточно их помыть.
Цель работы: развивать мелкую моторику рук, развивать речь детей, подготавливать руку к рисованию и письму.

Задачи:
1. Улучшать точные, координированные движения кистей рук и пальцев.

2. Упражнять детей в синхронной работе рук.

3. Развивать умение ориентироваться в пространстве.

4. Развивать динамический праксис, формировать ритмический рисунок, слоговую структуру слова.

          Виды массажных движений:
             - Поглаживание

             - Постукивание

             - Растирание

             - «Рисование» разных линий кончиком ложки и черенком.

Обучая детей самомассажу, специалист показывает каждый приём на себе и комментирует его. Дети выполняют массажный приём самостоятельно, вначале при наличии зрительного контроля, а затем и без него. Когда приёмы будут освоены детьми, возможно проведение движений под стихотворный текст или музыку. Процедура самомассажа ложками проводится в игровой форме. Стихотворение организует порядок массажных движений, описывает сами движения, что очень важно для детей с речевым недоразвитием.
Предлагаю Вашему вниманию несколько упражнений с различными видами массажных движений. Каждое упражнение сопровождается моим стихотворным текстом (за исключением упр.6) и фотографиями с выполнением.
Упражнение 1. 
Поглаживание.

	Ложкой глажу я ладошку,

Миску делаю для кошки.      

Ровный коврик под сапожки,

 И, конечно, осьминожка.    

          
	-поглаживание ладони ложкой

-соединение ладони в пригоршню

 - поглаживание тыльной стороны ладони

-поглаживание и сгибание каждого пальца




Упражнение 2. 
Постукивание.
	          По ладошке я стучу.  

С ложкой пальчики учу: 

По большому я стучу,  
По указательному тоже,   
Я по среднему стучу,       
Безымянный не пропущу,  
По мизинцу я стучу.                   

      С ложкой пальчики учу.             


	- постукивание ложкой по ладони

- постукивание по тыльной стороне  ладони

 -постукивание по большому пальцу

 - постукивание по указательному пальцу

 - постукивание по среднему  пальцу

- постукивание по безымянному пальцу

- постукивание по мизинцу
- постукивание ложкой по ладони



Упражнение 3. 
Растирание.
	Крепко руку растираю,                   Ей согреться помогаю.  

     Грейтесь, пальцы и ладошка.     

     Растирай их крепко, ложка.         


	- растирание ладони ложкой

 -растирание тыльной стороны ладони

 - растирание ладони и пальцев

 - растирание тыльной стороны ладони




Упражнение 4.
 Самомассаж  кончиков  пальцев.
	       Молоко лакает кошка,               

Потому что ямка в ложке.              

С горки катится Сережка,          

Потому что горка в ложке.           


	- каждый пальчик руки гладит ямку ложки на каждое слово
 - каждый пальчик руки гладит горку ложки на каждое слово




Упражнение 5.
«Рисование» разных линий
кончиком ложки и черенком.

	Дождик капает: кап-кап.

Не дает гулять никак.

Лужа тут и лужа там- 

Все сидите по домам.


	-точечые движения кончиком ложки по ладони

- «рисование» луж черенком на ладони и ее тыльной части

- точечные движения кончиком ложки по ладони




Упражнение 6.
Объединение разных видов движений.

	Моя ладошка – это пруд.                

По ней кораблики плывут.

Моя ладошка, как лужок,               
А сверху падает снежок.

Моя ладошка, как окно,                  

Его помыть пора давно.

Моя ладошка, как тетрадь.             

В тетради можем мы писать.            

Моя ладошка, как дорожка,            

А по дорожке ходит кошка.              


	- поглаживание

- постукивание

- растирание

- «рисуем» разные линии черенком ложки

- точечные движения кончиком ложки




