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Цель: уточнить представления о значимости отца в воспитании ребенка, под​черкнуть ответственность отца за семью. 

Разминка. Упр. «Рассмеши партнера»
Группа делится на пары. Один из пары должен во что бы то ни стало рассме​шить партнера.

Основная часть.
Беседа. Часто бывает так, что будущий отец с нетерпением ждет появле​ния малыша, а когда ребенок рождается, он берет на себя роль только помощни​ка матери, чувствует некоторую некомпетентность в этом вопросе.
Но влияние отца на раннее развитие ребенка очень велико:
· Отцы играют значительную роль в формировании своего ребенка в ситуа​циях, когда ему не ясно, как вести себя в данный момент;

· Когда ребенок становится старше, отец превращается для него в важную модель поведения;

· Отец может выступать в роли «болельщика» и защитника его успехов;
· Особая роль отца в воспитании сына (отец - эталон мужчины).

Задание участникам: подобрать примеры правильной или неправильной пози​ции отца в семье. Обосновать свою точку зрения.
При обсуждении обращается внимание на типичность предложенной ситуации. Примеры наиболее типичных неправильных отцовских позиций:
· «Я обеспечиваю семью, ты воспитываешь детей».
· «Воспитывать должна школа, учителя, преподаватели»,

· «Ребенок еще маленький, успею «повоспитывать», когда подрастет».
· «Я вырос нормальный и без большого участия отца, и мой ребенок вырас​тет» и пр.

Задание участникам: объяснить смысл фразы: «Мать учит ребенка жить в доме, отец помогает ему выйти в мир». Это означает, что мать ответственна за эмоциональные привязанности, а отец - за эмоциональную независимость. Если же в семье происходят постоянные конфликты или один из родителей отсутствует (физически или эмоционально), не получает необходимого воспитания. 

Рефлексия.
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