БАБЬЕ ЛЕТО В ГОРОДЕ ТАМБОВЕ

Сусликова А.О.

МАОУ СОШ №30 г. Тамбова

Цель: изучить погодные условия на территории города Тамбова с сентября 2016 года по сентябрь 2018 года.
Задачи:
Выяснить что такое «бабье лето». 
Почему на Руси ясные осенние дни называют именно "бабьим летом", а не как-нибудь иначе?
В других странах тоже бывает «бабье лето»? 
Сроки и продолжительность данного явления.
Изучить  «бабье лето» на территории города Тамбова.

        Ба́бье ле́то  — длительный период тёплой и сухой погоды в конце сентября или в первой половине октября в Европе и Северной Америке. Связан с устойчивым антициклоном. Бабье лето наступает после значительного похолодания, и может сопровождаться вторичным цветением некоторых растений, обычно цветущих только 1 раз в год [1].
        Бабье лето — продолжительный период устойчивой, сухой и умеренно теплой погоды, с большим суточным ходом температуры, когда ночью уже не лето, а днем еще не осень. Как правило, такие условия складываются на севере ЕТР в первой половине сентября, в средней полосе России — во второй половине сентября, на юге — в октябре и обусловлены распространением на восток максимально развитого азорского антициклона. [3].       
       С точки зрения метеорологии, «бабье лето»  — продолжительный период устойчивой, сухой и умеренно теплой погоды, с большим суточным ходом температуры, когда ночью уже не лето, а днем еще не осень. Как правило, такие условия складываются на севере ЕТР в первой половине сентября, в средней полосе России — во второй половине сентября, на юге — в октябре и обусловлены распространением на восток максимально развитого азорского антициклона [2].
       Азорский антициклон - один из субтропических антициклонов. Располагается в субтропических и тропических широтах северного Атлантического океана с центром вблизи 35-й параллели. Располагается вблизи Азорских островов, за что и получил такое название. Зимой распространяет отрог на Северную Африку, летом — на Средиземное море. Дрейфуя на восток, приносит в Россию устойчивую сухую и очень теплую погоду. Синонимы: азорский максимум, североатлантический антициклон, североатлантический максимум [1]. 
        Почему на Руси ясные осенние дни называют именно "бабьим летом", а не как-нибудь иначе? 
        Исторически бабье лето связано с жизнью женщины-крестьянки. Во второй половине сентября заканчивались полевые уборочные работы, и женщина, очень занятая в поле, немного освобождалась от тяжелого труда и могла некоторое время отдохнуть. Совпадение такого периода с относительно теплой, приятной погодой и послужило причиной названия "бабье лето".
Женщины принимались за домашние дела: мочили лен, трепали его, ткали. В старину в дни молодого «бабьего лета» начинали солить огурцы и следовали обычаю с началом молодого «бабьего лета» мириться и улаживать все конфликты. На Руси эти дни отмечались, как сельские праздники. По вечерам пряли, пели, устраивали посиделки. 
После «бабьего лета» женщины возились с холстами, брались за веретено, рукоделья. Название это народное. 
       В других странах тоже бывает «бабье лето»         ?
       В Германии – бабушкиным, в Болгарии и Сербии – цыганским, в Чехии – паутинным, в Италии – летом святого Мартина, во Франции – летом святого Дени, но в последнее время и индейским летом, в Нидерландах — послелетьем.
      Бабье лето в Америке называют индейским.
        Выражение «индейское лето» известно с XVIII века. По одной версии — это пора теплой солнечной осенней погоды перед листопадом, которая по красочности соперничает с живописными одеждами индейцев. По другой — под «индейским летом» подразумевают не по сезону мягкую, туманную и теплую погоду, которая следует за первым осенним похолоданием. Чаще всего этот период приходится на конец октября — начало ноября. Считается так же, что этот термин ввели сами индейцы для обозначения последних теплых дней, когда надо срочно заканчивать все необходимые приготовления к предстоящей зиме.
       Названия разные, но суть одна — это волны субтропического тепла, которые приходят с ядрами азорского антициклона и формируют комфортную сухую погоду, когда ночное выхолаживание еще не очень сильное, а дневной прогрев уже не воспринимается как жара. 
      Сроки и продолжительность.
      Согласно Толковому словарю Даля, «бабье лето» (Марфино лето) начинается в день Симеона-летопроводца (Семён-день) 1 (14) сентября, и заканчивается в Осенины (Аспосов день) 8 (21) сентября; или в день Воздвиженья 14 (27) сентября [1].
      Продолжительность погожих дней «бабьего лета» бывает различная — так же, как и время его начала. Обычно это одна-две недели приходящиеся на середину сентября вплоть до начала октября. В Центральном районе Европейской части России начало «бабьего лета» — 14 сентября. В Европе и Северной Америке этот период наступает попозже, в конце сентября или в 1-й половине октября. На юге Дальнего Востока бабье лето наступает в начале октября. На юге Сибири резкое потепление часто наступает в конце сентября — начале октября. 
       В результате накопленного за лето тепла в сентябре азорский антициклон усиливается, расширяется по площади и нередко распространяется далеко на восток. В первую очередь его встречают в Западной Европе, где в сентябре еще продолжается настоящее лето, и только затем, немного остывший, он приходит в Россию.
      Бабье лето не перетекает плавно из обычного лета. Для его прихода важен контраст. Прежде всего, необходимо чтобы закончилось обычное (климатическое) лето. Затем осень должна продемонстрировать всю серьезность своих намерений в виде первых настоящих штормов (с дождем, сильным ветром и пробирающим холодом). И только потом, на контрасте первых осенних холодов и возвратного летнего тепла, можно почувствовать всю прелесть бабьего лета.
       В России бабье лето бывает настоящим только до Аспосова дня (Праздника урожая 21 сентября). Потом, оно если и случается, то носит лишь символический характер. В конце сентября ― октябре азорскому антициклону сложно сохранять свою теплоту (+20 и выше), да и вообще добраться до России, поскольку в атмосфере начинают активизироваться предзимние — северные и восточные — процессы. 
       Свои наблюдения за погодой оформила в дневнике погоды.
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Рисунок 1. Условные обозначения, используемые в оформлении календаря погоды
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Рисунок 2. Календарь погоды за сентябрь 2016 год
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Рисунок 3. Календарь погоды за октябрь 2016 год
      "Бабье лето" в  конце сентября 2016 года в Тамбове.  
Однако в ночь на среду температура резко стала понижаться. По словам синоптиков, ухудшение погоды связано с вторжением арктического воздуха, из-за которого утро четверга тамбовчане встретили облаками и прохладой, а местами прошли кратковременные дожди [3].
Изменение погоды в лучшую сторону начнется уже с пятницы этой недели. От 15.09.17 Согласно данным "Gismeteo.ru", вместо  уже привычных 7-8 градусов тепла, 30 сентября столбики термометров поднимутся до отметки в +13 градусов. 
      Похолодание с 16 - 17 сентября. Дожди. С 28. 09. 2016 года наблюдается повышение температуры до +16 - 26°С. Облака слоистые и кучево-дождевые. Облачность средняя. С 03.10 по 07. 10  ясно или облачность незначительная. Перистые облака.  08.10.16 облачность сплошная, туман. С 10.10 понижение температуры. Дождь (ри.2, рис.3). 
Вывод. Бабье лето осенью 2016 года в городе Тамбове длилось семь дней и носило символический характер.
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Рисунок 3. Календарь погоды за сентябрь 2017 год
     Анализируя источники информации [1-4], рис. 3 можно сделать вывод, что «Бабье лето» осенью 2017 года в городе Тамбове длилось 15 дней со всеми характерными признаками для этого периода. 
Общий вывод. Погода изменчива и многообразна, но всё же некоторые дни характеризуются достаточно похожей погодой. Бабье лето на территории города Тамбова значительно отличается  на протяжении двух лет.
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