Проект по психологии: « Пусть каждый темный день начинается и заканчивается улыбкой»
Задачи: 

1.Создать благоприятный эмоциональный климат в детском саду.

2. Расширить представления детей о радости и о том, как она может выражаться.

3. Помочь детям и взрослым осознать свое настроение и улучшить его.

4. Провести акции, которые улучшат взаимоотношения в детском и взрослом коллективе

5. Развивать эмпатию детей.

На широте Мурманской области началась полярная ночь. Полярная ночь - природное явление, которое наблюдают на широтах севернее Полярного круга. На широте Мурманска полярная ночь длится около 40 дней. В этот период организм человека, особенно детский, испытывает большую нагрузку: снижается иммунитет, возникает состояние переутомления, сонливости, депрессии.
Когда нет солнца, возникает недостаток сенсорной, то есть зрительной информации. Нервная система реагирует на это болезненно. Световой голод приводит к тому, что организм перестает вырабатывать «гармон радости - серотонин, без которого страдает, прежде всего, психика. И исходя из этого мы решили провести краткосрочный проект: «Пусть каждый темный день начинается и заканчивается улыбкой». 

Девиз проекта: «Нет солнца на небе, будем солнцем сами! Плохому настроению и депрессиям нужно дать бой. Пусть каждый темный день начинается и заканчивается улыбкой»
Участники проекта: педагог-психолог, дети средних, младших и старших групп, воспитатели и родители.

Срок проведения: с 22 ноября по 15 января
22 ноября совместно с воспитателями старших групп: « Степашка», «Ромашка», «Веселые человечки» провели «День радости»; 13 декабря провели день радости в средних группах: «Олененок», «Дюймовочка», во 2-ой младшей группе «Колокольчик»
Цель проведения:

1.Создать благоприятный эмоциональный климат в детском саду

2. Расширить представления детей о радости и о том, как она может выражаться

3. Помочь детям и взрослым осознать свое настроение и улучшить его.

В утренний прием мы провели психологическую игру: «Радуга настроений». В каждой группе стоял плакат с изображением радуги и с обозначениями, какой цвет какому настроению соответствует. Было предложено педагогам, детям и родителям при входе в группу отметить свое настроение, взяв квадратик соответствующего цвета.
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Всего в акции 22 ноября поучаствовало 89 человек. По результатам опроса с восторженным настроением пришли 27 %, с приятным настроением - 40%,  со спокойным настроением – 22%, с грустным - 6%, с крайне не удовлетворительном - 5%. В акции 13 декабря поучаствовало: 71 человек. 
По результатам опроса с восторженным настроением- 30%, с приятным-30%, со спокойным настроением- 23%, с грустным- 15%, с крайне не удовлетворительном- 2%
Также в утренний прием мы провели акцию «Ларец радости»

Предложили родителям взять свиток со словами и пожеланиями удачного дня.  Эта акция  помогла создать благоприятный эмоциональный климат в детском саду.
В течение дня была проведена с детьми беседа: «Что такое радость?»,  Спросили детей: «Что такое радость?», «В какие минуты чувствуешь себя радостным, счастливым?», «Что может сделать человека радостным?» Ответы детей оформили в виде коллажа: « Что такое радость?» (см.Приложение)                              
                       группа: «Степашка»
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            Высказывания детей группы: «Веселые человечки»(см.Приложение)
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Также с детьми были проведены коммуникативные игры на сплочение коллектива, распознавание эмоций и рисование  смайлика радости. 
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13 декабря мы с детками  групп: «Олененок», «Дюймовочка», «Колокольчик» провели «День радости» сделали  музыкальную гимнастику: «Солнышко лучистое любит скакать». На прогулке провели различные подвижные игры и нарисовали на снегу красками солнышко.
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                            Играем в игру: «Море волнуется» ( в фигуру радости замри)
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                    группа: «Колокольчик»
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                                             Группа: «Дюймовочка»
Акция помогла детям расширить представления детей о радости и о том, как она может выражаться. Уходя домой дети также отметили свое настроение.
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 По результатам опроса 41 ребенок. Было выявлено, что с восторженным настроением ушли домой 70% детей, со спокойным настроением 13%, приятным-4%, грустным-4%, крайне неудовлетворительном-9% детей.

Вечером родители поделились своими эмоциями от проведенной акции, написали свои отзывы:
« Я мама Насти Волковой получила заряд положительной энергии от проведенной акции на целый день. Очень приятно было увидеть яркие краски утром, поднялось настроение и у меня, и у ребенка»

« Я мама Коли Очковского, весь день хожу с улыбкой и хорошим настроением благодаря такой доброй акции. Спасибо большое.»
« Я, мама Кирилла Гайко, нам очень понравилась сегодняшнее утро в группе «Олененок». Акция « Радуга настроения» нам придала бодрости, задора и добра. Спасибо!»

« Очень неожиданно и приятно удивила эта акция! Душевно получилось! Подняло настроение на предстоящий день!»

 Второй тематический день: «День дружбы» мы провели в старшей группе: «Степашка» 29 декабря. 
 С детьми провели беседу: «Что такое дружба?» Просмотрели презентацию на тему: «Про дружбу» Станцевали танец дружбы и изготовили друг другу открытки на новый год. 
В этот день мы провели акцию «Желтый день». Попросили детей группы прийти в детский сад в одежде желтого цвета. Допустимо было, если на одежде другого цвета были желтые элементы или аксессуары. Эту акцию провели потому, что желтый цвет влияет на психоэмоциональное состояние. Желтый цвет повышает познавательный интерес у детей, помогает при негативных психических состояниях: творческий блок, депрессия, заниженная самооценка, пессимизм. Этот цвет оказывает стимулирующее воздействие на мозг и поэтому эффективен при умственной недостаточности.
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Также мы провели акцию: «Сердце группы». Каждый ребенок вырезал сердечки из цветной бумаги и приклеивал их к большому сердцу. 
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Игра помогла осознать детям их причастность к группе, сплотить их.
 Еще в этот день дружбы  дети изготовили новогодние открытки, которые потом подарили друг другу.
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11 января провели день дружбы в старших группах: «Ромашка» и «Веселые человечки» Проходили те же акции: «Желтый день», «Сердце группы». 

В группе «Веселые человечки» дети посмотрели мультфильм «Чучело мяучело»
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Также в группах посмотрели презентацию на тему: «Дружбы», провели беседу: «Что такое дружба?». Поиграли с детьми в различные игры на сплочение. Во  второй половине дня сделали в виде аппликации солнышко.
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             Акция «Сердце группы:«Веселых человечков»
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           Солнышки группы: «Веселые человечки»
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Вот какие солнышки получились в группе «Ромашка»

15 января провели «День дружбы» в средних группах: «Дюймовочка» и «Олененок». Также провели акцию в группах: «Желтый цвет» и «Сердце группы»; станцевали танец дружбы и провели различные игры на сплочение детей. Мы считаем, что проект «пусть каждый темный день начинается и заканчивается улыбкой» создал благоприятный эмоциональный климат в детском саду. Расширил представления детей о радости и дружбе и о том, как они могут выражаться. Мы весело, дружно и радостно провели полярные ночи.
Приложение №1
Тематический день: «День радости» (в средних, старших группах)
В утренний прием провести психологическую игру: «Радуга настроений»

В каждой группе повесьте плакат с изображением радуги. Это «Радуга настроений». Рядом повесьте плакат с обозначениями, какой цвет какому настроению соответствует и разложите квадратики соответствующего цвета. Предложите педагогам, детям и родителям утром при входе в группу отметить свое настроение, взяв квадратик соответствующего цвета. Игра поможет изучить настроение детей и взрослых.

Также утром провести акцию: «Ларец радости»

В специальный ящик в группах соберите записки с пожеланиями. Предложите родителям взять свиток со словами и пожеланиями удачного дня. Игра поможет создать благоприятный эмоциональный климат в детском саду.

В течение дня провести с детьми беседу: «Что такое радость?»
Спросить у детей: « В какие минуты человек чувствует себя радостным, счастливым?», «Какие события в вашей жизни можно назвать радостными?» «Что может сделать человека радостным?» Ответы с помощью воспитателей оформите на плакате. Предложите детям, родителям, воспитателям выразить свои мысли о том, что такое радость и какой она бывает, в рисунке или коллаже. Акция поможет расширить представления детей о том, как она может выражаться. 
Музыкальная гимнастика: «Солнышко лучистое любит скакать»

Игра «Море волнуется»

Свободно вставайте, кто где хочет, сейчас мы с вами поиграем в новую игру.

 Море волнуется - раз,

Море волнуется - два,

Море волнуется - три!

Фигуру радости, замри!

(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится ведущим. Игру можно повторить несколько раз)

Игра: «Что поможет поднять тебе настроение»

Скажите, что может поднять ваше настроение? Может быть веселая шутка, хорошая передача по телевизору, цветы, цирк, книга, рисование, воздушный шарик или, быть может, таблетки, уколы? А теперь пусть каждый нарисует, что помогает ему вернуть хорошее настроение, что может его легко развеселить. Рядом нарисуйте себя с веселым выражением лица или нарисуйте смайлика.

На прогулке можно провести рисование на снегу «Солнышка».

Игра: «Мы тоже» (дети повторяют слова «мы тоже»)

Педагог-психолог: «Я делюсь с вами своим хорошим настроение»

Дети: мы тоже

Педагог-психолог Я дарю вам улыбку

Дети: мы тоже

Педагог-психолог: Я прыгаю от счастья

Дети: мы тоже

Педагог-психолог: Я вас люблю

Дети: Мы тоже.

 Приложение№2
Тематический день: «День дружбы»

Провести акцию: «Желтый цвет»
Попросили детей прийти в детский сад в одежде желтого цвета. Допустимо было, если на одежде другого цвета были желтые элементы или аксессуары. Объяснили детям, что желтый цвет повышает познавательный интерес у детей, помогает при негативных психических состояниях. Цвет оказывает стимулирующее воздействие на мозг и поэтому эффективен при умственной недостаточности.

«Доброе утро, дети! Послушайте стихотворение, и тогда вы, наверное, поймете, о чем у нас сегодня пойдет разговор.

Шарик

Подарили нашей Варе

Шарик с красным петушком,

Ой, какой красивый шарик!

Все мечтают о таком.

Но поднялся ветер вдруг,

Шарик выхватил из рук.

Улетает легкий шарик

Высоко под облака.

Чуть не плачет наша Варя:

Очень жаль ей петушка.

Ребятишки собрались,

Все кричат и смотрят ввысь.

Подошла к подружке Таня:

-Ну чего же мы стоим?

Шарик твой мы не достанем,

Так давай играть с моим.

Посмотри: цветок на нем,

Будем с ним играть вдвоем!

Что вы можете сказать об этом стихотворении? Как поступила девочка Таня? Как ее можно назвать? 

Дети Эту девочку можно назвать настоящим другом.

Педагог-психолог: А у вас есть настоящие друзья? Как вы думаете, что значит выражение «настоящий друг».

Игра: «Путанка»

Необходимо выбрать одного водящего. Он встает спиной к остальным детям. Все игроки выстраиваются в шеренгу, берутся за руки и начинают «запутываться», но обязательно не разжимая рук. Задача водящего-распутать всех с тем же условием, не разжимая рук.

Игра: «Доброе животное»

Встаньте в круг и возьмитесь за руки. Мы - одно большое, доброе животное. Давайте, послушаем, как оно дышит. (Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей). А теперь подышим вместе. Вдох-вместе делайте шаг вперед. Выдох-шаг назад. Вдох-вместе делайте два шага вперед. Выдох-два шага назад. Послушайте, как четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук-делайте шаг вперед, стук - шаг назад. Мы все берем дыхание и стук сердца животного себе.

Игра: «Поезд» (можно найти музыкальную игру)

А теперь мы поиграем в поезд. Этот поезд у нас не простой, его вагончики-очень дружные, они крепко держатся друг за друга, никто не отстает, но никто и не убегает вперед. Вставайте друг за другом, положите руки на плечи впереди стоящего. Тот, кто стоит первым, будет машинистом. Наш поезд пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт. Поезд едет в разных направлениях, быстро, медленно, поворачивая. Машинист меняется. Но помните, как бы поезд ни ехал, вагончики крепко держатся друг за друга!

Акция «Сердце группы»

Предложить детям сделать «Сердце группы»

Для этого мы на ватмане нарисовали большое сердце, а каждому ребенку дали задание вырезать из цветной бумаги сердце и приклеить его на большое сердце. Игра помогла детям осознать причастность к группе.

Игра: «Рукавички»

В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Ведь даже лучшие друзья спорят друг с другом. Мы тоже будем учиться тому, как нужно договариваться. Я по всей комнате разложу пары рукавичек с одинаковым орнаментом, но не раскрашенные. Вы поднимете одну рукавичку, найдете свою «пару», сядете вместе за стол и с помощью карандашей разного цвета постарайтесь как можно быстрее раскрасить рукавички совершенно одинаково.
Аппликация: «Солнышко»
Приложение№3

Высказывания детей на вопрос: «Что такое радость?» (группа: «Веселые человечки»)

Радость  - это веселье.
 Радость -  когда со мной дружат.
Радость –  когда игрушки покупают.

                            Сергей С.
  Радость - когда все радостные.

                  Магомед М.
  Радость - когда покупают игрушки.

                            Максим Д.
 Радость - когда еду в отпуск.

               Михаил С.
  Радость - когда еду в Мурманск.

               Денис Л.
   Радость - когда все хорошо.

                 Тимофей С.
  Радость – когда мама покупает чупа-чупс.

                         Максим Б.
       Радость - когда весело.

              Даниил Ж.
Высказывание детей группы: «Степашка»

Радость- это когда человек радуется.

                                   Даниил Р.
    Радость - это веселье, радость.

                   Евгений А.
 Радость - это когда в парке катаемся на каруселях.

                                         Евгений А.
 Что может сделать человека радостным?

        « Для меня любовь – это радость».

                                Евгений А.
  Радость - это подарки.

              Алина Ш.
Радость- это когда родители дарят подарки.

                                        Алеся Е.
    Радость- это хорошая погода.

                       Лиза А.
 Радость - когда все хорошо.

                             Вика А.
      Радость- это веселье, когда играем все вместе.

                                                     Юлия Д.
       Радость - это все доброе.

                 Расим М
    Радость-это новый год.

          Варвара К.
Какие события в жизни можно назвать радостными?

         «Когда у меня день рождение»

                                  Вика А.
      « Я радуюсь маме» 

             Яна К.
« Я радуюсь, когда за мной приходит мама»

                                     Расим М.
Мы считаем, что проект «Пусть каждый темный день начинается и заканчивается улыбкой» создал благоприятный эмоциональный климат в детском саду. Расширил представления детей о радости и дружбе и о том, как они могут выражаться. Мы весело, дружно и радостно провели полярные ночи.

