                             Проектно-исследовательская работа
Невербалика как средство характеристики персонажа
(на материале романа – эпопеи Л.Н. Толстого «Война и мир»)
Объект исследования: средства общения 
Предмет изучения: роман – эпопея Льва Николаевича Толстого «Война и мир». 

Учебный предмет, в рамках которого проводилась работа по проекту – психология

Учебный предмет, близкий к теме проекта  – литература.

Цель:  проанализировать средства общения героев романа-эпопеи Л.Н Толстого «Война и мир»  и сделать вывод, можно ли рассматривать невербалику как средство характеристики персонажей в частности и людей в целом.

Рассмотрим следующие задачи:                                                                                                   

⇢ Выяснить, что такое невербальное средство общения;

⇢ Рассмотреть основные виды невербалики;

⇢ Познакомиться с литературой по данной теме;

⇢ Выявить связь между характером литературного героя и его проявлением с помощью невербальных средств.
Основополагающий вопрос: Можно ли рассматривать невербалику в качестве средства характеристики персонажей?

Гипотеза:   Использование невербальных средств общения  помогает автору глубже  раскрыть сущность того или иного персонажа
                                                                                  Общение без слов – общение 

                                                                                  самое емкое и достоверное

В арсенале каждого писателя есть множество средств для характеристики персонажа: речь героя, прямая авторская характеристика, поступки, действия героя, изображение внутреннего мира, пейзаж, художественная деталь…

 В последнее время с развитием такой науки, как коммуникация, для характеристики человека стали использовать еще один термин – невербалику. 


Коммуникация, то есть сообщение, может осуществляться как вербальными, так и невербальными средствами. Под вербальной коммуникацией в целом понимается речевое общение людей.

Невербальный понимается как несловесный язык. Он объединяет большой круг явлений, включая движения тела человека, мимику, звуковую модальность речи. 

Наиболее распространенные  компоненты невербалики:

•
Паралингвистика (звучание, темп, громкость, интонации);

•
Кинесика (жесты)
•
Мимика (движения лицевых мышц);

•
Гаптика (касания и тактильная коммуникация);

•
Аускультация (слышание, восприятие звука);

•
Системология (расположение объектов, смыслы, которые эти объекты выражают в процессе коммуникации);

•
Актоника (действия, ритуалы, поступки, что-либо означающие). 

На примере романа-эпопеи Л. Н. Толстого «Война и мир» попробую доказать, насколько невербальные средства помогают читателю  понять суть того или иного персонажа. 

Со многими героями встречаемся на первых страницах романа. Читатель еще ничего не знает о герое, а представление  о нем уже складывается. В этом  помогает  невербалика.

           Давно известно, можно обмануть словами,  но нельзя обмануть голосом. Л. Н. Толстой широко использует этот компонент невербалики. Князь Василий Курагин  - значительное лицо при дворе. В его голосе звучат «тихие, покровительственные интонации. Княгиня Лиза Болконская привыкла к всеобщему вниманию, поэтому автор делает акцент на ее «капризно-игривом тоне».  Когда Андрей  Болконский находится в светском обществе, голос его звучит «ровно, монотонно», в общении с женой Лизой   - «сухо». И только в разговоре с Пьером он становится самим собой,   в голосе появляются ласковые нотки.  

Много раз автор  повествует о силе воздействия на окружающих голоса  Наташи Ростовой, «известного своей музыкальностью».  «В то время, когда звучал этот необработанный голос  с неправильными придыханиями… все только желали еще раз услыхать его»;  князь Андрей посмотрел на поющую Наташу, и в душе его произошло что-то новое и счастливое». Голос Наташи, его тембр, интонации, шепот  успокаивают плачущую Соню, врачуют душу графини Ростовой, узнавшей о смерти Пети.

Голос у графа Ростова «звучный, раскатистый»,  иногда он не говорит, а кричит, что свидетельствует о широте его души, открытости, гостеприимстве. 


Князь Николай Болконский по характеру резкий, несдержанный. Эта его  черта особенно  заметна по звучанию голоса: герой говорит отрывисто, быстро,  часто выкрикивая слова.

В душе княжны Марьи Болконской переплетены любовь, почитание к отцу со страхом перед ним - это становится понятно по ее «робкому  и испуганному  голосу».

Мимика - еще один компонент невербалики, сообщающий важную информацию о герое.

Князь Андрей Болконский испытывает чувство усталости от однообразия светской жизни: «С гримасой, портившею его красивое лицо, он отвернулся,  … щурясь, оглядел все общество».

Князь Василь обеспокоен завещанием Графа Безухова: «щеки его начали нервически подергиваться то на одну, то на другую сторону, придавая его лицу неприятное выражение, какое никогда не показывалось  на лице князя Василия, когда он бывал в гостиных». 

Больше всего Толстой пользуется  мимикой, характеризуя  Наташу Ростову. Эта героиня отличается искренностью чувств, она не боится выглядеть некрасивой: «И Наташа, распустив свой большой рот и сделавшись совершенно дурною, заревела, как ребенок»; «Худое и бледное лицо Наташи с распухшими губами было более чем некрасиво, оно было страшно…». 

Улыбка используется Толстым для характеристики почти всех героев романа  как показатель  искренности или лицемерия: Князь Василь Курагин говорит с Анной Павловной, «улыбаясь». «Сдержанная улыбка постоянно присутствует на лице Анны Павловны». Лицо Элен Курагиной  освещается неизменной улыбкой». «Улыбается» и княгиня Лиза Болконская, говоря с Ипполитом. Создается впечатление, что улыбки словно «приклеены»  к лицам посетителей салона, превратились в своеобразные маски. 

Совсем другие улыбки у любимых героев Л.Н. Толстого: «Князь Андрей, увидав улыбающееся лицо Пьера, улыбнулся неожиданно-доброй и приятной улыбкой». Улыбка Пьера «была не такая, как у других людей, сливающаяся с неулыбкой. У него, напротив, когда приходила улыбка, исчезало серьезное и даже несколько угрюмое лицо и являлось другое – детское, доброе».


 Члены семьи Ростовых находятся в состоянии радости и счастья. Для их характеристики автор использует не просто улыбку, а смех: граф Ростов «захохотал звучным и басистым смехом, колебавшим все его полное тело», Наташа «упала на мать и расхохоталась так громко и звонко, что все ...против воли засмеялись», Петя, «зажмурившись, трясся от беззвучного смеха».
Использование такого приема  невербалики, как актоника, тоже   помогает  автору добавить нюанс к пониманию сути персонажа. Вечер в салоне Анны Павловны Шерер начинается с приветствия «никому не известной, никому не интересной, никому не  нужной тетушки».  

Мир  в доме старого князя Болконского построен на определенных ритуалах и действиях. С одной стороны, они помогают понять, что этот герой постоянно занят работой, и поэтому  ему необходимо, чтобы день был расписан по часам. С другой стороны, режим,  неукоснительно соблюдаемый князем, не может не вызвать улыбку: «… порядок в его доме был доведен до последней степени точности. Распорядок дня князя ничто не могло нарушить, даже приезд гостей и отправление сына на войну.

Фырканье князя Николая Болконского тоже имеет множество значений: означает раздражение, нетерпение, злость.

По шагам князя слуги понимают его настроение:  «Тихон еще утром отсоветовал архитектору входить с докладом к князю. 

- Слышите, как  изволят ходить?...На всю пятку ступают – уж мы знаем».


Известно, человек одним только жестом может выразить больше, нежели многими словами. Л.Н. Толстой  в «Войне и мире» умело пользуется приемом кинесики для объяснения состояния героя.  Князь Василь «жестом выразил покорность судьбе», «движением головы показал, что он принял к соображению это сведенье». Катишь, племянница старого князя Безухова, «покачала головой и, вздохнув, посмотрела на образа. Жест этот ее можно было объяснить и как выражение печали и преданности, и как выражение усталости и надежды на скорый отдых».

Богатый материал для понимания персонажа дает гаптика (касания, тактильная коммуникация). Гаптика помогает установлению теплых, доверительных отношений между людьми. Ее используют также для привлечения внимания собеседника: «Анна Михайловна, чтобы не ушел князь Василь, взяла его за руку», «крепче ухватилась за руку князя Василия». Князь Василий  берет  руку княжны Катишь, заставляя ее сесть; говоря с Пьером, «перебирает пальцами его локоть».

Князь Николай Болконский кричит на дочь в момент урока геометрии, «но тотчас же встал, прошелся, дотронулся  руками до волос княжны». И читатель расценивает этот жест как проявление нежности к дочери, просьбу о прощении.  

Визуальный контакт является исключительно важным элементом общения. Он присущ положительным персонажам романа, обладающими способностью чувствовать, сопереживать: «Не успела княжна Марья взглянуть на лицо  Наташи, как она поняла, что это был ее искренний товарищ по горю, и друг»; …Два раза Наташа оглянулась на князя Андрея, глаза его светились ей навстречу». А вот как происходит  безмолвное признание Пьера в любви к Наташе: «В первую же минуту Пьер невольно и ей, и княжне Марье, и, главное, самому себе сказал неизвестную ему самому тайну…. Он хотел скрыть свое волнение. Но чем больше он хотел скрыть его, тем яснее – яснее, чем самыми определенными словами, он себе, и ей, и княжне Марье говорил, что он любит ее».


Невербалика помогает автору передать свое отношение к историческим лицам романа. В изображении Наполеона и Кутузова отразились взгляды Л. Н. Толстого на человека, 

Повествуя о Наполеоне, Толстой постоянно подчеркивает его самовлюбленность, самоуверенность, неискренность: «На холодном лице его  - особый оттенок самоуверенного, заслуженного счастья». Все, что он делает, исполнено своеобразной игрой. Перед Бородинским сражением ему приносят портрет сына: «с свойственной итальянцам способностью изменять произвольно выражение лица, он подошел к портрету и сделал вид задумчивой нежности». 

Описание Кутузова построено на приеме антитезы.  В портрете героя усилена внешняя непривлекательность: «тихий, старческий, дребезжащий голос», «тяжелая, оплывшая жиром фигура», невыразительное лицо. На военных советах Толстой изображает его часто спящим, лицо выражало, «что все, что могли сказать ему, он давно, давно  знает, что все это уже прискучило ему».  На поле сражения происходит  совершенное преображение: «Общее выражение лица Кутузова было сосредоточенное, спокойное»; Когда он узнает, что французы оставили Москву, «лицо его сощурилось, сморщилось,… голос задрожал». Таким образом,  невербалика помогает автору выразить мысль о ложном и истинном человеческом величии.

В эпопее. Н. Толстой сумел показать  главное, что его интересовало в людях, - способность к нравственному совершенствованию. И здесь использование автором приемов невербалики помогает читателю увидеть перемены, произошедшие в героях. 

Наташа  в начале романа  -  «живая девочка». Свойственный ей «поэтический огонь» привлекает внимание окружающих к Наташе.
  В конце романа  - совсем другая Наташа: «Черты лица определились и имели выражение спокойной мягкости и ясности. В лице не было, как прежде, этого непрестанно горевшего огня оживления, составлявшего ее прелесть».

Разительные перемены произошли за время действия романа и с Пьером. Если в начале романа автор подчеркивает его неловкость, смущение, рассеянность, то после испытаний, пережитых им в плену, он изменился во всем: «Выражение глаз было твердое, спокойное, и оживленно - готовое, такое, какого никогда не имел прежде взгляд Пьера».

На основании вышеизложенного  можно сделать несколько выводов:

 Во-первых, невербальная коммуникация – это особый язык, «язык чувств», который значительно усиливает эффект речевой коммуникации.
 Во-вторых,  внутренний мир человека и язык его тела и жестов взаимосвязаны. 
В-третьих, невербалика – действительно важное средство  характеристики персонажа. Жесты, мимика, позы, интонации и другие формы невербальной коммуникации могут рассказать о человеке не меньше, чем слова. 
