Сценарий  спортивного праздника ко Дню Матери (старшая группа )
«Моя мамочка самая спортивная!»

Цель: привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детей в детском саду.

Задачи:
 1. Формировать установление эмоционального контакта мамы с ребенком, посредством игровых упражнений, двигательных заданий и подвижных игр.

2. Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, ловкость, быстроту.

3. Создавать комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для мам и детей, чувство радости, удовольствия от совместных действий.

Под фанфары выходят 3 ребенка на середину зала:

1 ребенок: У нас сегодня праздник,

Спортивный нынче праздник,

И даже дождь проказник

Не помешает нам.

2 ребенок: Сегодня лучший праздник,

Сегодня супер - праздник,

Дню мамы посвящается

Спортивный праздник мам!

3 ребенок: Эй, ребята, заходите!

Удалью всех удивите.

Чтоб на празднике нашем,

Не было б ребяток краше!

Под песню __________________ дети вбегают в зал и становятся полукругом.

4 ребенок: В детском саду суматоха и шум

«Скоро начнется. Где мой костюм?

Миша и Тема, дайте флажки

Шелест, движенье, споры, смешки…»

5 ребенок: Что же за праздник готовится тут?

Видно почетные гости придут?

Может, придут генералы?

Дети: Нет!

Может, придут адмиралы?

Дети: Нет!

Может, герой, облетевший весь свет?

Дети: Нет, нет, нет!

Ведущий: Гадать понапрасну бросьте,

Смотрите, вот они - гости.

Почетные, важные самые.

Дети: Здравствуйте, наши мамы!

6 ребенок: На свете добрых слов живет не мало,

Но всех добрее и важней одно:

Из двух слогов, простое слово «мама»

И нет на свете слов дороже, чем оно.

7 ребенок: Без сна ночей прошло немало

Забот, тревог, не перечесть.

Большой поклон вам всем родные мамы,

За то, что вы на свете есть.

8 ребенок: За доброту, за золотые руки,

За материнский ваш совет,

От всей души мы вам желаем 

Здоровья, счастья, долгих лет!

9 ребенок: Есть на свете слово мама

И для всех оно отрада.

Потому что для людей

Это слово всех милей!

10 ребенок: Мама может пожалеть, 

Приласкать и обогреть.

Успокоить, накормить, 

Добрым словом наградить.

11 ребенок: Для спасенья малыша 

Мама жизнь бы отдала,

Все дети: Вот поэтому все мы, Мамочку беречь должны. 

Танец детей_______________________________________

Ведущий: Дорогие наши мамы, засиделись вы наверно. Чтобы поразмяться, - есть верное средство: ВЕРНУТЬСЯ В ДЕТСТВО! Дети давайте сделаем для мам тропинку и отправляемся на планету «Детство». (включить песню «Детство»).

Дети становятся в колонну делая воротики , мамы по очереди проходят в тоннель.

Инструктор по физической культуре: 

Любые соревнования начинаются с разминки! И мы с вами уже хорошенько размялись и теперь !!!

-Все собрались? 

-Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись.

На состязанья становись!!! 

Итак, друзья, начнем соревнования

Наши мамы, наши мамы,

На старт, стройтесь вместе с нами!

1 эстафета: «Ловкая мама»

Одна мама стоит с корзиной напротив команды и участники команды закидывают мячики в корзину. В какую корзину больше мячиков попадёт.

2 эстафета: «Кто быстрее доберется в детский сад»

Задание:  участники по одному добегают до обозначенного места и там остаются, пока задание не выполнит вся команда. Как только все играющие добегут до сада, встают в круг, поднимают руки вверх и кричат «Мой любимый детский сад! »

3 эстафета: «Пылесос»

По залу разбросаны мячики, участники по очереди бегут и собирают по одному мячу и несут в корзину пока не соберут все мячи.

4 эстафета: «Змейка» (играют мамы)

Кегли расставлены по прямой линии в ряд. Нужно обвести кубик между кеглей «змейкой». Мамы выполняют задание – шваброй.
Песня _______________________________________________

5 эстафета: «Мама и ребенок»
Ребёнок встает маме на носки. Мама передвигается до ориентира и обратно. Передает эстафету следующему участнику. 

6 эстафета: "Тоннель"

Первый участник добегает до тоннеля, пролезает в него, добегает до ориентира, возвращается обратно передаёт эстафету.
7 эстафета: Задание: Каждой маме дается по воздушному шарику. Мамы фломастерами рисуют «мордашки» на шариках. Мамы дарят шары детям.

12 ребёнок Мы наш праздник завершаем, 

Милым мамам пожелаем,

Чтобы мамы не старели,

Молодели, хорошели.

13 ребёнок Мы желаем нашим мамам,

Никогда не унывать,

С каждым годом быть всё краше

И поменьше нас ругать.

14 ребёнок   Пусть невзгоды и печали,

Обойдут вас стороной,

Чтобы каждый день недели,

Был для вас как, выходной.

15 ребёнок Мы хотим, чтоб без причины,

Вам дарили бы цветы.

Улыбались все мужчины, 

От вашей чудной красоты.

Ведущий: А сейчас наши ребята споют песню для мам.

Ведущий:

- Праздник наш уже кончаем,

Что же нам еще сказать?

Разрешите на прощанье

Всем здоровья пожелать!

Будьте веселы, здоровы,

 Всем дарите добрый свет!

Приходите в гости снова

И живите до ста лет!!!

Дети дарят подарки мамам, бабушкам.

