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Задачи:
- формировать представление о способах активного отдыха, уточнить знания о правилах охраны своего здоровья;
- совершенствовать навыки основных движений; 
-воспитывать физические качества: скорость, ловкость, гибкость, выносливость, чувство равновесия, глазомер;
- развивать творческое отношение к выполнению движений в подвижных играх, повышать эмоциональный и интеллектуальный уровень развития детей, используя сказочную форму проведения праздника; 
-воспитывать взаимопомощь, дружелюбие, умение выигрывать и достойно проигрывать.
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 6 декабря 2018 год, 16.00
Предварительная работа: проводится на физкультурных занятиях в течение  3-4 недели; на занятиях по развитию речи — чтение сказки А.С. Пушкина «Золотой петушок беседа по ней, чтение стихотворений о спорте.
Оборудование: стенд для очков и эмблем, «киндер-сюрпризы» на каждого ребёнка, два ведерка, 3 большие звезды, 2деревяные  ложки, звезды на каждого ребёнка, 4 куба; костюмы: Звездочета с запасной накидкой, Петуха,  царя Дадона, Шамаханской царицы, ширма, два мяча,  на верёвочке яички от «киндер-сюрпризов», музыкальное сопровождение
Действующие лица:
Шамаханская царица.
Звездочёт 
Петушок.
Царь.
Ход праздника:
 (Дети входят в зал и встают в шеренгу, под музыку)
Звездочёт. Здравствуй дети! Я великий мудрец звездочёт, умею читать по звёздам и давать мудрые советы! Начинаем наш праздник спорта!
 Звездочёт. Хотите узнать кто - же будет оценивать ваше участие в празднике! Представляю вам членов жюри. А сейчас мы услышим и увидим представление каждой команды.
 Команда «Богатыри». Кто здесь сильный, посмотри! Это мы, бог
 Команда «Чародеи». Всё умеют чародеи делать славно, ну а спортом заниматься и подавно.
Приглашаю каманды на  весёлую разминку
 (разминка проводится под музыку «Солнышко лучистое»)
(Под музыку входит Дарь Дадон)
Звездочет. (с поклоном). Здравствуй, славный царь Дадон! (Детям.)
Смолоду был грозен он. (Царю.) 
Ты под старость захотел
 Отдохнуть от всяких дел 
И покой себе устроить, 
И себя не беспокоить?
Царь Дадон. (жалким голосом)
А-а! Здорово, мой отец, Звездочет наш и мудрец. Я, наверно, захворал. Что-то очень я устал. Шевелиться не хочу, Все лежу я и молчу...
Очень скучно стало жить
Дайте есть мне! (Плаксиво, пискляво.)
 Дайте пить! (Ест и пьет.)
Звездочет (подумав)
Подарю тебе я птицу!  (выводит петушка)
Петушок мой золотой 
Будет верный сторож твой.
 Если будешь шевелиться — 
Смирной будет эта птица. 
Только ляжешь на покой, 
Петушок мой золотой 
Закричит и встрепенется
 И к тебе он обернется.
Царь Дадон. Ох! Не верю этой птице! Полежу, пока мне спится. (Ложится спать.)
Петушок. Ко-ко-ко, ку-ка-ре-ку! Не лежи ты на боку! Хватит нежиться, валяться, Надо спортом заниматься!
Царь Дадон:  (от неожиданности подскакивает на месте)
А как же спортом заниматься? Не умею я, признаться...
Звездочет. А дети тебе все покажут и всему научат.
(Пока идет эстафета, царь все время в движении.)
(Эстафета «Мы любим спорт»
 1-й ребенок ведёт мяч до стойки, перешагивает через обруч бежит до стойки обратно бегом, передаёт мяч впереди стоящему. И так делают все члены команды)
Судья подводит итоги эстафеты.
Звездочет. Ну, царь Дадон, понял, как спортом заниматься? Увидел, что умеют эти юные создание?
Цар ь Дадон. Это просто волшебство какое-то, пока я смотрел и учился у  детей, мне совсем не хотелось лежать. Я даже пробежался немножко! Ох! Устал,  полежу, отдохну... (Ложится)
Петушок:
Ко-ко-ко, ку-ка-ре-ку! Не лежи ты на боку! Хватит нежиться, валяться, Надо спортом заниматься!
( царь его не видит и старается снова устроиться на лежанку, петушок появляется около него и снова начинает кричать.)
Царь Дадон. Я же всего на минуточку... Раскукарекался! А сам-то ты любишь спорт?
Петушок. Я не только спортивного вида петух, но и музыкально-танцевального. Страсть как люблю в танце себя показать! А помогут мне молодые бойцовые петухи
(В кругу дети исполняют под музыку танец петухов.)
Звездочет. Как тебе, царь Дадон, бойцовые петушки? Сможешь ты так же отплясывать?
Царь Дадон. Полюбились, полюбились! Такие шустрые да ловкие! Но самому мне далеко до них. Надо еще спортом позаниматься...
Петушок. А пусть ребята мою эстафету выполнят. А ты посмотри, поучись! Звездочёт и Царь Дадон. А какую?
Петушок. Дело в том, что моя жена, курочка-пеструшка, улетела на самолёте Олимпиаду. (Гордо.) Она у меня мастер спорта по прыжкам в сторону. А яйца как она ловко и быстро откладывает! А не хотят ли ребята посоревноваться с моей курочкой?
Эстафета «Отложи яйца»
Каждому ребенку, участнику эстафеты, сзади на шорты прикрепляется верёвочка, на конце которой висит пустое «яйцо» от «киндер-сюрприза». По сигналу 1 -й ребенок бежит до емкости, старается отложить яйцо в емкость без помощи рук, как только яйцо попадает — он выдергивает нитку, бежит назад   — передает эстафету следующему касанием руки.
Оценка судей.
Петушок. Спасибо, ребята! Возьму-ка я эти яйца и буду их насиживать. Посмотрим, что из этого выйдет!
Царь Дадон. Мудрец Звездочет, ты почему такой печальный ходишь всё в землю глядишь, ищешь чего?
Звездочет. Да я такой рассеянный стал, все звезды со своего наряда потерял
Царь Дадон (достает две звезды разного цвета). Не эти ли? Я их по дороге сюда нашел, думал, с неба упали, а они, оказывается, с тебя посыпались!
Звездочет. Отдай их, чтоб я снова нарядным стал.
Царь Дадон. Конечно, отдам, но ты со мной и ребятами игру проведи. Уж больно мне играть понравилось! Предлагаю поиграть в игру «Изобрази звезду»
(Звездочет проводит игру «Изобрази звезду». Каждой команде показывают звезду определенного цвета, под быструю музыку двигаются, как хотят характер музыки меняется.  Звездочет  показывает звезду какого-либо цвета, а дети приседают. Танцевать продолжает команда,  по цвету звезды.)
Звездочет. Молодцы, такие все внимательные! Хорошо поиграли, только ведь две звезды мой костюм не украсят...
Царь Дадон. А может, дети, где найдут? Нашли! 
Дети достают звезды под скамейкой звёзды.
Эстафета со звездами.
Первый участник, взяв ложку положить в неё звезду, должен донесите ее до ведерка и аккуратно положите в него. Звезду нельзя ронять и придерживать ложку,  а если уроните, исчезнут ее волшебные свойства.
Звездочет предоставляет слово судьям.
Звездочет. Ну, пора украсить мой наряд. (Бросает все звезды из ведра за ширму, приговаривая волшебные слова. Заходит за нее с одной стороны в костюме без звезд, а выходит с другой — со звездами.) Вот теперь я настоящий мудрец Звездочет!
Царь Дадон. Если ты мудрец, придумай что-нибудь.
Звездочет (колдует)
Покажись-ка нам, девица, Чтоб могли мы подивиться!
Появляется Шамаханская царица.
Шамаханская царица. Звал меня ты, Звездочет? Чем порадовать народ? Звездочёт. Шамаханская царица, проведи с нами свою любимую эстафету, амаханская царица.
Эстафета «Найди украшение Шамаханской царицы»
В этой эстафете участвуют  капитаны команд. Они, передвигаясь на ладонях и ступнях, доходят до куба, берут лежащее на нем украшение бегут обратно, надевают  на куклу, куклу поднимают вверх. Выигрывает капитан,  который  первым выполнят задание.
Судьи подводят итог.
Цар ь Дадон. Я тоже буду заниматься спортом и даже проведу с детьми игру
Подвижная игра «Делай, как твой ведущий»
Ведущие — царь Дадон, Звездочет.
 Под веселую музыку все дети двигаются, а по окончании — останавливаются и повторяют движение своего ведущего (2—3 раза).
Звездочёт. А теперь мы проводим финальную игру «Не выпусти мяч из круга». 
(Дети образуют два круга взрослые встают с ними)
Правило игры: передаём мяч в кругу ногами. Главное не выпустить его из круга. У какой из команд дольше останется мяч в кругу. Та и победитель
Игра длится три минуты. Судьи наблюдают за более активными детьми. После окончания игры судьи подводят итог всем соревнованиям, отмечает подедителей победителей.
Царь Дадон. А где же Петушок? Вы его не видели? Кто же теперь будет
кричать, тормошить меня, чтоб я больше двигался, занимался?
Звездочёт. А нужен ли он тебе сейчас? Ты так много бегал, занимался спортом.  Вот Петушок и улетел!
Царь Дадон. А все же скучно без него. Я к нему привык, полюбил...
Звездочёт.  Ой! Смотри, смотри! Кто это летит? Никак твой Петушок! Да еще что-то держит!
Прилетает петушок  с мешочком в  нем «киндер-сюрпризы».
Звездочёт. Да-а! Не зря наш петушок яйца высиживал! Они волшебные, с сюрпризом! Для всех детей.
Царь Дадон, Шамаханская царица, Звездочет раздают киндер - сюрпризы детям.
Звездочет:
Хорошо вы поиграли, Пели песни, танцевали. Показали ловкость, силу. Очень весело всем было!
Шамаханская царица:
Вы друг другу помогали: Утешали, обнимали. И скажу я без прикрас — Дружба крепкая у вас!
Царь Дадон:
Буду я дружить со спортом, Как меня учили здесь. Покорю я все рекорды, Буду меньше пить и есть!
Все: (вместе)
А теперь пора прощаться, В нашу сказку возвращаться! До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт-ура!
8

