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Цель: создание условий для проявления у дошкольников познавательной активности и самостоятельности в коллективной деятельности. 
Задачи:

Образовательные:
1. Способствовать освоению «пространства карты» и «пространства движения» в квест-игре, формировать дифференцированное восприятие о расположении предметов в пространстве.
2. Закрепить представления у детей о зависимости здоровья от двигательной активности, закаливания и питания.

Воспитательные:

1. Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.
2. Воспитывать бережное отношение к природе, способствовать накоплению практического опыта по экологической безопасности.

Развивающие:

1. Активизировать мыслительную деятельность детей, развивать внимание, логическое мышление детей, умение сравнивать и обобщать, делать собственные умозаключения.
2. Развивать инициативу в процессе решения проблемных ситуаций.

3. Развивать коммуникативные навыки, готовность к совместной деятельности со сверстниками.

Материал для квест-игры:

Карта-схема маршрута, индивидуальные карты для каждого ребёнка на А4, 7 ключей (15Х4 см), карточки к игре «Режим дня», 7 одинаковых коробок с предметами гигиены, проектор, ноутбук, кроссворд, наборы разного бытового мусора, полезные и «вредные» продукты, 2 подноса, 3 набора схем и разрезных пословиц к ним, план физкультурного зала, условных обозначений для прохождения эстафеты. 

Сценарий квест-игры
Мотивация детей на деятельность
Вариант 1

- Здравствуйте, ребята! Как вы думаете, почему мы при встрече друг с другом приветствуем друг друга словом: - Здравствуйте? 
= Ответы детей

- Знаете, когда-то в древности люди верили, что слово имеет волшебную силу, и если пожелать кому-то здоровья, то это непременно сбудется. Вот и повелось издавна желать при встрече здоровья друг другу. Ведь, как говорится в пословице: «Здоровье – дороже всего» и каждый человек должен знать, как сохранить этот драгоценный дар. И сегодня нам предстоит  найти ключи здоровья. А поможет нам в этом карта нашего путешествия.   

Дети совместно с педагогом рассматривают карту.

- Посчитайте, сколько ключей здоровья нам надо найти?
= Ответы детей

-    Мы откроем семь секретов,    
Как здоровье сохранить.           
Выполнить заданья нужно,   
Чтоб ключи все получить.
- Посмотрите, где спрятан первый ключ?

= Ответы детей

Дети вместе с педагогом проходят в спальню.

Вариант 2

- Здравствуйте, ребята! Как вы думаете, что для человека дороже всего? 

= Ответы детей

- Да, это «здоровье», не зря в русской пословице говорится «Здоровье – дороже всего». 
Сегодня я хочу рассказать вам притчу о здоровье. «Давным-давно, жили на горе Олимп боги. Решили они создать человека и поселить его на  планете Земля. Стали решать: каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой «Человек должен быть умным», а третий утверждал, что «Человек должен быть здоровым». Но тут боги подумали: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И, решили они спрятать самое главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. И самый мудрый из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека», а ключи от здоровья развеять по свету. Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти ключи и сберечь бесценный дар богов!»
- И сейчас, ребята, я приглашаю вас в путь-дорогу за ключами здоровья. Отыскать ключи нам поможет карта и, конечно же, наша смекалка, наблюдательность и ум. Внимательно посмотрите на карту. Посчитайте, сколько ключей здоровья нам надо найти?

Дети совместно с педагогом рассматривают карту.

= Ответы детей

-    Мы откроем семь секретов,    
Как здоровье сохранить.           
Выполнить заданья нужно,   
Чтоб ключи все получить.
- Посмотрите, где спрятан первый ключ?

= Ответы детей

- Давайте пройдём в спальню.
Дети вместе с педагогом проходят в спальню.
Задание 1.
- Наш организм – это настоящий механизм, работающий по своим законам. Как же сделать так, чтобы всё в нашем организме работало, как часы?    Оказывается (далее стих)
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знают все мои друзья —

Должен быть режим у дня.
- Итак, первое задание. Надо составить распорядок дня, разложив картинки по порядку.

(или: Итак, первое задание. Вспомните, что вы делаете утром, днём, вечером и составьте распорядок дня, разложив картинки по порядку.)
= Совместная работа детей

- Вопросы к детям: С чего должно начинаться утро? Что мы делаем днём? Чем занимаемся вечером? Как заканчивается наш день? 

-Да, именно такой распорядок поможет нам сохранить здоровье. Молодцы! Вот вам подсказка, где спрятан первый ключ здоровья. Он находится под предметом, который помогает нам соблюдать режим дня. (можно загадку загадать)
1.Они ходят, но стоят

Всем о времени твердят,

Когда спать, когда вставать,

Когда можно погулять…

2. Нет ног, а хожу,

Рта нет, а скажу, 

Когда спать, когда вставать, 
Когда занятья начинать. (Часы)
= Деятельность детей
- Хранителем первого ключа здоровья «Режим дня» будет …(имя ребёнка). Давайте вернёмся к плану. Посмотрите, где надо искать следующий ключ. 
= Ответы детей
Задание 2
- Внимательно рассмотрите план группы. Кружочками помечены места, где спрятаны секретики – вот такие коробочки (показ воспитателя), которые нам помогут узнать, какой ключ нам надо найти. Сколько секретиков спрятано? 
= Ответы и деятельность детей

- Назовите предметы, которые вы нашли в секретиках. 
= Ответы детей

- Как их можно назвать одним словом?

= Ответы детей

- Да, это предметы гигиены, которые помогают нам сохранить здоровье. Не зря говорят «Чистота – залог здоровья» И вот вам подсказка, где второй ключ. Он находится в помещении, где обычно хранятся предметы гигиены.

= Деятельность детей

- Молодцы, быстро нашли ключ. Хранителем его будет (имя ребёнка). Дальше наш путь лежит на первый этаж. 
Дети вместе с воспитателем спускаются на первый этаж. 
Задание 3
- Посмотрите на карту, где надо искать третий ключ? (проходят в компьютерный класс) 

Вы получите третий ключ здоровья, если решите кроссворд: отгадаете мои загадки и узнаете ключевое (главное) слово.

Воспитатель поочерёдно загадывает загадки.  
1. Его не видим и не слышим, 
Зато мы все всегда им дышим. (Воздух.)
2.  Мои руки без заминки 

 Нежно гладят твою спинку

То помнут, то разотрут, 

Процедуру как зовут. (Массаж)

3. На неё ты выходи,

Свежим воздухом дыши,

Только помни, при уходе,

Одевайся по погоде. (Прогулка)

4.  Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю…(Зарядку).
5. По утрам ты закаляйся,

Водой холодной… (обливайся)

6. С горки я лечу стрелой,

Резвы кони подо мной.

Две полоски на снегу

Оставляют на бегу. (Лыжи)
7. Мною можно умываться. 
Я умею проливаться. 
В кранах я живу всегда. 
Ну, конечно, я — …(Вода.) 
8. Без воды не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.
Как же спорт этот зовут,

Когда люди по воде плывут? (Плавание)

9. В дверь, в окно стучать не будет,

А взойдёт – и всех разбудит. (Солнце)

10. Мчусь как пуля я вперед,

      Лишь поскрипывает лед,

      Да мелькают огоньки.

      Кто несет меня? …(Коньки)
11. Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ...  (Бег)
Воспитатель поощряет детей за правильные ответы. 

В случае затруднений задаёт дополнительные вопросы.
- Прочитайте главное слово. 

= Ответы детей

-Умницы. Действительно, если хочешь быть здоров – закаляйся! Вот вам третий ключ здоровья. Его хранителем будет (имя ребёнка). Посмотрите на карту. Где мы найдём следующий ключ?

= Ответы детей

Задание 4
- Переходим в изо.студию. Здесь собраны экспонаты экологического проекта «Мусор, сдавайся!» Интересно, как наше здоровье может быть связано с мусором.
= Ответы детей

- Конечно, для здоровья нужны: и чистый воздух, и чистая вода, и чистая земля. А для этого надо убирать мусор, но мусор бывает разным: бывают пищевые отходы, бытовые отходы: стекло, металл, бумага, пластик и др. Всё это должно утилизироваться, т.е. перерабатываться отдельно. Во многих городах уже есть отдельные контейнеры для сбора пищевых отходов, отходов бумаги, пластика, специальные пункты по приёму опасных отходов: ламп, батареек, бытовой техники. 
-И сейчас мы с вами попробуем рассортировать мусор по контейнерам, а в этом нам помогут условные обозначения. Одеваем фартуки, перчатки и приступаем к работе.
= Деятельность детей. Вопросы воспитателя

- Смотрите ребята, здесь есть очень интересный знак. О чём он нас предупреждает?
= Ответы детей

- Мы с вами молодцы, распределили весь мусор. Но ведь мусор можно использовать с пользой, например, превратить его в красивую поделку, картину. Посмотрите внимательно вокруг и найдите среди них четвёртый ключ здоровья. 
= Деятельность детей

- Хранителем этого ключа здоровья «Экология» будет (имя ребёнка). Наша игра продолжается. Посмотрите на карту. Куда мы должны дальше двигаться?  
= Ответы детей

Задание 5
-  Ой, посмотрите, сколько здесь продуктов. А как вы считаете, они все полезны для здоровья?
= Ответы детей

- Для того, чтобы получить следующий ключ, вам надо разделить продукты на полезные и вредные. На поднос справа складываем полезные продукты, слева – вредные.
= Деятельность детей. Вопросы воспитателя
- Вы отлично справились с заданием и полезные продукты дарят вам ключ здоровья, получайте его! Хранителем его будет (имя ребёнка). Карта нам показывает, что нам надо перейти … 

= Ответы детей (переход в спальню)
Задание 6
- Как вы думаете, какой ключ здоровья мы здесь найдём?
-  Очень нужен он нам всем,

   Без него нельзя совсем.

   Он нам глазки закрывает

   И здоровье сохраняет. 

= Ответы детей

- Для того, чтобы получить ключ надо составить пословицы о сне. Работать будем парами. Каждой паре нужно составить свою пословицу по схеме. В каком порядке на схеме расположены фигуры, в таком же порядке вы раскладываете части пословицы. Затем перевернёте их и прочитаете пословицу.

= Деятельность детей

- Молодцы! Подсказка: ключ здорового сна лежит в третьей кровати от двери в нижнем ряду. 

Хранителем Ключа «Сон» будет (имя ребёнка). Нам осталось найти последний ключ. Посмотрите внимательно на карту, где он находится? 
= Ответы детей

Задание 7
- Как вы думаете, какой ключ здоровья мы найдём в физкультурном зале?  

= Ответы детей

- Конечно, движение — это спутник здоровья, Ну что ж, в путь за седьмым ключом здоровья.

Дети в зале совместно с инструктором рассматривают план-схему зала.
Эстафета.
- Чтобы быть всегда здоровым,

Нужно бегать и скакать.

Больше спортом заниматься,

В игры разные играть.  В эстафетах побеждать!
Рефлексия.

Вопросы к детям:

1. Сколько ключей здоровья мы собрали?

2. Как вы считаете, какой из них самый нужный? Почему?

(подвести детей к тому, что все ключи нужны нам для здоровья)
В.     Мы открыли семь секретов,

Как здоровье сохранить.

Выполняя все секреты,

Будем лет до 100 мы жить! (или: Без болезней будем жить!).
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья —

Должен быть режим у дня.

Получен от природы дар -
Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз -
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.
Мы по часам едим, гуляем,

И каждый день его

Строго соблюдаем ... (режим).
стать здоровым ты решил, значит, соблюдай… (ответ: режим);
Я повсюду, где бываю,

Всё на свете успеваю,

Потому что у меня

Строгий распорядок дня!
Фрукты, овощи на завтрак

Очень детям нравятся.

От здорового питания

Щёчки аж румянятся

Надо кушать много каши,

Пить кефир и простоквашу,

И не забывай про супчик,

Будешь ты здоров, голубчик!

Ешьте овощи и фрукты.

Это лучшие продукты.

Вас спасут от всех болезней.

Нет на свете их полезней.

Подружитесь с овощами.

И с салатами и щами.

Витаминов в них не счесть.

Значит, нужно это есть!
Загадки

Что дороже денег?(Здоровье.) 
Утром раньше поднимайся. 
Прыгай, бегай, отжимайся. 
Для здоровья, для порядка 
Людям всем нужна…(Зарядка.) 
Чтобы не был хилым, вялым, 
Не лежал под одеялом, 
Не хворал и был в порядке,
 Делай каждый день… (Зарядку.) 
Я и туча, и туман,

И ручей, и океан,

И летаю, и бегу,

И стеклянной быть могу! (Вода)

Просыпаюсь утром рано, 
Вместе с солнышком румяным. 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю …(Зарядку) 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Нужно правильно дышать. 
Здесь поможет нам сноровка, 
Упражненье, тренировка. (Дыхательная гимнастика) 
Рано утром не ленись, 
На зарядку….( Становись)! 
Большой подсолнух в небе,

Цветёт он много лет.

Цветёт зимой и летом,

А семечек всё нет. (Солнце)

Он - холодный, он - приятный, 
С ним дружу давно, ребята, 
Он водой польет меня, 
Вырасту здоровым я! (Душ.) 
Кто спортом занимается, с болезнями не знается» 

Чтоб здоровым, крепким быть,

Надо развиваться.

И для тела и души

Спортом заниматься.
· Чистота…. ( залог здоровья.)
· Здоровье в порядке….. (спасибо зарядке.)
· Если хочешь быть здоров…. (закаляйся.)
· Береги платье снову,  а здоровье.…(смолоду)
· Двигайся больше- проживешь…   (дольше)
· Лук семь недуг…                            (лечит)
· Здоровье сгубишь - новое…                (не купишь)
· В здоровом теле …                               (здоровый дух)
· Болен - лечись, а здоров…                      (берегись)
· Здоровье дороже …  (золота)
· Коли ешь все подряд то еда – это …  (яд)
· Доброе слово лечит, а злое калечит.
Вот какой забавный случай! 
Поселилась в ванной туча. 
Дождик льется с потолка 
Мне на спину и бока. 
До чего ж приятно это! 
Дождик теплый, подогретый, 
На полу не видно луж 
Все ребята любят ….(Душ.) 
Мойдодыру я родня. 
Отверни-ка ты меня. 
И холодною водою 
Живо я тебя умою. (Кран.) 
Никогда не заболею, 
Если тело разогрею, 
И холодная вода 
Мне, ребята, не страшна. (Обтирание.) 
Говорит дорожка, 
Два вышитых конца: 
— Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица. 
Иначе очень быстро, 
Испачкаешь меня. ( Полотенце.) 
Зимой в воде холодной 
Купаться не боюсь, 
Я только здоровее, ребята, 
Становлюсь. (Закаливание.) 
Настежь форточку открою, 
Чистый воздух нужен мне. 
Летом нужен и зимою, 
Взрослым всем и детворе. (Проветривание.) 
Чтобы сил тебе хватало 
Бегать, прыгать и играть, 
В самый полдень на кроватку 
Нужно лечь и отдыхать. (Тихий час.) 
Солнца жаркие лучи 
Летом очень горячи. 
Чтоб здоровым, крепким быть, 
Нужно с солнышком дружить, 
В лучах его купаться, 
Бегать, прыгать, закаляться. (Солнечные ванны.) 
Можно радоваться птицам, 
Можно просто веселиться, 
Модно воздухом дышать 
Вместе весело……(Гулять). 
Костяная спинка, 
На брюшке щетинка, 
По частоколу прыгала, 
Всю грязь повыгнала. (Зубная щетка.) 
Белая река 
В пещеру затекла, 
По ручью выходит 
– Со стен всё выводит. (Зубная паста.) 
Он не сахар, не мука, 
Но похож на них слегка. 
По утрам он всегда 
На зубы попадает. (Зубной порошок.) 
Знаю, есть на свете чудо, 
Есть такое волшебство: 
Поднесешь под кран с водою 
– Вмиг смывает грязь оно! (Мыло.) 
Ускользает как живое, 
Очень юркое такое. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. (Мыло.) 
Чтоб большим спортсменом стать, 
Нужно очень много знать. 
И поможет здесь сноровка 
И, конечно, … (Тренировка.) 
Он лежать совсем не хочет. 
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ... (Мяч.) 
Кто по снегу быстро мчится, 
Провалиться не боится? (Лыжник.) 
Есть ребята у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих 
Что за кони у меня? (Коньки.)
Без воды не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.
Что за спорт ты отгадай,

И ответ скорее дай. (Плавание)
Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

Там идёт игра - ... (Хоккей)
И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лёд узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы – фигурные … (Коньки)
Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -

Там идёт игра - ... (Хоккей)
Катаюсь на нем до вечерней поры,

Но ленивый мой конь возит только с горы.

Сам на горку пешком я хожу,

И коня своего за веревку вожу. (Санки)
В воде человек организм закалит,

Сосуды и сердце свое укрепит,

Он будет и сильным, и стройным всегда,

И этот вид спорта поможет всегда. (Плавание)
Без воды не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.
Что за спорт ты отгадай,

И ответ скорей давай. (Плавание)
Без воды не обойдёшься,

Если спортом тем займёшься.
Как же спорт этот зовут,

Когда люди по воде плывут? (Плавание)
- Вид спорта есть в мире,

Я вам подскажу,

По водным дорожкам

К победам спешу.  (Плавание)
1.  В дверь, в окно стучать не будет,
     А взойдёт – и всех разбудит. (Солнце)

Все его любят, а поглядят на него - и жмурятся. (Солнце) 

Большой подсолнух в небе,

Цветёт он много лет.

Цветёт зимой и летом,

А семечек всё нет. (Солнце)

2. Я и туча, и туман,

И ручей, и океан,

И летаю, и бегу,

И стеклянной быть могу! (Вода)

Мною можно умываться. 
Я умею проливаться. 
В кранах я живу всегда. 
Ну, конечно, я — …(Вода.) 
3. Что вокруг нас всегда, но мы это не видим? (Воздух) 
Oн невидимый, и все же,

без него мы жить не можем.  (Воздух) 

Его не видим и не слышим, 
Зато мы все всегда им дышим. (Воздух.)
Окружает нас всегда,

Мы им дышим без труда.

Он без запаха, без цвета.

Угадайте, что же это?  (Воздух)
4.  Мои руки без заминки 

 Нежно гладят твою спинку

То помнут, то разотрут, 

Процедуру как зовут. (Массаж)

5. Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю…(Зарядку).
На неё ты выходи,

Свежим воздухом дыши,

Только помни, при уходе,

Одевайся по погоде. (Прогулка)

Это что за чудеса? 
Руль, седло,  2 колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой … (Велосипед).
Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ...  (Бег)

По водным дорожкам

Плывут наши ассы,

То баттерфляем,

То кролем, то брассом. (Плавание)
