«Игры своими руками»

         Развитие мелкой моторики очень важно для полноценного развития мозга. Благодаря действиям и играм на развитие мелкой моторики  ребёнок развивает координацию движений, учится управлять своим телом, концентрировать внимание на предметах. Никто не даст 100%  гарантии, что только благодаря постоянной стимуляции пальчиков ребёнок рано заговорит или вырастет вундеркиндом.  Развитие моторики рук – это одно из простых и эффективных развивающих занятий. Особенно это важно для детей с задержкой речевого развития.
        Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость.
        Мелкая моторика развивается естественным образом начиная с младенческого возраста на базе общей моторики. Сначала ребёнок учится хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, так называемый «пинцетный захват» и т. д., к двум годам он уже способен рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных действий обеих рук.
        Можно ускорить развитие мелкой моторики различными способами, например, такими: игры с мелкими предметами — паззлы, мозаика, конструкторы, бусины и т. п., пальчиковые игры, массаж кистей и пальцев и т. д., лепка. 
     К области мелкой моторики относится большое количество разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека.
       Педагоги и психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев ребенка уже с восьмимесячного возраста.  Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы.
        Хорошим помощником в развитие мелкой моторике станут различные развивающие игрушки, которые можно изготовить своими руками.

      Бусы: в качестве бус можно использовать макароны с большим отверстием и нанизывать их на шнурок. В своей практике я использую крышки из под пластиковых бутылок.
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     Так же мною сшит занимательный куб для развития мелкой моторики. Одна  сторона куба поможет в обучении ребёнка шнуровке, другая – застёгиванию пряжек;  есть стороны, которые помогут научить дошкольника пользоваться разъёмной молнией, застёгивать и расстёгивать пуговицы. В кубе также предусмотрены стороны, которые научат пользоваться застёжкой – липучкой и  кнопками.
      Игры с прищепками нравятся детям не меньше. Правда, не у всех еще получается, так как пальчики у них ещё слабые. Но у некоторых деток сил хватает. Например, мною сшита круглая подушка желтого цвета. Её мы использую в дидактической игре «Солнышко», предлагаем детям «вернуть» солнышку лучики.
     Вокруг нас  много интересных предметов, которые привлекают внимание детей: пробки, крышки, пуговки, «киндеры»,  пластмассовые бутылочки, прищепки…. Для нас это просто необходимые вещи, а для ребенка они могут стать интересными  игрушками для укрепления ладоней и пальцев. Ребёнок, которому позволяют лазать и висеть, лучше осваивает упражнения, направленные непосредственно на мелкую моторику.
       Развивая моторику рук, нужно помнить о том, что у малыша две руки, старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой и левой рукой. Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие левого полушария.
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