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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка
На современном этапе педагогическая деятельность требует обращения инструктора по физической культуре к новым формам работы с детьми. Ориентиром в этом направлении является ФГОС ДО,  который устанавливает нормы и правила, обязательные при реализации  образовательной программы  ДО, определяющие новое представление о содержании и организации  физического развития. Рабочая программа  образовательной деятельности, направление физическое развитие в средней группе, на 2017-2018 учебный год (далее Рабочая программа) разработана в соответствии с требованиями ФГОС ДО, основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад №4 «Малышок», парциальной программы Токаевой Т.Э «Будь здоров дошкольник», в соответствии с нормативно-правовыми документами: Федеральный закон от 29.12.2012 г. 2 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155),  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций  (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).
Содержание Программы  включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 
Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 
Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в образовательной области –  физическое развитие.
Программа определяет примерное содержание образовательной области с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей (в двигательной деятельности, правильном формировании опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих руки выполнением основных движений).
Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности. 
Система оценивания  качества реализации  программы  направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри  образовательного  процесса. 

· Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
· Устав МДОУ «Детского сада № 4 «Малышок». 


1.2 Цели и задачи Программы
Цель:
·  Приобщение развивающейся личности ребёнка дошкольного возраста к физической культуре, спорту и сохранению своего здоровья

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
· содействовать формированию системы представлений ребёнка о себе, своём здоровье и физической культуре;
·  обеспечить формирование способов физкультурно  - оздоровительной деятельности;
· формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой, воспитать систему отношений ребёнка к своему «физическому Я» здоровью как главной ценности жизни;
· содействовать развитию субьективного опыта физкультурно – оздоровительной деятельности детей 4-5 лет
Задачи реализации области физическое развитие в средней группе:
· способствовать формированию представлений о влиянии физических упражнений на общее состояние здоровья, требованиях к технике выполнения физических упражнений, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье;
· создавать условия для наглядного формирования понимания смысла здоровье формирующей деятельности человека;
· способствовать освоению навыков здоровья и физической культуры, культурно-гигиенических навыков:
- формировать навыки правильного выполнения физических упражнений, следить за положениями и движениями частей тела в разнообразных движениях, руководствуясь элементарными знаниями, правилами выполнения техники движений, учить воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения, добиваться 
уверенного и активного выполнения движений;
- учить оценивать движения сверстников и замечать их ошибки, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх, проявляя ловкость и выносливость;
- проявлять стремление выразить свои возможности в движениях, двигательную активность и творчество в разных видах самостоятельной деятельности;
- расширять умения различать движения по параметрам пространства (амплитуде, направлению, траектории движения), мышечных усилий, времени, темпу, ритму;
- развивать умения отчетливо и адекватно воспринимать, запоминать свои действия, контролировать и корректировать свои движения в соответствии с двигательным эталоном (образцом) и в связи с изменяющими условиями; 
· развивать быстроту, выносливость, силу, гибкость, координацию движений;
· формировать адекватную самооценку физкультурно-оздоровительной деятельности;
· содействовать становлению субъектного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес к физкультурно-оздоровительной деятельности;
· способствовать проявлению двигательного творчества в подвижных и двигательно-дидактических играх, самостоятельной двигательной деятельности.
1.3  Принципы и подходы
в организации образовательного процесса
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы: 
Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО. 
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития. 
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5.Сотрудничество ДОУ с семьей. 
6.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
7.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
8. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что учреждение устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению  двигательного опыта детей, содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников.
9. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 


1.4 Значимые для разработки и реализации
рабочей программы характеристики
При организации образовательного процесса учитываются:
1. Климатические особенности региона. 
Семёнов – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, появление первой травки и цветов  и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: холодная зима и тёплое лето. В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года сокращается пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  1. холодный период, учебный год  - сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание организованной образовательной деятельности; 2. летний период - июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 
2. Демографические особенности:
 Анализ социального статуса семей выявил, что  в средних группах «Улыбка», «Солнышко», «Радуга» дошкольного  учреждения воспитываются дети из полных семей (88,5%), из неполных семей (11,5%) и многодетных семей (11,5%). Основной состав родителей – среднеобеспеченные семьи.
3. Национально – культурные особенности:
Этнический состав воспитанников группы -  русские дети,   основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает на территории города, одна семья проживает на территории поселка и две семьи проживают на территории деревни.

1.5  Характеристики особенностей развития детей средней группы
На пятом году жизни интенсивно продолжается созревание организма ребёнка. К пяти годам рост ребёнка достигает 104-110; масса тела 17- 20 кг. Окружность грудной клетки 52 см. 
С одной стороны, дети этого возраста способны выдерживать физическую  нагрузку до 20 мин, а интенсивность циклических упражнений до 10—12 мин в умеренном и спокойном темпе. Интенсивные упражнения (бег на скорость, поднимание и бросание набивного мяча, удержание заданной позы) могут длиться 5—15 с  интервалами отдыха до 2—3 мин.  С другой — более высокая интенсивность и объем физической нагрузки, преднамеренное увеличение ее длительности могут привести ребенка к переутомлению, снижению иммунитета и болезни.
Продолжает совершенствоваться нервная система. Развивается мозг, растут и укрепляются кости, зубы, мышцы, усложняются связи между всеми системами организма. Этот возраст — очень важный период в развитии движений ребенка, он обладает значительным запасом двигательных навыков и умений, движения постепенно становятся преднамеренными. В 5 лет ребенок способен тщательно контролировать движения частей тела, ловить мяч двумя руками, хотя и не совсем удачно. В то же время в возрасте 4—5 лет у детей создаются предварительные зрительные представления о конечной фазе движений, т.е. зрительный образ движения (представляет, как нужно выполнять, но правильно не получается, допускает много ошибок).
В возрасте 4—5 лет совершенствуется бег, продолжительность без опорной фазы увеличивается вдвое по сравнению с опорной, однако она остается нестабильной и меняется от шага к шагу. Дети способны удерживать равновесие, стоя на одной ноге 15 с, хорошо прыгать, ходить по бревну (5 х 10 х 200 см), ловко прыгать через скакалку, выполнять под музыку различные движения, меняя позу в соответствии с громкостью или высотой звука.
Устанавливается четкое доминирование правой или левой руки. Ребенок уверенно застегивает или расстегивает пуговицы. Повседневные виды активности усложняются, многие виды деятельности дети могут выполнять самостоятельно, хотя нуждаются в контроле и оценке взрослого. Большое значение имеет питание, так как требуется около 1800 калорий в день.
В развитии восприятия значительно улучшается способность координации зрительных, слуховых, осязательных процессов (способны четко удерживать в памяти условия задачи и рассматривать объекты медленнее, более тщательно и систематично по сравнению с детьми 3—4 лет), поэтому доводить начатое дело до конца для детей пяти лет может стать привычкой.
К пяти годам дети хорошо различают наклонные, вертикальные и горизонтальные линии, способны на основе представлений о сходстве и различии отделять похожие предметы от непохожих, сравнивает образцы разных видов деятельности, в частности техники физических упражнений.
Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. 
Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2— 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900—1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 
Сердечно-сосудистая система. Наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания — от 19 до 29. В возрасте 4—5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. 
Развитие органов чувств. Первые пять лет жизни — «золотая пора» развития сенсорных способностей детей. Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу и осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их самостоятельной деятельности. 
У ребенка 4—5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс. С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования центральной нервной системы связана большая чувствительность дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на фоне шума порядка 45—50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70—75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских учреждениях должна проводиться активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить стулья, говорить негромко. 
Развитие высшей нервной деятельности. Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом физиологических и психических процессов. Нервные процессы — возбуждение и торможение — у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. 
К 4—5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Но особенно характерно для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и механизма взаимодействия сигнальных систем. Постепенно совершенствуется возможность сопровождать речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе различной деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В средней группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе специально предназначенных для этого подвижных игр. 
У детей четырех лет механизм сопоставления слова с реальной действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окружающее, они ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется внушаемостью. На пятом году жизни, особенно к концу года, механизм сопоставления слов с соответствующими раздражителями первой сигнальной системы совершенствуется, растет самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, может перейти в повышенную нервную возбудимость. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с правилами. Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 2—4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они приобретают не сразу (лишь после 15—70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это относится и к тем условным рефлексам, которые образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей. Сравнительно трудно формируются различные виды условного торможения. Поэтому чтобы научить детей 4—5 лет соблюдать правила поведения, им мало объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале.
Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
(Карты здоровья средней группы «Солнышко», «Улыбка», «Радуга» см. приложение №10.)
1.6 Планируемые результаты  освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования
Результаты освоения Программы  представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка.   Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников
Результаты освоение образовательного направления:
 «Физическое развитие в средней группе»
	Сформированность
	Характеристика

	Сформированности представлений о себе, своем здоровье и физической культуре

	Не сформировано
	Ребенок имеет первоначальные, неполные представления о себе, влиянии физических упражнений на общее состояние здоровья, требованиях к качеству выполнения физических упражнений, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье. С трудом представляет способы выражения своих состояний с помощью мимики и жестов. Недостаточно сформировано ценностное отношение к своему телу, затрудняется устанавливать связи между строением органа и его назначением, между своим состоянием и заботой о себе и окружающем мире, близких людях. Не сформированы различия в половых ориентациях мальчиков и девочек на основе выбора физических упражнений (для развития гибкости, ловкости, выразительности и грациозности девочек, развития силы, выносливости, быстроты, настойчивости мальчиков).    
Имеет недостаточное представление об эталонах физической культуры, физических качествах (силе. ловкости, гибкости, выносливости, быстроте), о необходимости выполнения правильной  последовательности процессов одевания, умывания, правил гигиены и опрятности. Имеет отдельные представления о профилактике заболеваний, общепринятых нормах поведения.

	В стадии формирования
	Ребенок имеет первоначальные представления о влиянии физических упражнений на общее состояние здоровья, требованиях к качеству их выполнения, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье. Умеет выражать свое состояние с помощью мимики и жестов. Проявляет ценностное отношение к своему здоровью, знает основные правила заботы об организме, воздействии окружающего мира, с помощью взрослого устанавливает связи между строением органа и его назначением, между заботой об организме и его состоянием. Имеет частичные представления о различиях в половых ориентациях мальчиков и девочек на основе выбора физических упражнений (для развития гибкости, ловкости, выразительности и грациозности девочек, развития силы, выносливости, быстроты. настойчивости мальчиков).    
Знаком с основами двигательной культуры, ее эталонами, имеет частичные представления о физических качествах (силе, ловкости, гибкости, выносливости, быстроте), необходимости выполнения правильной последовательности процессов одевания, умывания, правил гигиены и опрятности. Имеет представление о занятиях человека в течение суток, знает о профилактике заболеваний.

	Сформировано
	Ребенок имеет аргументиронаиные дифференцированные представления о влиянии физических упражнении на общее состояние здоровья, требованиях к качеству их выполнения, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье. Умеет выражать свое состояние с помощью мимики и жестов. Имеет представление о ценностном отношении к своему телу, знает основные правила заботы о своем организме, воздействии окружающего мира, устанавливает связи между строением органа и его назначением, между заботой об организме и его состоянием. Имеет представления о различиях в половых ориентациях мальчиков и девочек на основе выбора физических упражнений (для развития гибкости, ловкости, выразительности и грациозности девочек; развития силы, выносливости, быстроты, настойчивости мальчиков). 
Знаком с основами двигательной культуры, ее эталонами, имеет представление о физических качествах (силе, ловкости, гибкости, выносливости, быстроте), необходимости выполнения правильной последовательности процессов одевания, умывания, правил гигиены и опрятности. Имеет представление о занятиях человека в течение суток, знает о профилактике заболеваний.

	Освоения культурно-гигиенических навыков

	Не сформировано
	Ребенок не уверен в себе, стремление к самостоятельности в самообслуживании и выполнении процессов умывания, одевания, культуры приема пищи подавлено (без напоминания не может соблюдать порядок и выполнять правила умывания, одевания, не следит за своим внешним видом). Постоянно требуются помощь и прямые напоминания взрослого о правилах соблюдения порядка, последовательности выполнения бытовых процессов, иногда непосредственная помощь в отдельных действиях.

	В стадии формирования
	Ребенок самостоятелен в самообслуживании и выполнении культурно-гигиенических  навыков, без напоминаний выполняет правила умывания, одевания, следит за своим внешним видом и порядком в игровой комнате. Однако самоконтроль за действиями по самообслуживанию недостаточен, требуется помощь в оценке качества его деятельности (помог накрыть стол, навел порядок у кукол и т.п.).

	Сформировано
	Ребенок полностью самостоятелен в выполнении правил и последовательности  умывания, одевания, способов самообслуживания. Отличается аккуратностью, тщательно выполняет все действия по самообслуживанию, руководствуется правилами, умеет адекватно оценивать выполнение бытовых процессов, культурно-гигиенических навыков сверстников. Проявляет заботу о слабых детях, малышах  и взрослых, с радостью оказывает им посильную помощь в одевании, умывании, быту.

	Сформированности двигательных умений, навыков и способностей


	Не сформировано
	Ребенок не умеет использовать знания о физических упражнениях, двигательных образах при выполнении движений, допусжает много ошибок в технике. Не соблюдает темпа и ритма движений, амплитуду, заданную взрослым, выполняет движения только по показу, не может назвать и показать любимые из них, нарушает правила в подвижных играх, интерес к игре проявляет, не может удерживать цель двигательного задания, не замечает ошибок в действиях сверстников, упражнения для развития двигательных способностей делает с трудом.

	В стадии формирования
	Ребенок при выполнении физических упражнений руководствуется смыслом, эталонами техники движений, последовательно выполняет исходное положение по предварительному показу. Простые упражнения делает самостоятельно, увлекается процессом выполнения действия, подвижной игры, не всегда обращает внимание на результат. В физических упражнениях и играх проявляет активность, познавательный интерес к тренажерам и новым элементам движений.

	Сформировано
	Ребенок активен, руководствуясь знанием техники и правил, уверенно выполняет физические упражнения. Проявляет инициативу, сохраняет цель двигательных заданий, контролирует и анализирует действия товарищей, может оценивать свои результаты с помощью взрослого. Самостоятельно использует двигательный опыт в играх, может придумывать новые комбинации движении и игр.


Диагностируются следующие виды движений:
— бег с высокого старта 30 м (14 – 13,5 сек);
— прыжки в длину с места на 40 – 60 см;
— бросание предметов весом 100 г на расстояние не менее 4 – 5 м;
— спрыгивание в глубину на 30 – 45 см;
— проход на лыжах ступающим шагом не менее 400 – 600 м;
— скольжение по ледяной дорожке на двух ногах (2 – 3 м);
— скатывание с горки самостоятельно с выполнением разных заданий


	Освоения культуры отдыха и социальной безопасности

	Не сформировано
	Ребенок в ответ на просьбу взрослого называет по картинкам виды отдыха, признаки усталости, болезни, здоровья. Под руководством взрослого принимает участие в активных видах отдыха, по напоминанию выполняет правила социальной безопасности. Эпизодически принимает участие в игровых ситуациях, связанных со способами самосохранения, эмоциональные реакции слабо выражены.


	В стадии формирования
	Ребенок различает и называет большое количество своих ощущений, умеет с небольшой помощью взрослого отдыхать разными способами, проявляет сочувствие, сопереживание заболевшим взрослым, сверстникам. Восхищается жизнерадостным состоянием человека, животного. Знает и обыгрывает правила безопасного поведения. Эпизодически проявляет любознательность к «тропинке здоровья», обыгрывает ситуации здоровья и нездоровья в самостоятельных играх.


	Сформировано
	Ребенок самостоятельно регулирует свое активное поведение и отдых по самочувствию, объясняет признаки усталости. С удовольствием принимает участие в активном отдыхе (досугах, праздниках), предлагает поиграть в любимые подвижные игры, может организовать свой пассивный отдых. Знает основное строение органов человеческого организма, замечает и понимает признаки болезни. Знает правила безопасного поведения
дома, на улице, активно включается в обыгрывание проблемных ситуаций («Помоги себе сам», «Что будет, если..?»).

	Отношения к себе, своему здоровью и физической культуре


	Не сформировано
	Не проявляет интереса к себе, своему здоровью, ни к одному из физических упражнений.
С удовольствием наблюдает за другими детьми, но не может объяснить хода выполнения упражнений.

	В стадии формирования
	Задает поверхностные вопросы, активно интересуется физическими упражнениями, но особого усердия в выборе любимых движений не проявляет, часто переключается на другие виды деятельности, бывает избирателен.

	Сформировано
	Проявляет интерес и активность к любым физическим упражнениям, объясняет, почему нравится то или иное упражнение, имеется несколько любимых упражнений.



2.Содержательный раздел.

[bookmark: _Toc433661743][bookmark: _Toc422496178][bookmark: _Toc420598535][bookmark: _Toc420597616]2.1. Общие положения
В содержательном разделе представлено описание модуля образовательной деятельности в  области  физическое развитие, с учетом методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
[bookmark: _Toc433661744][bookmark: _Toc422496179]2.2. Описание содержания работы по физическому развитию.
В средней группе физическое развитие включает следующее содержание:
Представления о себе, своем здоровье и физической культуре
  Я человек
  Ребенок продолжает идентифицировать свое имя с собой телесным. Знакомится с внешними частями тела («моей первой анатомией»), представляет способы выражения своего состояния с помощью мимики и жестов (поднимает брови, закрывает глаза, сжимает губы, вытягивает их, надувает щеки, показывает язык и зубы). Формируется образ тела на основе многочисленных упражнений и действий в конструировании «образа действия»  (соразмеряет телесное движение к цели — вовремя раскрыть руки для ловли мяча, соотнести объем своего тела, направление движения с окружающими предметами). Проявляет ценностное отношение к своему телу, устанавливает связи между строением органа и его назначением, между своим состоянием и заботой о себе и об окружающем мире, близких людях. Формируются различия в половых ориентациях мальчиков и девочек на основе выбора физических упражнений (для развития гибкости, ловкости, выразительности и грациозности девочек; развития силы, выносливости, быстроты, настойчивости мальчиков).
  Я открываю мир движений
  Ребенок знакомится с основами двигательной культуры, ее эталонами (представлениями о параметрах движения, их значимости, использовании, зависимости от целевой установки, исходном положении, последовательности выполнения упражнения, способах управления своими «живыми движениями»; имеет представление о физических качествах человека), учится выделять главный элемент приложения своих физических сил. Начинает понимать зависимость между целью, исполнением и результатом движения (чтобы далеко прыгнуть, следует сильнее оттолкнуться и правильно приземлиться), учится сравнивать разные физические упражнения и устанавливать способ развития двигательного качества, знакомится с примерами достижения физического совершенства из детской литературы, музыкальных произведений.
  Я осваиваю гигиену и этикет
  У ребенка расширяются представления о правильном пищевом поведении, культуре приема пищи, необходимости определенной последовательности выполнения правил поведения за столом (правильно держать ложку и вилку, не крошить хлеб, есть аккуратно, не разговаривать, не прожевав пищу, пользоваться салфеткой, благодарить после еды), выполнения правильной последовательности процессов одевания, умывания, правил гигиены и опрятности. Учится рациональным способам самообслуживания (от постановки цели до получения результата).
Я учусь правильно организовывать свою жизнь
  У ребенка продолжают формироваться устойчивая привычка к рациональному режиму двигательной активности, представления о том, что человек – живой организм. Чтобы жить, необходимо активно двигаться, для этого и предназначены ноги, руки, туловище, голова. На основе модели «Двигоцветик» формируется представление о значении целостности органа движения, тренировки каждой части тела и способах самостраховки. 
Ребенок представляет жизнь людей в течение суток: утром все просыпаются, днем играют, трудятся, вечером готовятся ко сну, а ночью спят, отдыхают, набираются сил для следующего дня. Знакомится с понятием «увлечение» (коллекционирование, рисование, пение, конструирование, чтение книг о спорте, занятия спортом), с тем, что на досуге люди занимаются любимым делом, отдыхают.
  Я учусь охранять свою жизнь и здоровье
  У ребенка формируется представление о здоровье и нездоровье. Ребенок узнает о способах профилактики заболеваний – самомассаже, закаливании, правильном дыхании, чередовании активного движения и отдыха. На основе опытной деятельности узнает о микробах – вредителях здоровья (рассматривает в микроскоп тающий снег, сосульки и др.), узнает о необходимости использования мыла и воды для поддержания чистоты тела. Знакомиться с правилами заботы  не только о своем здоровье, но и окружающих (при чихании и кашле прикрывать рот и нос платком, если заболел гриппом, не посещать общественные учреждения, не ездить на транспорте). Узнает о правилах первой помощи при травмах и обморожениях. Формируются представления о правилах дорожного движения. Усваивает правила социальной безопасности в здоровьеформирующих играх («Помоги зубику»,  «Где тут Петя, а где — Я», «У Пилюлькина гостях», «Так — не так», «Путешествие в страну Физкультурию») и др.
Навыки здоровья и физической культуры
Культурно-гигиенические навыки
  Одевание. Ребенок осваивает способы самостоятельного одевания и раздевания, учится застегивать пуговицы, зашнуровывать ботинки, следуя определенному порядку, аккуратно складывать и убирать свою одежду на место, правильно надевать обувь, называть предметы одежды обобщающими словами «одежда», «обувь» (зимняя, летняя). Усваивает навыки вежливого обращения к взрослому при затруднениях, использования вежливых слов «спасибо», «пожалуйста». Замечает неопрятность в одежде и устраняет их, при необходимости обращается за помощью к сверстнику (завернулся воротничок, расстегнулась пуговица, спустился носок и др.). Учится самостоятельно пользоваться носовым платком. Не забывает при входе в помещение, при необходимости мыть от грязи обувь, отряхивать от снега одежду.
  Умывание. Осваивает навык самостоятельного мытья рук, лица после туалета, прогулки, перед приемом пищи (засучивает рукава, намыливает руки, тщательно смывает мыло, вытирает досуха), после умывания, мытья рук смывает мыльную пену с раковины, крана, пользуется своим полотенцем, показывает сверстникам, воспитателю, малышам, как правильно мыть руки, лицо. Продолжает осваивать способы применения зубной щетки, полоскания рта после еды. Учится чистить свою расческу, промывать ее, вытирать бумажной салфеткой.
  Самообслуживание и культура приема пищи. Осваивает способы сервировки стола: вилка кладется с левой стороны, ложка и нож с правой; хлебница, салфетки, ваза с цветами — посередине. Учится спокойно садиться за стол, правильно пользоваться ложкой, вилкой, есть аккуратно: не спешить, не отвлекаться, не играть столовыми приборами, не набивать рот большим количеством пищи, не разговаривать с полным ртом. Берет хлеб, печенье, фрукты с общей тарелки, но не кладет обратно. Не мешает другим детям, пользуется салфеткой при необходимости, спокойно выходит из-за стола, говорит «спасибо», учится ждать сверстников за столом перед началом и окончанием приема пищи. Доброжелательно общается, получая удовольствие от беседы. Радуется чистоте и порядку в игровых уголках, опрятной и красивой одежде, относится к ней бережно и аккуратно. С любовью ухаживает за игрушками и соблюдает порядок в группе. Отражает в играх бытовые и трудовые процессы: стирает, гладит белье для кукол, купает их. Готовится к встрече гостей, накрывает стол, готовит пишу и т.п.
Культура отдыха и социальной  безопасности:
— ориентируется в частях суток, строит свои планы в соответствии с режимом дня (утром я просыпаюсь, днем играю, учусь трудиться, вечером готовлюсь ко сну, ночью сплю, набираюсь сил для следующего дня);
— с помощью взрослого устанавливает связь между совершаемым действием в течение дня и состоянием организма, высказывается о своем самочувствии, настроении («Я бодрый», «Немного устал», «Мне грустно»);
— объясняет, почему для хорошего настроения надо заниматься любимым делом (спортом, прогулкой, чтением, рисованием и др.), выбирает необходимый материал для занятий на досуге (вспоминает особенности, качества и свойства предметов, тренажеров);
— на прогулке может самостоятельно наблюдать окружающий мир, радоваться удивительным явлениям природы, видеть и передавать образы движущихся облаков, крон  деревьев, зеленой травы, теплого солнца, сугробов снега, узорчатых сосулек и т.п.;
— умеет восхищаться природой, любить ее (заботиться о животных, бережно относиться к растениям, стараться видеть красоту в сухой веточке, корне и др.);
— вспоминает на основе видеоматериалов летний отдых с родителями на природе, туристских походах и вновь переживает положительные эмоции совместно со сверстниками, взрослыми, формируя «образы здоровья»;
— принимает участие в спортивных досугах («В гости к Айболиту», и др.)
Отношение к себе, своему здоровью физической культуре
  Ребенок:
— уверенно говорит о своем имени, фамилии, возрасте, доме, квартире;
— представляет о том, что он растет и постепенно изменяются строение и величина частей тела, внешность, характер действий;
— с помощью взрослого стремится к установлению связи между совершаемыми действиями, привычками и состоянием организма, настроением, самочувствием («Я буду  заниматься бегом, как папа, чтобы стать здоровым и сильным», «Я вместе с бабушкой ходил в поход — у меня было хорошее настроение», «Я каждый день правильно чищу зубы, значит они не будут болеть»);
— учится идентифицировать свои действия с действиями родителей, других детей («Я  стал также хорошо прыгать со скакалкой, как Оля», «Мы с мамой умеем делать массаж», «Я, как дедушка, люблю играть в футбол» и т.п.);
— знает, что в семье существуют определенные правила питания, порядка, осознает, что и в группе детского сада нужно придерживаться этих правил совместной жизни;
— учится отмечать семейные традиции и гордиться ими (праздники, памятные даты, приготовление семейных блюд, любимые игры, увлечения);
— проявляет активность, инициативу по отношению к близким взрослым, интересуется отношениями взрослых, подражает им, отражает это в играх;
— выражает настойчивость, целеустремленность в соблюдении здорового образа жизни, физкультурно-оздоровительной деятельности; 
— обсуждает вместе со сверстниками и взрослыми модель двигательного режима, планы 
     совместных физкультурных занятий, варианты подвижных игр и спортивных упражнений в соответствии с сезоном, погодой, собственными возможностями и т.п.;
— проявляет интерес к тренажерам, спортивному оборудованию и способам их использования в собственной практической деятельности; 
— бережно относится к себе, сверстникам, воспитателям, родителям; 
— выполняет правила самосохранения; 
— активно проявляет доверие и любовь к окружающему миру.

Строевые упражнения:
— осваивает навык самостоятельного построения в колонну по одному, шеренгу, пара ми, в круг, полукруг с опорой на ориентиры, учится принимать исходное положение «основная стойка» на основе игровых образов, выполнять размыкания и смыкания («большие и маленькие окошечки») с помощью рук, перестраиваться из одной шеренги в две, три, четыре, из колонны по одному в пары, выполнять повороты направо налево и кругом на месте, переступанием;
— совершенствует умения построений и перестроений в играх («Ровным кругом», «Как у бабушки Маланьи», «Золотые ворота», «Мак», «Березонька») и др.
Общеразвивающие упражнения:
— осваивает умение принимать исходные положения для ног (основная стойка, ступни  вместе, стойка на правом (левом) колене); для туловища 
(сед ноги врозь, лежа на спине, животе); для рук (руки в стороны, к плечам, вперед);
— выполняет повороты головы в стороны, движения головы вверх, вниз, наклоны;
— поднимает и опускает с напряжением руки вверх-вниз, делает махи руками вперед-назад, сжимает и разжимает пальцы, вращает кистями рук на основе образа («натянем струну», «стойкий оловянный солдатик»), не сгибая руки в локтях; 
— учится точным движениям туловища (выполняет с должной мерой мышечных усилий повороты, наклоны вправо-влево, вперед, не сгибая коленей);
— осваивает навык выполнения приседаний, подскоков, поочередного отведения ног вперед, назад, в стороны;
— следит за положением частей своего тела в разных общеразвивающих упражнениях;
— выполняет 5- 6 упражнений для разных мышечных групп;
— использует образные упражнения в самостоятельной деятельности, обыгрывает комплексы ОРУ.
Ходьба и равновесие:
— осваивает навык координирования движения рук, ног в обычной ходьбе, на пятках, носках, в полуприседе, с заданиями (руки в стороны, на пояс, за спину и др.);
— ходит между расставленными предметами, не задевая их, перешагивает через предметы высотой 15—20 см;
— уверенно ходит по наклонной доске, один конец которой поднят на высоту 25—30 см, с выполнением разных заданий, сохраняет равновесие  при ходьбе по скамейке высотой 25—30 см, шириной 15—20 см с предметами в руках, на голове, без предметов, перешагивая через кубики;
— сохраняет осанку во время всех видов ходьбы, особенно с разными перестроениями в колонне по одному, со сменой ведущего, направления, «змейкой», со сменой темпа (быстро, умеренно, медленно), сохраняет заданный темп, уверенно ходит приставным шагом по шнуру длиной 10 м, положенному прямо, по кругу; 
— ритмично перешагивает рейки лестницы, приподнятой на высоту 25 см от пола;
— сохраняет равновесие после вращений;
— выполняет оздоровительную ходьбу по «тропе здоровья», осваивает навык правильного дыхания, соблюдения темпа ходьбы (расстояние 400 м); 
— выполняет подвижные игры («Стань первым», «Слушай сигнал», «Великаны-карлики», «Вернись на свое место», «Ворота», «Тише едешь — дальше будешь», «Колпачок  и палочка») и др.
  Бег:
— осваивает навык уверенного бега, координируя движения рук и ног в колонне по одному, парами, соизмеряя свои движения с движениями партнера, высоко поднимая колени, «змейкой», со сменой направления, ведущего, с изменением темпа;
— бегает врассыпную с увертыванием, между расставленными предметами, линиями 30—90 см, скорость 15—20 м/с (2—3 раза) из разных стартовых положений (стоя,  стоя на коленях, сидя и др.), в медленном темпе до 2 мин (1—2 шага в с), выполняет 
     челночный бег — 5 м по 3 раза, пробегает 40—60 м в чередовании с ходьбой; 
— навыки бега совершенствуются в подвижных играх («У медведя во бору», «Найди пару», «Совушки», «Найди, где спрятано», «Поезд») и др.
 Прыжки:
— подпрыгивает на месте, энергично отталкиваясь, мягко приземляется с сохранением 
     равновесия, свободно взмахивает руками, легко опускаясь на полусогнутые ноги, осваивает прыжки на двух ногах с поворотом кругом, сменой ног, ноги вместе — ноги   врозь, с хлопками над головой, спиной; подпрыгивает на обеих ногах с продвижением 
     вперед (2 – 3м); вперед-назад, боком (вправо-влево);
— спрыгивает с высоты 25 см, прыгает в длину с места на 40—60 см с приземлением на мягкий грунт;
— перепрыгивает через камушки, палки и другие предметы (высота 3—5 см);
— прыгает с короткой скакалкой;
— совершенствует навыки прыжков в подвижных играх («Не замочи ног», «Зайцы», 
     «Скок-поскок», «Оляпка и кошка», «Вороны», «Не попадись») и др.
  Катание, бросание и ловля:
— осваивает катание мяча, обруча между предметами (расстояние 40— 50 см), прокатывание мяча из разных исходных положений в дуги высотой 40—45 см с расстояния 
     2—2,5 м одной, двумя руками, подбрасывание мяча вверх, ударяя о землю и ловля его не менее 5 раз подряд;
— учится перебрасывать маленькие мячи через шнур, расположенный на уровне глаз ребенка с расстояния 1,5—2 м;
— бросает мяч товарищу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и ловит его;
— принимает правильное исходное положение и направление замаха при бросании мешочков с песком массой 100 г, теннисных мячей, камешков, снежков в указанном направлении правой и левой рукой на расстоянии не менее 4—6 м;
— учится прицеливаться прямой рукой (потянуться к цели), бросать в горизонтальную (расстояние 2—2,5 м), вертикальную цель (расстояние 1,5—2 м);
— закрепляет навыки метания в подвижных играх («Школа мяча», «Школа — обруча»,  «Сбей кеглю», «Брось — догони», «Подбрось, поймай, упасть не давай», «Попади в мяч», «Мяч в сетку») и др.
  Ползание и лазанье:
— осваивает способы ползанья из основных исходных положении для лазанья приставным и чередующимся способом по скамейке («как мишки», «как собачки», «как кошечки»), на животе, подтягиваясь двумя руками одновременно и попеременно; 
— подлезает под препятствия прямо и боком, ползает по наклонной лестнице, скату  вверх и вниз, влезает по гимнастической скамейке на высоту 1,5 – 2 м, перелезая с одного пролета на другой, вправо-влево, не пропуская реек;
— совершенствует навыки лазанья в подвижных играх («Дети и рыси», «Мыши в кладовой», «Проползи в тоннель», «Кролики», «Перелет птиц») и др.
  Спортивные движения:
— осваивает правила переноски лыж (носить лыжи под рукой), чистит от снега, самостоятельно надевает и снимает их; 
— ходит на лыжах ступающим и скользящим шагом в позе лыжника, выполняет повороты на месте переступанием, подъемы на горку «полуелочкой», боком приставным шагом, проходит по учебной лыжне (0,5 – 1км), ходит по рыхлому снегу ступающим шагом;
— выполняет игры на лыжах («Карусель», «Чье солнышко лучистее», «Шаги-великаны»)   и др.;
— поднимается с санками на горку, ведет санки на горку по желобу, скатывается с горки уверенно, попадает при скатывании в цель снежком, катает товарища по снежным дорожкам, между снежными валами, по лабиринтам и др.;
— скользит по ледяным дорожкам на двух ногах, выполняет повороты, кружения, после разбега полуприседы (расстояние 5—6 м);
— на двух- и трехколесных велосипедах выполняет правила движения на велодроме, ездит по прямой, по кругу, «восьмеркой», выполняет повороты направо-налево.
  Скоростные способности:
— преодолевает уверенно полосу препятствий на прогулке, выполняет игровые упражнения («Быстро возьми, быстро положи», «Кто больше и быстрее соберет шишек, камешков, цветных палочек»), бег с вертушкой, султанчиками;
— выполняет двигательные задания («Через обручи к флажку», «Не замочи ног», «Бегом по болотцу»);
— учится бегать наперегонки, играть в разные варианты «Догонялок».
  Выносливость
— выполняет продолжительную ходьбу, прогулки-походы на 1000 м с отдыхом;
— делает подскоки «Кузнечики» в течение 30—40 с (сериями по 20 прыжков) с небольшими перерывами, рукоход, лиану;
— в ходьбе на лыжах выполняет задания («Кто скорее на лыжах к финишу», «Шаги», 
     «Великаны-карлики» и др.), выдерживает на прогулке 2—3 подвижные игры подряд, 
     сохраняет темп в оздоровительном беге, ходьбе, прохождении по лыжной дистанции.
  Силовые способности:
— самостоятельно умеет регулировать мышечные усилия, соблюдает правила качания на качелях (садится и слезает только при полной остановке, не спрыгивает и не стоит под ними, не раскачивает сверстника, если тот не высказывает желания, качается (в целях 
     безопасности) только из исходного положения сидя);
— выполняет бросание мячей (вес 0,5 кг) товарищу из разных исходных положений только двумя руками;
— развивает мышечную силу в «Классиках», междускоках; 
— ежедневно занимается физическими упражнениями на оздоровительных тренажерах и спорткомплексе по подгруппам по 10—15 мин;
— выполняет висы, ползает по канатам, шестам, веревочной лестнице, подтягивается на  турнике;
— занимается на детском велоэргометре, беговой дорожке;
— упражняется в элементах рефлексотерапии (босохождение по ребристым доскам, песку, гравию, деревянным брускам).
  Координация:
— сохраняет устойчивое положение тела при быстрой остановке после ходьбы, бега, прыжков, вращений, приседаний; 
— стоит на одной ноге в позе «Замри» 3—5 с;
— бегает по извилистым дорожкам, лабиринтам, перепрыгивает через канавки, пролезает  в обруч.
  Гибкость:
— ежедневно утром и после дневного сна захватывает пальцами ног мелкие предметы (палочки, шарики, шпульки, карандаши), подкатывает их к себе и положения сидя, 
     стоя, лежа на спине, перекладывает направо-налево;
  Танцевальные движения
— в оздоровительном танце выполняет шаги «русский переменный», боковой галоп, притопы правой и левой ногой на сильную музыкальную долю, подскоки на месте, перестраиваясь по музыкальному сигналу, «пружинки» с поворотом головы вправо-влево, приподнимает плечи с полуоборотом вправо-влево;
— имитирует образы живой и неживой природы, сказочных персонажей;
— выполняет постановку ног на носок, пятку, движения парами по кругу в танцах и хороводах ( «Березонька» и др.), двигается ритмично в соответствии с характером и темпом музыки, музыкальными образами;
Для повышения интереса к занятиям физическими упражнениями используют следующие варианты занятий: традиционные, игровые, сюжетные, тренировочные, круговая тренировка, занятия, построенные на подвижных играх.
Традиционное, классическое занятие физической культурой состоит из трех частей:
• вводная часть, включает упражнения, подготавливающие организм к физической нагрузке — различные виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитие равновесия, на профилактику нарушений осанки и т.д.;
 • основная часть, целью которой является обучение, закрепление и совершенствование навыков основных движений, развитие физических качеств; в основную часть входят: общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижная игра, способствующая закреплению двигательных навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус детей;
• заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр малой подвижности для приведения организма в спокойное состояние.
Тренировочное занятие — закрепление определенных видов движений. Оно обеспечивает возможность многократно повторить движение, потренироваться в технике его выполнения.
Традиционная структура занятия физической культурой может быть несколько нарушена за счет исключения общеразвивающих упражнений и увеличения времени работы над основными движениями, элементами спортивных игр при обязательном обеспечении разумной и правильной физиологической нагрузки.
 Как вариант тренировочного занятия может быть использовано занятие, построенное на одном движении. Структура его построения аналогична предыдущему, но для упражнения в основных движениях отбирается только один из видов (например: лазанье), и дети упражняются в разных его видах: ползании по скамейке, лазании по гимнастической стенке, пролезании в обруч и т.д.
Занятие, построенное на подвижных играх, используется для снятия напряжения после занятий с повышенной интеллектуальной нагрузкой или в конце недели для закрепления движений в новых условиях, для обеспечения положительных эмоций. Вводная часть такого занятия может быть недолгой, т.к. подготовку организма к нагрузкам продолжит игра малой и средней подвижности.
В основную часть включаются игры высокой подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого занятия должна обеспечить снижение нагрузки. 
Контрольное обследование выполнения основных движений, которое проводится ежегодно в начале, в середине,  и в конце учебного года, проводится на диагностическом занятии. 
 Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
 Поточный способ. Дети поточно, друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
 Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются  на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).
 Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
  
2.3 Формы, способы, методы, средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Формы, способы, методы и средства реализации Программы  осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами.
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
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При работе используются следующие методы и приемы обучения:
Наглядные:
- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры);
- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);
Словесные:
- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям и поиск ответов;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция.
- слушание музыкальных произведений; 
Практические:
- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
- выполнение упражнений в игровой форме;
- выполнение упражнений в соревновательной форме;
- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.

Приемы, используемые при работе с детьми:
· Приемы мотивации деятельности, которые превращают побуждения детей в их намерения-просьбы помочь игрушкам, своим друзьям, воспитателю выполнить движение правильно: "Посоветуй, Сережа, как лучше прокатить обруч", "Оля, помоги Свете прыгать на скакалке", "Сделай так, же красиво, как на картинке" и др.; приглашения начать движение вместе: "Поля, давай поиграем в мяч. Сначала я постараюсь попасть в обруч, а потом ты, а я буду любоваться тобой"; одобрение детей, которые старательно и настойчиво выполняют разные движения достаточно продолжительное время: "Вова молодец, наверное, он вырастет сильным и смелым. Мне нравится, как он сам справляется с трудным делом", "Митя, сегодня старается прицеливаться и ни разу не промахнулся, он сам вспомнил "волшебные ступеньки"; пожелание детям: "Если бы Маша не отвлекалась и посмотрела на фланелеграф, все бы у нее получилось лучше", "Поля спешила, поэтому упала с куба. Если бы она думала о сложном движении, как мы вместе играли в ступеньки, она сама могла все выполнить точно" и др.; советы детям: "Постарайся сделать руки мягкими, добрыми, "как мамины", тогда мяч будет послушней спешить тебе в руки", "Если задумал, начал выполнять, чуть-чуть потерпи и постарайся, тогда не будешь бояться сам по "лиане" ползать" и др.
Приемы мотивации, двигательной деятельности ребенка, который принимал позицию "активного физкультурника", включение в диалог между игровыми персонажами, совершающими всевозможные ошибки, дети их исправляли, самостоятельно проговаривали всю последовательность действий. Очередность составления таких мини-рассказов определялась указанием стрелки;
Прием «пантомимы» - один из вариантов "двигательной угадайки". Суть его состояла в том, что воспитатель или подготовленные дети выполняли движения без слов: разнообразные имитации "бабочки", "веселые пингвины", а также хорошо известные спортивные виды физических упражнений "баскетболисты", "борцы", "велосипедисты" и т.д. Остальные дети наблюдали и угадывали,  затем пытались самостоятельно повторить точно так же; 
Прием "А так ты сможешь?" был направлен на то, чтобы вызвать стремление детей максимально проявить свою активность, самостоятельность. Воспитатель, который находился в позиции "активного спортсмена", старался с большим мастерством и красотой выполнять разные физические упражнения, доступные детям 4-5 лет: прыгать на скакалке, играть в мяч, бросать в цель, разными способами вращать обруч и др.
· Приемы оценки и самооценки: образец воспитателя, который проговаривал и демонстрировал на себе воздействие физической нагрузки: "Чуть-чуть устал, немного вспотел, быстрее стал дышать". Ощущение "мышечной радости" воспитатель оценивал через призму собственного состояния, проговаривая его вслух, советуется о Степой, детьми, задает м вопросы о самочувствии, их ощущениях "бодрости, энергичности, легкости и др. "от выполнения физических упражнений; прием "олимпийские ступеньки" 
За выполненные самостоятельно движения дети получают значки  разного цвета: кто больше всех набирает желтых, поднимается на первую ступеньку, зеленых - на вторую, синих - на третью. Эти приемы целесообразно использовать на физкультурных досугах,  развлечениях, в эстафетах, где дети, несмотря на стремление показать себя, выиграть, должны проявлять ответственность за точное выполнение движений.
· Приемы индивидуально-дифференцированного подхода» На всех этапах технологии используются такие приемы взаимодействия с детьми, как "медленное кино" (выполнение движения в паре со взрослым или ребенком высокого уровня развития), разнообразные виды помощи (разъясняющая, направляющая, поддерживающая, направляющая, контролирующая, оценивающая, корректирующая, тактильно-мышечная и др.) и оценки. Однако, на втором этапе возникает необходимость применения дополнительных приемов, особенно по отношению к застенчивым, нерешительным детям, детям со слабым типом нервной системы, с отставанием в психическом развитии: разучивание движений заранее перед фронтальным занятием. Это нужно, чтобы дети повысили свой статус в группе сверстников, чувствовали себя уверенно, независимо, могли проявить себя в коллективе сверстников как равноправные участники деятельности и утверждаться в том, что они могут хорошо выполнять движения.
· Прием поддержки удачных самостоятельных "решений" и действий  очень важен для ребенка в развитии его самостоятельности и оценке себя, контроля за другими детьми; использование ситуации выбора для тренировки детей в самостоятельных поступках: "Выбери движения для себя, для Степы" и др.; Также необходимо использовать приемы эмоциональной и физической поддержки - индивидуальной страховки по мере требований ребенка, для преодоления неуверенности, чувства страха перед пособиями; индивидуальные предварительные и последующие задания; прием вариативного дотирования (ребенок сам выбирал по своим силам дозировку движений). Показателем для регулирования нагрузки служил уровень самостоятельности ребенка, обнаруженный на этапе констатации, и уровень физического развития.
· Для того, чтобы сформировать реальный контроль и самооценку необходимо  учитывать уровень самооценки "физического я" ребенка. При низкой самооценке ребенок не реализует полностью свои физические силы и возможности и имеет низкий результат. При завышенной самооценке ребенок не достигает задач игры. В игре, не затрагивающей интересы ребенка, самооценка не формируется вообще. Поэтому важно с каждым ребенком много времени индивидуально общаться, чтобы у ребенка возникла и утвердилась адекватная оценка себя, своих возможностей в выполнении физических упражнений. Вполне понятно, что воспитателю очень трудно качественно осуществлять приемы индивидуального общения, контроля,  за проявлениями субектности детей. 
· Чтобы полноценно решить возникающие объективные трудности, мы предлагаем детям выполнять движения совместно со значимыми для них близкими - мамой, папой, братом и т.д. Суть совместного выполнения движения заключается в том, что взрослый является для ребенка своеобразным эталоном, по которому ребенок может наглядно сличить свой результат с исходным намерением. В ходе парных физических упражнений у детей происходит осознание себя как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности – схемы тела, отношения к себе взрослых, сверстников, самоотношение и, наконец, проявление инициативы и активности, целеполагания, умения прогнозировать, исполнять намеченное, контролировать и оценивать полученный результат, проявлять независимость в процессе выполнения физкультурно-оздоровительной деятельности.
· Эти приемы педагогической техники учитывали потребность ребенка в самоутверждении, его возможность использовать сформированный общий способ выполнения деятельности. В качестве иллюстрации может служить одно из занятий, где детям и родителям предлагалась серия заданий, включающих использование "двигательных ступенек". На разных карточках в рисунках были допущены ошибки в последовательности выполнения движения, дети помогали своим родителям сначала подумать, затем все выполнить в соответствии со ступеньками. Предлагалось несколько вариантов техники выполнения одного и того же движения, детям и родителям нужно было выбрать наиболее точный. Предлагалось выполнить вместе свое любимое физическое упражнение. Чья семья лучше всех выполняла - поднималась на настоящие "олимпийские ступеньки". Таким образом, из названий картинок, собранных в определенной последовательности выполнения способов движения и полученных результатов дети сами определяли структуру деятельности и учили этому взрослых.
· Приемы организации деятельности, которые обеспечивают возможность целенаправленно реализовать возникавшие намерения, желание выполнить разнообразные физические упражнения. Например, используются карточки со схемой полосы препятствий, где каждое препятствие ребенку предлагает герой из мультфильма, если ребенок старательно проходит этап, то получает кружок (кружки даются разного цвета в зависимости от меры активности и отношения ребенка к самостоятельному выполнению движения

Этапы обучения движениям.
1 этап – обучение. Задача: создать целостное представление о движении и сформировать умение выполнить его в общих чертах. Используются: показ (правильный, красивый, доступный образный), объяснение (чёткое, краткое, выразительное) и практическое опробование.
2 этап – закрепление. Задача: создать правильное представление о каждом элементе техники движения, выработать умение чётко и органично выполнять его. Используется имитация, зрительные и звуковые ориентиры; пояснения, сопровождающиеся показом.
3 этап – совершенствование навыка. Задача: превратить приобретённое умение в навык. Уметь применять его в различных условиях, изменяющихся ситуациях. Используются подвижные игры, вариативное использование одних и тех же движений, инвентаря, художественных произведений, иллюстраций и т.п.

Описание вариативных методов и средств реализации Программы:
Наглядные методы, к которым относятся:
- имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников;
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей.
Словесные методы, к которым относятся названия упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихов и многое другое.
Практические методы, к которым можно отнести выполнение движений (совместно - распределенное, совместно - последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, в соревновательной форме.
Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:
- Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;
- Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;
- Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также  - форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются:
- разные виды ООД по физической культуре;
- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня;
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);
- самостоятельная двигательная деятельность детей;
2.4 Особенности построения взаимодействия взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка. 
Процесс приобретения умений во всей его полноте возможен, если взрослый выступает  в роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
	Психолого-педагогические условия реализации программы
	Роль инструктора по физической культуре в организации психолого-педагогических условий

	Общая организация образовательного пространства
	· проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
· обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
· обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.

	Обеспечение эмоционального благополучия ребенка
	· общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз.


	Формирование доброжелательных, внимательных отношений
	· устанавливать понятные для детей правила взаимодействия.


	Поддержание детской инициативы
	С целью поддержания детской инициативы следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:
· планировать собственные действия индивидуально и в команде;
· оценивать результаты своих действий индивидуально и в команде.

	Создание условий
для физического развития
	· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· обучать детей правилам безопасности;
· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.



Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.
Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности.
2.5 Взаимодействие инструктора по физкультуре  со специалистами
 Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
 Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя, помощника воспитателя.
 Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью, чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять  в повседневной жизни детей и закреплять в индивидуальной работе в группе и на прогулке. 
Помощник воспитателя осуществляет влажную уборку в спортивном зале.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
 Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются: 
1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);
 2. Профилактика заболеваний.
 Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя 
Музыка воздействует: 
-  на эмоции детей;
-  создает у них хорошее настроение; 
-  помогает активировать умственную деятельность; 
-  способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;
 -  освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 
 - привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.


Перспективный план развлечений и праздников
/см. приложение №7/
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Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)
1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Пропаганда общественного дошкольного воспитания.
3. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.
4. Установка на совместную работу с целью решения всех психолого – педагогических проблем развития ребёнка.
5. Вооружение родителей основами психолого – педагогических знаний через   тренинги, консультации, семинары.
6. Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.
7. Включение родителей в воспитательно - образовательный процесс.
Содержание работы с семьей.
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
1. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
1. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
1. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
Формы работы
Традиционные:     
· Анкетирование родителей
· Памятки
· Родительское собрание
· Консультации (тематические и индивидуальные)
· Совместные физкультурные досуги и праздники
· Папки  – передвижки
· Размещение информации на сайте ДОУ

Инновационные  
· Выпуск буклетов
· Размещение информации на  сайте инструктора по физической культуре (https://nsportal.ru/mudrik-elena-aleksandrovna)
· Проектная деятельность
· Семейные конкурсы
· Игротека


Программа социального партнёрства с родителями /см. приложение №3/

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

	Программа предполагает создание  условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
В соответствии с ФГОС ДО предметная среда обеспечивает:
- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства. 
-  охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию особенностей их развития; 
-    возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых;
-    двигательную активность детей. 

       3.1. Организация развивающей предметно-пространственной  среды, обеспечивающей реализацию программы .
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[bookmark: _Toc433661760][bookmark: _Toc422496198]3.2. Организация двигательного режима
	Формы организации
	Средняя группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 6-8 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 10-15 минут

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	2. Физкультурные занятия
	

	2.1Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю по 20 минут (108 в год)

	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	-

	3.Спортивный досуг
	

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	1  раза в год летом

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в квартал



Расписание организованной образовательной деятельности по физической культуре 
на 2017-2018 учебный год
инструктор по физической культуре Мудрик Е. А.

	Дни недели
	Группы

	
	Улыбка
средняя
	Радуга
средняя
	Солнышко
средняя

	Понедельник
	
	10.00-10.20
	

	Вторник
	9.30-9.50 
	10.00-10.20
	9.00 -9.20

	Среда
	9.00-9.20 
	
	

	Четверг
	
	9.00-9.20
	9.30-9.50

	Пятница
	9.30-9.50
	
	9.55-10.15



3.3 Методическое обеспечение Программы.
 
Парциальные программы:
	№
	Наименование программы
	Авторы
	Выходные данные
	Гриф

	1.
	«Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет.»
	Т. Э. Токаева
	Москва, Т.Ц. Сфера, 2016-112с
	Рецензенты: 
Калашникова Т.П.
Наумов А.А.
Родин Ю.И.



Методическое обеспечение:
	Направление развития ребенка
	Методическое обеспечение

	Физическое развитие
	Токаева Т.Э. Технологии физического развития  детей 4-5 лет. – М.: Т.Ц. Сфера, 2017-416с(Будь здоров дошкольник)  

	
	Харченко Т.Е. «Спортивные праздники в детском саду»- М.: Т.Ц. Сфера, 2017-128с(Будь здоров дошкольник)  

	
	Верховкина М.Е., Коваленко В.С.  К здоровой семье через детский сад. Методические рекомендации к  программе – М.: Т.Ц. Сфера, 2018год. – 144 с. (Будь здоров дошкольник)  

	
	Бабенкова Е.А Федоровская О.М.  Игры которые лечат. Для детей 3-5 лет. – М.: Т.Ц. Сфера, 2017год. – 80 с. (Будь здоров дошкольник)

	
	Громова О.Г. Подвижные игры для детей ФГОС ДО" М.: Т.Ц. Сфера, 2018год. 128стр. (серия Будь здоров дошкольник)

	
	ТокаеваТ.Э. Парная гимнастика: программа конспекты занятий с детьми 3-6 лет.- ВолгоградУчитель126с


 Дидактические игры
1. Дидактическая игра:  Спортивные принадлежности
2. Дидактическая игра: «С какой ветки детки»
3. Дидактическая игра: «Двигоцветик» (закрепление основных движений)
4. Лото «Спортивный инвентарь»
5. Дидактическая игра:  «В чём есть витамины»
6. Дидактическая игра:  «Кубик действий»
7. Дидактическая игра:  «Кубик Эмоций»
8. Дидактическая игра:  «Твой режим»
9. Дидактическая игра: «Сильный слабый»
10. Дидактическая игра: «Загадки Мойдодыра»
11.  Дидактическая игра:  «Оживи человечка»

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы
· Мотивации деятельности, которые превращают побуждения детей в их намерения-просьбы помочь игрушкам, своим друзьям, воспитателю выполнить движение правильно: "Посоветуй, Сережа, как лучше прокатить обруч", "Оля, помоги Свете прыгать на скакалке", "Сделай так, же красиво, как на картинке" и др.; приглашения начать движение вместе: "Поля, давай поиграем в мяч. Сначала я постараюсь попасть в обруч, а потом ты, а я буду любоваться тобой"; одобрение детей, которые старательно и настойчиво выполняют разные движения достаточно продолжительное время: "Вова молодец, наверное, он вырастет сильным и смелым. Мне нравится, как он сам справляется с трудным делом", "Митя, сегодня старается прицеливаться и ни разу не промахнулся, он сам вспомнил "волшебные ступеньки"; пожелание детям: "Если бы Маша не отвлекалась и посмотрела на фланелеграф, все бы у нее получилось лучше", "Поля спешила, поэтому упала с куба. Если бы она думала о сложном движении, как мы вместе играли в ступеньки, она сама могла все выполнить точно" и др.; советы детям: "Постарайся сделать руки мягкими, добрыми, "как мамины", тогда мяч будет послушней спешить тебе в руки", "Если задумал, начал выполнять, чуть-чуть потерпи и постарайся, тогда не будешь бояться сам по "лиане" ползать" и др.
Приемы мотивации, двигательной деятельности ребенка, который принимал позицию "активного физкультурника", включение в диалог между игровыми персонажами, совершающими всевозможные ошибки, дети их исправляли, самостоятельно проговаривали всю последовательность действий. Очередность составления таких мини-рассказов определялась указанием стрелки;
Прием «пантомимы» - один из вариантов "двигательной угадайки". Суть его состояла в том, что воспитатель или подготовленные дети выполняли движения без слов: разнообразные имитации "бабочки", "веселые пингвины", а также хорошо известные спортивные виды физических упражнений "баскетболисты", "борцы", "велосипедисты" и т.д. Остальные дети наблюдали и угадывали,  затем пытались самостоятельно повторить точно так же; 
Прием "А так ты сможешь?" был направлен на то, чтобы вызвать стремление детей максимально проявить свою активность, самостоятельность. Воспитатель, который находился в позиции "активного спортсмена", старался с большим мастерством и красотой выполнять разные физические упражнения, доступные детям 4-5 лет: прыгать на скакалке, играть в мяч, бросать в цель, разными способами вращать обруч и др.
· Приемы оценки и самооценки: образец воспитателя, который проговаривал и демонстрировал на себе воздействие физической нагрузки: "Чуть-чуть устал, немного вспотел, быстрее стал дышать". Ощущение "мышечной радости" воспитатель оценивал через призму собственного состояния, проговаривая его вслух, советуется о Степой, детьми, задает м вопросы о самочувствии, их ощущениях "бодрости, энергичности, легкости и др. "от выполнения физических упражнений; прием "олимпийские ступеньки" 
За выполненные самостоятельно движения дети получают значки  разного цвета: кто больше всех набирает желтых, поднимается на первую ступеньку, зеленых - на вторую, синих - на третью. Эти приемы целесообразно использовать на физкультурных досугах,  развлечениях, в эстафетах, где дети, несмотря на стремление показать себя, выиграть, должны проявлять ответственность за точное выполнение движений.
· Приемы индивидуально-дифференцированного подхода» На всех этапах технологии используются такие приемы взаимодействия с детьми, как "медленное кино" (выполнение движения в паре со взрослым или ребенком высокого уровня развития), разнообразные виды помощи (разъясняющая, направляющая, поддерживающая, направляющая, контролирующая, оценивающая, корректирующая, тактильно-мышечная и др.) и оценки. Однако, на втором этапе возникает необходимость применения дополнительных приемов, особенно по отношению к застенчивым, нерешительным детям, детям со слабым типом нервной системы, с отставанием в психическом развитии: разучивание движений заранее перед фронтальным занятием. Это нужно, чтобы дети повысили свой статус в группе сверстников, чувствовали себя уверенно, независимо, могли проявить себя в коллективе сверстников как равноправные участники деятельности и утверждаться в том, что они могут хорошо выполнять движения.
· Прием поддержки удачных самостоятельных "решений" и действий  очень важен для ребенка в развитии его самостоятельности и оценке себя, контроля за другими детьми; использование ситуации выбора для тренировки детей в самостоятельных поступках: "Выбери движения для себя, для Степы" и др.; Также необходимо использовать приемы эмоциональной и физической поддержки - индивидуальной страховки по мере требований ребенка, для преодоления неуверенности, чувства страха перед пособиями; индивидуальные предварительные и последующие задания; прием вариативного дотирования (ребенок сам выбирал по своим силам дозировку движений). Показателем для регулирования нагрузки служил уровень самостоятельности ребенка, обнаруженный на этапе констатации, и уровень физического развития.
· Для того, чтобы сформировать реальный контроль и самооценку необходимо  учитывать уровень самооценки "физического я" ребенка. При низкой самооценке ребенок не реализует полностью свои физические силы и возможности и имеет низкий результат. При завышенной самооценке ребенок не достигает задач игры. В игре, не затрагивающей интересы ребенка, самооценка не формируется вообще. Поэтому важно с каждым ребенком много времени индивидуально общаться, чтобы у ребенка возникла и утвердилась адекватная оценка себя, своих возможностей в выполнении физических упражнений. Вполне понятно, что воспитателю очень трудно качественно осуществлять приемы индивидуального общения, контроля,  за проявлениями субектности детей. 
· Чтобы полноценно решить возникающие объективные трудности, мы предлагаем детям выполнять движения совместно со значимыми для них близкими - мамой, папой, братом и т.д. Суть совместного выполнения движения заключается в том, что взрослый является для ребенка своеобразным эталоном, по которому ребенок может наглядно сличить свой результат с исходным намерением. В ходе парных физических упражнений у детей происходит осознание себя как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности – схемы тела, отношения к себе взрослых, сверстников, самоотношение и, наконец, проявление инициативы и активности, целеполагания, умения прогнозировать, исполнять намеченное, контролировать и оценивать полученный результат, проявлять независимость в процессе выполнения физкультурно-оздоровительной деятельности.
· Эти приемы педагогической техники учитывали потребность ребенка в самоутверждении, его возможность использовать сформированный общий способ выполнения деятельности. В качестве иллюстрации может служить одно из занятий, где детям и родителям предлагалась серия заданий, включающих использование "двигательных ступенек". На разных карточках в рисунках были допущены ошибки в последовательности выполнения движения, дети помогали своим родителям сначала подумать, затем все выполнить в соответствии со ступеньками. Предлагалось несколько вариантов техники выполнения одного и того же движения, детям и родителям нужно было выбрать наиболее точный. Предлагалось выполнить вместе свое любимое физическое упражнение. Чья семья лучше всех выполняла - поднималась на настоящие "олимпийские ступеньки". Таким образом, из названий картинок, собранных в определенной последовательности выполнения способов движения и полученных результатов дети сами определяли структуру деятельности и учили этому взрослых.
· Приемы организации деятельности, которые обеспечивают возможность целенаправленно реализовать возникавшие намерения, желание выполнить разнообразные физические упражнения. Например, используются карточки со схемой полосы препятствий, где каждое препятствие ребенку предлагает герой из мультфильма, если ребенок старательно проходит этап, то получает кружок (кружки даются разного цвета в зависимости от меры активности и отношения ребенка к самостоятельному выполнению движения

Примечание  к разделу Программы физическое развитие
1. Каждое третье занятия в младшей  занятие у детей средней группы  проводится в спортивном зале в соответствии с СанПиН (с изменениями от 20.07.15) . Данные занятия заменены, проводятся в спортивном зале по плану Токаевой Т.Э. на закрепление предыдущих ООД
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